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SZANOWNI KLIENCI

Gratulujemy zakupu najnowszej technologii cisnieniomierza firmy A&D,
jednego z najbardziej zaawansowanych cisnieniomierzy dostepnych dzis na
rynku. Zostaton zaprojektowany w taki sposéb, aby zapewnic fatwg obstuge i
precyzyjny pomiar, dzieki czemu uprosci codzienne pomiary cisnienia krwi.
Zalecamy, aby przed pierwszym uzyciem urzadzenia doktadnie
przeczytac te instrukcje.

UWAGI WSTEPNE

o To urzadzenie spetnia wymogi Europejskiej Dyrektywy 93/42 EEC
odnosnie produktéw medycznych. Swiadczy o tym znak zgodnosci
(0123: Numer identyfikacyjny zaangazowanej jednostki notyfikujacej)

e To urzadzenie zostato zaprojektowane do uzycia tylko na osobach
dorostych - nie nadaje sie dla noworodkéw ani dzieci.

Srodowisko uzytkowania:

e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego.

e Niniejsze urzadzenie jest przeznaczone do dokonywania pomiaréw
cisnienia krwi i tetna w celach diagnostycznych.

SRODKI OSTROZNOSCI

e Do konstrukcji tego urzadzenia uzyto precyzyjnych komponentéw.
Nalezy unikac skrajnych temperatur, wilgotnosci, bezposredniego
Swiatta stonecznego, uderzen oraz kurzu.

e Urzadzenie nalezy czyscic¢ miekka, sucha sciereczka lub sciereczka
nasaczona woda i tagodnym detergentem. Do czyszczenia nigdy nie
uzywac alkoholu, benzenu, rozciericzalnikéw lub innych draznigcych
srodkéw chemicznych.

e Nie nalezy sktada¢ mankietu zbyt ciasno, ani nie nalezy przechowywac
przewodu mocno skreconego przez dtuzszy czas, gdyz moze to
spowodowac zmniejszenie trwatosci tych elementéw.

e Nalezy uwaza¢, by nie doszto do przypadkowego uduszenia
przewodem dzieci lub niemowlat.

e Urzadzenie oraz mankiet nie sg wodoodporne. Unika¢ kontaktu
urzadzenia i mankietu z deszczem, potem i woda.

e W przypadku korzystania z urzadzenia w poblizu telewizoréw,
kuchenek mikrofalowych, telefonéw komoérkowych, aparatéw
rentgenowskich i innych urzadzen o silnym polu elektrycznym, wyniki
pomiaru moga byc¢ zaburzone.



W razie ponownego uzywania urzadzenia nalezy upewnic sig, ze
urzadzenie jest czyste.

Zuzyte urzadzenie, czesci oraz baterie nie moga by¢ traktowane jak
normalne odpady gospodarstwa domowego i nalezy je zutylizowac
zgodnie z obowigzujacymi lokalnymi przepisami.

W przypadku, gdy uzywany jest zasilacz nalezy upewni¢ sie, ze moze
by¢ on w razie potrzeby tatwo usuniety z gniazdka elektrycznego.
Urzadzenia nie nalezy poddawac¢ modyfikacjom. Moze to stac sie
przyczyng wypadkow lub doprowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia.
Aby dokonac¢ pomiaru krwi ramie musi by¢ na tyle mocno Scisniete
przez mankiet, by chwilowo zatrzymac przeptyw krwi przez tetnice.
Moze to spowodowac bol, dretwienie lub tymczasowe zaczerwienienie
ramienia. Taki stan moze pojawiac sie zwfaszcza w sytuacjach, gdy
pomiar jest kolejno powtarzany. W miare uptywu czasu objawy
zanikaja.

PRZECIWWSKAZANIA

Ponizsze informacje dotycza srodkéw ostroznosci odnosnie
wiasciwego korzystania z urzadzenia:

Nie zaktada¢ mankietu na ramie, na ktérym umieszczone sg inne
urzadzenia medyczne. Urzadzenia te moga nie funkcjonowac
prawidtowo.

Osoby, ktére maja powazne problemy krazeniowe w ramieniu powinny
przed uzyciem urzadzenia skonsultowac sie z lekarzem, aby zapobiec
problemom natury medyczne;j.

Nie nalezy samodzielnie dokonywa¢ diagnozy, ani podejmowac
leczenia w oparciu o uzyskane wyniki. W celu ocen wynikéw i wyboru
sposobu leczenia nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem.

Nie zaktada¢ mankietu na ramie, na ktérym znajduje sie niezagojona
rana.

Nie zaktada¢ mankietu na ramie, do ktérego podtaczony jest wlew
dozylny lub dokonywana jest transfuzja krwi. Moze to doprowadzi¢ do
zranien lub wypadkow.

Nie uzywac urzadzenia w obecnosci gazéw zapalnych lub
znieczulajacych. Moze by¢ to przyczyna eksplozji.

Nie uzywac urzadzenia w warunkach wysokiego stezenia tlenu, takie
jak komory tlenowe z wysokim cisnieniem tlenu lub namiot tlenowy.
Moze by¢ to przyczyna pozaru lub eksplozji.



OPIS ELEMENTOW

Wyswietlacz

Wtyczka przewodu
powietrza
AN

Gniazdo przewodu
powietrza

Przewdd

Prawidtowy powietrza

zakres mankietu

Oznaczenie
wskaznika

Komora na baterie

1.5V Baterie
(R6P, LR6 or AA)

SYMBOLE
WYSWIETLACZA

Pamiec¢

Wskaznik nieregularnego pulsu (IHB)

SYS Cisnienie

mmHg | skurczowe

DIA Cisnienie

mmHg | rozkurczowe

% IHB

Symbol nieprawidtowo zatozonego

Symbol ruchu ciata w trakcie pomiaru

Wskaznik pulsu PUL
Wskaznik klasyfikacji wyniku pomiaru /min. Puls
/ A

wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) /

Wskaznik baterii




SYMBOLE

Symbole nadrukowane na obudowie urzadzenia

Symbole Funkcja/ Znaczenie
[0) Wiacza i wylacza urzadzenie
SYS Skurczowe ciénienie krwi w mmHg

Rozkurczowe cisnienie krwi w mmHg

Puls - liczba uderzen serca na minute

Oznaczenie biegunéw baterii

Prad staty

Typ BF: urzadzenie, mankiet i przewdd powietrza zostaty tak zaprojektowane,
aby zapewni¢ uzytkownikowi maksymalne bezpieczenstwo przy dokonywaniu pomiaréw

C €0123

Oznaczenie potwierdzajgce zgodnosc z dyrektywa
Unii Europejskiej dotyczaca urzadzen medycznych

Autoryzowany Przedstawiciel w Unii Europejskiej

Producent

2013&

Data produkgji

P

Miedzynarodowy symbol zabezpieczenia

@l

Wyréb klasy Il

hid

Zuzyty wyrdb odda¢ do punktu zbidrki odpaddw. Zawiera sktadniki niebezpieczne dla
srodowiska. Prawidtowa utylizacja urzadzenia umozliwia zachowanie cennych zasobéw
unikniecie negatywnego wptywu na zdrowie i srodowisko, ktére moze byc¢ zagrozone przez
nieodpowiednie postepowanie z odpadami. Jesli masz watpliwosci, gdzie oddac zuzyty
aparat skontaktuj sie zfirma Diagnosis tel. +48 (085) 874 6045.

SN

Numer seryjny

©

Nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi

eC®

Polaryzacja gniazda DC

Symbole pojawiajace sie na wyswietlaczu

Symbole Funkcja/Znaczenie Zalecana czynnosc¢
Symbol pojawia sie gdy pomiar jest w toku. Miga Pomiar w toku. Pozosta¢ w
podczas wykrywania pulsu nieruchomej pozycji

((@))

Symbol nieregularnego pulsu (LH.B.). Symbol wskazuje
wykrycie nieregularnego pulsu. Moze pojawic sig, gdy
zostana wykryte niewielkie wibracje jak dreszcze lub

l(o »
)

drzenie.
Pojawia sie, gdy wykryty zostanie ruch ciata lub reki Odczyt moze wskazywad
podczas pomiaru. nieprawidiowa wartos¢. Nalezy

ponownie dokona¢ pomiaru.
Podczas pomiaru pozostac
nieruchomo.




Symbole

Funkcja/ Znaczenie

Zalecana czynnos¢

Pojawia sie podczas pomiaru jezeli mankiet
zostat zbyt luzno zatozony.

Odczyt moze wskazywad
nieprawidtowa warto$c.
Zatozy¢ mankiet poprawnie i
dokonac kolejnego pomiaru.

Wykryto nieregularny puls (IHB) w pamieci

llos¢ wykrytego nieregularnego
pulsu (IHB) w pamieci

%IHB = x 100 [%]

[tqczna liczba pomiaréw J

Poprzednie pomiary zapisane w pamieci

Dane usrednione

i/ /]

Wskaznik mocy baterii podczas pomiaru

Full Battery
[:‘ Wskaznik miga, gdy moc baterii jest niska Gdy Ifon.trolka mtlga,b o
Low Battery wymieni¢ wszystkie baterie

nanowe.

EI’F

Niestabilne cisnienie krwi, z powodu
poruszenia si¢ podczas pomiaru.

Wykonac pomiar ponownie.
Pozostac nieruchomo
podczas pomiaru.

Réznica pomigdzy wartoscig skurczowg
irozkurczowa jest w zakresie 10 mmHg

Warto$¢ podczas pompowania nie wzrasta.

E (s Mankiet nie zostat prawidtowo zatozony.
Fc
Lur
E Nie wykryto prawidtowo pulsu.
PUL. DISPLAY ERROR

Prawidtowo zatéz mankiet
i wykonaj pomiar ponownie

Errk

[np]
Lo

Wewnetrzny btad cisnieniomierza

Usunac baterie i wcisngc
przycisk a nastepnie
wiozy¢ ponownie baterie.
Jezeli btad nadal bedzie
wyswietlany nalezy
skontaktowac sie zlokalnym
dystrybutorem.




KORZYSTANIE Z CISNIENIOMIERZA
1. POMIAR NORMALNY

Wecisna¢ przycisk START. Zostaje dokonany pomiar cisnienia krwi a wynik
zostanie zapisany w pamieci. Aparat moze zachowac w pamieci 60 ostatnich

pomiaréw

Weisnij i przytrzymaj

przycisk START
2. PRZYWOLYWANIE DANYCH Z PAMIECI
Gdy na wyswietlaczu nic nie jest wyswietlane
wcisnij i przytrzymaj przycisk START.

Po wyswietleniu usrednionych danych zwolnij przycisk.

Numer pomiaru oraz zachowane dane zostaja
automatycznie wyswietlone w porzadku od
najstarszego pomiaru.

W celu uzyskania dodatkowych informacji odnosnie
przywotywania danych nalezy zapoznac sie z rozdziatem
“Wyswietlanie danych zapisanych w pamieci” (str. 14)

3. USUWANIE WSZYSTKICH DANYCH Z PAMIECI

Przy wytgczaniu urzadzenia wcisnij i przytrzymaj przycisk
START do momentu, az wyswietli sie komunikat "ftr no "
Wybierz"i- 465" abyusunaédane.

Dane zostaja usuniete w momencie gdy miga symbol ™Ml
Urzadzenie wytacza sie automatycznie.

4. POMIAR Z OCZEKIWANYM CISNIENIEM SKURCZOWYM.
Informacje na temat pomiaru z oczekiwanym cisnieniem
skurczowym znajduja sie na stronie 13.
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OBSLUGA CISNIENIOMIERZA krok 1

INSTALOWANIE/WYMIANA BATERII

1. Zdejmij pokrywe baterii.

2. Wyciagnij zuzyte baterie i wtéz nowe
baterie do przegrédki, zwracajac uwage
na prawidtowe utozenie biegunoéw (+ i -).

Uzywaj wytacznie baterii R6P, LR6 lub AA.

3. Zamontuj pokrywe przegrodki.

OSTRZEZENIE

e Umiesc¢ baterie w przegrédce, jak pokazano na rysunku. Jezeli baterie
zostana zamontowane nieprawidtowo, urzadzenie nie bedzie dziata¢.

e Gdy {4 (symbol stabej baterii) zacznie miga¢, wymien wszystkie
baterie na nowe. Nie mieszaj starych i nowych baterii, moze to
przyczynic sie do skrocenia zywotnosci baterii lub spowodowac awarie
urzadzenia.

e Wymiany baterii nalezy dokonac nie wczesniej niz po 2 sekundach od
wytaczenia urzadzenia.

e Gdy (symbol stabej baterii) pojawia sie takze po wymianie baterii,
nalezy dokona¢ pomiaru cisnienia krwi. Urzadzenie wykryje nowe
baterie.

o {4 (symbol stabej baterii) nie wyswietla sig, gdy baterie s
wyczerpane.

e (zas eksploatacji baterii zalezy od temperatury otoczenia i moze by¢
krétszy przy nizszych temperaturach. Zasadniczo cztery nowe baterie
LR6 beda dziata¢ okoto roku przy dwdch pomiarach dziennie.

e Nalezy uzywac wytacznie okreslonych baterii.

e Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac
baterie, gdyz w przeciwnym razie moze dojs¢ do wycieku batrerii.

PODLACZENlE PRZEWODU POWIETRZA Gniazdo przewodu powietrza

e Umiesc solidnie wtyk przewodu
powietrznego w gniezdzie
przewodu powietrznego.

Wiyk i
przewodu I
powietrznego



PODLACZENIE ZASILACZA SIECIOWEGO ~

o Wiozyc¢ wtyczke zasilacza sieciowego do gniazda \ \
DC. Nastepnie podigczy¢ zasilacz sieciowy
do gniazdka elektrycznego. Grinado DO
ZASILACZ SIECIOWY
JEST SPRZEDAWANY ODDZIELNIE Wtyczka zasilajaca

UWAGA: Gdy odtaczy sie zasilacz sieciowy, pamie¢ ulega wyczyszczeniu.

WYBOR ODPOWIEDNIEGO MANKIETU

Uzywanie mankietu w odpowiednim rozmiarze jest istotne dla
doktadnych odczytéw. Jezeli rozmiar mankietu jest nieprawidtowy,
odczyty moga zawiera¢ nieprawidtowe wartosci cisnienia tetniczego.
Na kazdym mankiecie nadrukowany jest rozmiar ramienia.

Wskaznik a oraz prawidtowy zakres umieszczony na mankiecie
informuja, czy zostat wybrany prawidtowy rozmiar mankietu (Nalezy
odnies¢ sie do punktu “Symbole nadrukowane na mankiecie"
znajdujacego sie na stronie 10).

Jezeli wskaznik « wykazuje wartos¢ poza zakresem, skontaktuj sie z
dystrybutorem w celu zakupu mankietu zastepczego.

Mankiet podlega zuzyciu. W przypadku zuzycia nalezy zakupi¢ nowy.

Obwdd ramienia Zalecany rozmiar mankietu Numer katalogowy
31 cmdo45cm Mankiet dla dorosych duzy CUF-F-LA
22cmdo 42cm Mankiet o szerokim zakresie CUF-I
22cmdo 32cm Mankiet dla dorosych CUF-F-A

Rozmiarramienia: ~ Obwdd bicepsa.
Uwaga: Model UA-767S nie jest przeznaczony do uzytku z matym rozmiarem
mankietu

ZAKEADANIE MANKIETU
1.

. Zwezenie ramienia spowodowane skreconym

. Upewnij sig, ze punkt wskaznikowy = jest w

Nie zawijac rekawa zbyt ciasno

Owin ramie mankietem, okoto 1-2 cm powyzej
tokcia, jak pokazano na ilustracji. Mankiet musi
znajdowac sie bezposrednio na skorze, gdyz

ubranie moze wywotac¢ efekt fatszywego tetna (p
i spowodowac btedny pomiar.

Oznaczenie
pozyc tetnicy

rekawem moze przeszkodzi¢ w przeprowadzeniu
dokfadnego pomiaru.

odpowiednim zakresie

Przewod
powietrzny

9 Wskaznik 4k i prawidowy zakres dopasowanig




SYMBOLE NADRUKOWANE NA MANKIECIE

Symbole Funkcja/ Znaczenie Zalecane dziatanie
Oznaczenie pozycji tetnicy Umiesci¢ znak @ na wysokosci
tetnicy na ramieniu lub w jednej
® linii z palcem serdecznym po
wewnetrznej stronie reki.
A Wskaznik _
REF Numer katalogowy -

Prawidtowy zakres dla mankietu dla
dorostych. Nadrukowany na mankiecie dla
dorostych .

Zakres dla duzego mankietu dla dorostych w
rozmiarze L. Poza zakresem nadrukowanym
na mankiecie dla dorostych.

Uzy¢ duzego mankietu dla
dorostych w rozmiarze L zamiast
standardowego mankietu dla
dorostych.

Prawidtowy zakres dla mankietu o szerokim
zakresie. Nadrukowane na mankiecie o
szerokim zakresie

Prawidtowy zakres dla duzego mankietu dla
dorostych. Nadrukowane na mankiecie dla
dorostych w rozmiarze L.

Ponizej zakresu nadrukowanego na mankiecie
dla dorostych i mankiecie o szerokim zakresie

Zakres w jakim nalezy uzywac standardowego
mankietu dla dorostych. Nadrukowany na

duzym mankiecie dla dorostych w rozmiarze L.

Uzy¢ standardowego mankietu
dla dorostych zamiast duzego
mankietu dla dorostych w
rozmiarze L.

EpEE O B

Numer partii

Mankiet dla dorostych

w rozmiarze L

Prawidtowy zakres dopasowania

mankiet o szerokim zakresie A

W

Mankiet dla dorostych A

A

10




JAK WYKONYWAC PRAWIDEOWE POMIARY

Abywykonac najbardziej doktadny pomiar cisnienia krwi:

e Usigdz wygodnie na krzesle. Oprzyj ramie na stole. Nie krzyzuj nog.

Stopy umies¢ na podtodze i wyprostuj plecy.

Odprez sie przez 5 do 10 minut przed pomiarem.

Ut6z Srodek mankietu na wysokosci Twojego serca.

Podczas pomiaru pozostan nieruchomo i w ciszy.

Nie wykonuj pomiaréw zaraz po ¢wiczeniach fizycznych lub kapieli. Po

tych czynnosciach odpocznij przez 20 lub 30 minut, zanim dokonasz

pomiaru.

e Postaraj sie mierzyc cisnienie krwi o tej samej porze kazdego dnia.

e Podczas pomiaru uczucie, ze mankiet jest bardzo ciasny jest normalne.
(Nie nalezy sie tym niepokoic).

PO POMIARZE

Po przeprowadzeniu pomiaru, wcisnij przycisk START, aby wytaczy¢
urzadzenie. Po uptywie 1 minuty bezczynnosci urzadzenie automatycznie
wytaczy sie.

Zdejmijmankietizapiszdane.

Uwaga: Pomiedzy pomiarami u tej samej osoby, nalezy odczekac
przynajmniej 3 minuty.

11



POMIARY

Przed wykonaniem pomiaru nalezy zapoznac sie z ,Uwagami odnosnie
dokonywania wtasciwych pomiaréw:znajdujacych sie na 13 str.
Pomiarnormalny

1. Zatéz mankiet na ramieniu (najlepiej na lewym ramieniu). y s

Podczas pomiaru nalezy siedzie¢ spokojnie. poziomie
L ) serca
2. Wcisnij przycisk [sTaT] .

Wyswietlane zostang wszystkie elementy wyswietlacza. ~ Weini
Przez krétka chwile miga symbol zero (0). T T Te)
Naslte.pnie, yvraz; rquqczgciem pomiaru, ) ng;;{m @888
wyswietlanie zmienia sig, jak pokazano po prawej. elementow 1% 888
N A " wyswietlacza |l
Rozpoczyna sie pompowanie mankietu. Normalne »
jest odczuwanie ciasnosci mankietu. Podczas EI’BB
pompowania na lewej krawedzi wyswietlacza pojawia
sie pasek wskazujacy cisnienie. Wyswistienie O
Uwaga: Jezeli chcesz w dowolnym momencie Rozpocradts 8
zatrzymac nadmuchiwanie, wcisnij ponownie pompowania m
przycisk [TqT], =
3. Po zakonczeniu pompowania, spust powietrza
rozpoczyna sie automatycznie i miga znak serca @@ N
. . L . zrost (|
wskazujac, ze pomiar jest w toku. Po wykryciu tetna,  cisnienia ! EB

znak miga z kazdym uderzeniem. -
Uwaga:Jezeli prawidtowe cisnienie nie zostanie

osiagniete, urzadzenie automatycznie rozpocznie

ponowne pompowane. "SB
4. Po zakonczeniu pomiaru, wyswietlone zostang

wartosci ci$nienia skurczowego i rozkurczowego oraz N S

wartos¢ tetna.
Mankiet wypompowuje pozostate powietrze do Pomiar ! M
catkowitego opréznienia. [ (N
5. Aby wytaczy¢ urzadzenie wcisnij przycisk [STarT, -
Po uptywie Tminuty bezczynnosci urzadzenie Gisnionie ,I
automatycznie wyfaczy sie. sreve | 3 "‘
Uwaga: Pomiedzy pomiarami na tej samej osobie, WP‘BB

Kiasyfikacja
WHO

T pus lam éﬂ’l

Automatyczny

odczekad przynajmniej 3 minuty.

pozostalego
powietrza

12



POMIAR Z OCZEKIWANYM CISNIENIEM SKURCZOWYM

Model UA-767S jest zaprojektowany w ten sposéb, by wykrycie tetna oraz
napetnianie mankietu do pomiaru cisnienia skurczowego odbywato sie w

sposob automatyczny. Z metody nalezy skorzystac o

woéwczas, gdy powtarza sie ponowne pompowanie Na poziomie %~

lub gdy wyniki nie sa wy$wietlane nawet gdy ci$nienie

zmniejsza sie do 20 mmHg lub mniej. |

1. Zatéz mankiet na ramieniu (najlepiej na BBB
lewym) na wysokosci serca. Z’EBB

2. Wcisnij przycisk START .

3. W czasie gdy miga zero wcisnij i przytrzymaj
przycisk START do momentu, az wyswietli sie Weisnaé
warto$¢ o ok. 30 do 40 mmHg wyzsza niz twoje P

przycisk

oczekiwane cisnienie skurczowe. — "
Zwolnij przycisk

4. Po uzyskaniu oczekiwanej wartosci zwolnij przycisk | naokresonym | — %

cisnieniu

START . Pomiar rozpocznie sie. Kontynuowac Skurczowym

pomiar zgodnie z opisem na poprzedniej stronie. 833
UWAGI ODNOSNIE DOKONYWANIA B
PRAWIDEOWYCH POMIAROW dokonywania pomiarew
e Usigdz w wygodnej pozycji. Umies¢ reke na stole popriase

z dtonig skierowana ku gérze i mankietem
umieszczonym na wysokosci serca.

e Przed pomiarem odprez sie przez 5 lub 10 minut. Jezeli jeste$
podekscytowany/a lub przygnebiony/a, pomiar odzwierciedli te stany
jako wyzsze (lub nizsze) ci$nienie krwi, niz w stanie normalnym;
wartos¢ pulsu bedzie zwykle wyzsza niz normalnie.

e Cisnienie krwi danej osoby podlega ciaggtym zmianom, w zaleznosci od
wykonywanej czynnosci oraz spozytych pokarméw. To, co pijesz moze
mie¢ wptyw na Twoje cisnienie krwi.

e Urzadzenie opiera swoj pomiar na tetnie. Jezeli Twoje tetno jest bardzo
stabe lub nieregularne, urzadzenie moze miec¢ problemy z okresleniem
Twojego cisnienia krwi.

e Jezeli urzadzenie rozpozna warunki odbiegajace od normy, zatrzyma
pomiar i wyswietli symbol btedu. Opis symboli znajduje sie na 5 6 str.

e Cisnieniomierz nadaje sie do wykonywania pomiaréw wytacznie na
osobach dorostych. Przed uzyciem tego urzadzenia na dziecku,
skonsultuj sie z lekarzem. Dziecko nie moze korzystac z tego
urzadzenia bez nadzoru
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WYSWIETLANIE DANYCH ZAPISANYCH W PAMIECI

Uwaga: Urzadzenie automatycznie zachowuje w pamieci 60 ostatnich

wynikéw pomiaréw.
Weiénij
i przytrzymaj )
przycisk SREDNIA

WSZYSTKICH
1. Gdy nic nie pojawia sie na wyswietlaczu POMIAROW
nalezy wcisna¢ i przytrzymac¢ przycisk @F‘% '38 $rednie cién.
PP T N ] skurczowe
START, aby wyswietli¢ dane zapisane w nB Srohio o
. . I rednie cisn.
pamigci. ] rozkurcz.
Sredni
] ES wi’aer?gél?: pulsu
2. Gdy wyswietli sie srednia wartos¢ &) '
wszystkich pomiaréw nalezy zwolnic¢ (g [n]
przycisk. "5
3. Llczk?a pomiaru oraz 'zacholwa'me w c 'E"‘ cinionio
pamieci wyniki zostaja wyswietlone w { | skurczowe
porzadku od ostatniego dokonanego BC’ Cignienie
pomiaru. 1 rozkurczowe
- EU Puls
Najnowsze dane
4. Po wyswietleniu wszystkich danych : 3
wyswietlacz automatycznie wytaczy sie. :
L 4
™~
no.
Uwaga: W przypadku wcisniecia "
przycisku START w momencie gdy
wyswietlane sg dane z pamieci, =
urzadzenie wyfaczy sie. @ " E 8 Ciéniente.
Cisnienie
1 rozkurczowe
BSn Puls
] BU

Najstarsze dane
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CO TO JEST NIEREGULARNE BICIE SERCA?

Cisnieniomierz UA-767S pozwala na pomiar cisnienia krwi oraz tetna nawet
wtedy, gdy wystepuje nieregularne tetno. Nieregularne tetno jest okreslone
jako tetno, ktére wykazuje 25% zréznicowanie wzgledem sredniego tetna,
podczas pomiaru ci$nienia krwi. Bardzo wazne jest, aby podczas pomiaru
pozostac rozluznionym, nieruchomymii nie rozmawiac.

UWAGA

Zalecamy skontaktowanie sie ze swoim lekarzem, jesli czesto pojawia sie ten
wskaznik ©2r,

% NIEREGULARNEGO TETNA (IHB)

Wartos¢ % nieregularnego tetna (IHB) jest wyswietlana jako czestotliwos$¢
wykrytego IHB.
IHB moze wykry¢ nie tylko takie ruchy jak fizyczne poruszenie sie, lecz
wykrywa takze nieregularne bicie serca. Dlatego tez, w przypadku gdy
poziom %IHB jest wysoki, zalecamy skontaktowanie sie zlekarzem.

llos¢ wykrytego nieregularnego

[ pulsu (IHB) w pamieci
%IHB = X100 [%]

[chzna liczba pomiaréw

Wyswietlanie %IHB: %IHB jest wyswietlany podczas wysSwietlania
Srednich wartosci. (Nalezy zapoznac sie z punktem.
Wyswietlanie danych zapisanych w pamieci”str. 14)
%I HB nie jest wyswietlany, gdy taczna liczba
pomiaréw zapisanych w pamieci jest rdwna szes¢ lub
mniej.

WYSWIETLENIE
SREDNIEJ WARTOSCI

Poziom 0 Poziom 1 Poziom 2 Poziom 3
%IHB=0~24 %IHB=25~49 | %IHB=50~74 |%IHB=75~100

Nie On On
wyswietlane I
L) L)
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PASEK WSKAZUJACY CISNIENIE

Wskaznik wskazuje zmiany cisnienia podczas pomiaru

Pompowanie Uwalnianie powietrza

AR LAY

Pompowanle w toku Pompowanie Pomiar w toku

zakonczone

WSKAZNIK KLASYFIKACJI WEDEUG WHO i

Kazdy poziom na wskazniku odpowiada klasyfikacji
cisnieniawg WHO opisanej na nastepnej stronie.

M
i
a1

) w—

Wskazniki klasyfikacji wedtug Umiarkowane
Swiatowej Organizacji Zdrowia nadcisnienie
Ostre nadciénienie I ’L,7
a ' I N
B Umiarkowane nadcisnienie i QE

B <«— tagodnie nadcisnienie
B~ Wysokie normalne tagodne

'\ Normalne nadcisnienie
\ Optymalne I 13'-/

B woparciuodostepne dane wskaznik wy$wietla segment [ 7
odpowiadajacy cisnieniu krwiwg. klasyfikacjiWHO

INFORMACJE NA TEMAT CISNIENIA KRWI

CO TO JEST CISNIENIE KRWI?

Cisnienie tetnicze jest to cisnienie wywierane na $cianki tetnic, w trakcie
przeptywu przez nie krwi. Cisnienie skurczowe powstaje wtedy, gdy serce sie
kurczy i ttoczy krew do zyt. Cisnienie rozkurczowe, kiedy krew powraca do
serca. Cisnienie krwi jest mierzone w milimetrach stupa rteci (mmHg).
Naturalne cisnienie krwi to podstawowe cisnienie, mierzone rano zaraz po
przebudzeniu sie, kiedy osoba ciggle jest w stanie odpoczynku i jeszcze nie
jadta positku.

Wysokie
normalne
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CZYM JEST NADCISNIENIE | JAK JE KONTROLOWAC?

Nadcisnienie jest to nienaturalnie wysokie cisnienie tetnicze, ktére jezeli
zostanie zlekcewazone, moze sie sta¢ przyczynga ciezkich chordb, takich jak
udar lub zawat serca. Nadcisnienie mozna kontrolowac¢ dzieki zmianie stylu
zycia, unikaniu stresu oraz przyjmowaniu lekéw pod kontrolg lekarza.

Aby zapobiec nadcisnieniu lub mie¢ nad nim kontrole:

+niepal -ograniczspozycie soliittuszczéw

« utrzymuj prawidtowa wage -regularnie ¢wicz

-regularnie poddawajssie lekarskim badaniom kontrolnym

DLACZEGO WARTO MIERZYC CISNIENIE KRWI W DOMU ?

Pomiar cisnienia krwi w przychodni lub gabinecie lekarskim moze
powodowaé uczucie zdenerwowania, co moze z kolei powodowac
podwyzszony odczyt, 25 do 30 mmHg wyzszy od poziomu zmierzonego w
warunkach domowych. Pomiary przeprowadzane w domu zmniejszaja
efekty wptywow zewnetrznych na odczyt cisnienia krwi, uzupetniaja odczyty
wykonywane przez lekarza i dostarczajg dokfadniejszy i bardziej kompletny
materiat do historii ciSnienia krwi pacjenta.

KLASYFIKACJA CISNIENIA KRWI WEDLUG SWIATOWEJ ORGANIZACII
ZDROW'A (WHO) Materiat Zrédtowy: Journal of Hypertension 1999, t. 17, nr 2
Standardy do oceny wysokiego cisnienia MY [ Stopien 3 nadwsninte oste)

kI’Wi, bez WZg|QdU na Wiek, ZOSta,‘y §105 Stopieri 2 nadcisnienie (umiarkowane)
opracowane przez Swiatowa Organizacje E1ggm
Zdrowia (WHO) - pokazano je na wykresie (tagodne)

90
Wysokie normalne

Cisnienie rozku

po prawej 85 Normaine
80 Optymalpe | |
120 130 140 150 160 170 180
Cignienie skurczowe mmHg

ZMIENNOSC CISNIENIA KRWI
Cisnienie krwi danej osoby zmienia sie znaczaco w ciggu dnia i w zaleznosci
od pory roku. Moze zmieniac sie w zakresie 30 do 50 mmHg, w zwigzku z
warunkami wystepujacymiw ciggu dnia. Typowe wahania w ciagu doby
U os6b z nadciénieniem, wahania te mmHg  (Pomiary co pig¢ minut)

moga by¢ nawet wyrazniejsze. Zwykle, Systoliczne

ot S 150
ci$nienie krwi rosnie podczas pracy lub  _
uprawiania sportuispada do najnizszych g 10
pozioméw podczas snu. W zwigzku z % %
tym, nie. nalezy Ipyc’ .szczggélnie 5
zaniepokojonym wynikami pomiaru. o

70
50
30| Diastoliczne

— S 1

12 15 18 21 24 03 06 09
Dzien Noc
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem

Prawdopodobna przyczyna

Zalecanie dziatanie

Po wigczeniu urzadzenia,
nic nie pojawia sie
na wyswietlaczu.

Baterie s zuzyte

Nalezy wymienic baterie na nowe.

Baterie s3 wiozone
w niewlasciwy sposob.

Nalezy ponownie wlozy¢ baterie,
uwazajac na ich whasciwg
biegunowos¢ wskazang

w przegrodzie na baterie.

Mankiet sie nie pompuje.

Baterie sq zbyt stabe. Symbol 2
(SLABE BATERIE) miga. Jezeli
baterie sg catkowicie zuzyte,

to symbol ten nie wyswietli sie.

Nalezy wymieni¢ baterie na nowe.

Urzadzenie nie dokonuje
pomiaru

Wyniki pomiaru sa
zdecydowanie

za wysokie lub za niskie.

Mankiet nie jest zatozony wiasciwig

Nalezy zatozy¢ mankiet poprawnie.

Podczas pomiaru nastapit ruch
reki badz ciata.

Nalezy upewnic sie, ze podczas
pomiaru pozostaje sie w bezruchu
i nic nie méwi.

Mankiet jest w niewtasciwej
pozycji.

Nalezy zatozy¢ mankiet wlasciwie
i podnies¢ ramie tak, aby mankiet
byt na tej samej wysokosci, co serce.

Jezeli puls jest bardzo staby, badz
nieregularny, urzadzenie moze mie¢
trudnosci w okresleniu cinienia krwi.

Wartos¢ cidnienia jest inna niz
uzyskana w przychodni lub

Odwotaj sie do rozdziatu ,Dlaczego
warto mierzyc cisnienie krwi

w gabinecie lekarskim. w domu?”
Inne
Wyjmij baterie. Umies¢ je poprawnie
i sprébuj ponownie dokona¢ pomiaru.
Uwaga

Jezeli podane w tabeli rozwigzania nie usuwajg problemu nalezy sie
skontaktowa¢ z punktem serwisowym. Prosze nigdy nie probowac
naprawiania urzadzenia samodzielnie, gdyz moze to spowodowac utrate
gwarangji.
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KONSERWACJA

Prosze nie otwiera¢ urzadzenia. Znajdujg sie w nim delikatne elektryczne
czesci sktadowe i ztozony system powietrzny, ktére moga ulec uszkodzeniu.
Jesli nie moga Panstwo rozwigza¢ problemu przy zastosowaniu porad
zawartych w tabeli ,Rozwigzywanie probleméw’, prosze zwréci¢ sie do
gtéwnego serwisu Diagnosis lub jednego z autoryzowanych punktow
serwisowych Diagnosis.

Urzadzenie zostato zaprojektowane i wyprodukowane z przeznaczeniem
dtugoletniego dziatania. Jednak ogélnie zaleca sig, aby urzadzenie zostato co
dwa lata sprawdzone w celu zapewnienia wtasciwego funkcjonowania i
doktadnosci. Prosze skontaktowac sie z serwisem gtéwnym Diagnosis w celu

przeprowadzenia konserwacji.

DANE TECHNICZNE
Typ

Metoda pomiaru
Zakres pomiaru

Doktadno$¢ pomiaru
Zasilanie

Liczba pomiaréw

Klasyfikacja

Test kliniczny
EMC

Pamigc
Warunki pracy

Warunki przechowywania

Wymiary

Waga

Klasa ochrony
Zastosowana czesc¢

UA-767S

Pomiar oscylometryczny

Cisnienie: 0 - 299 mmHg

Cisnienie skurczowe: 60 - 279 mmHg
Cisnienie rozkurczowe: 40 - 200 mmHg

Tetno: 40 - 180 uderzen / minute
Cisnienie: +3 mmHg
Puls: +5%

baterie 4 x 1,5V (R6P, LR6 or AA)

lub zasilacz (nie dotaczony)

Ok. 700 razy LR6 (baterie alkaliczne)

Ok 200 razy R6P (baterie manganowe)
przy wartosci cisnienia 180 mmHg

w temp. otoczenia wynoszacej 23°C
elektryczne urzadzenie medyczne zasilane
wewnetrznie (zasilanie bateriami)/ Klasa Il
(zasilanie przez zasilacz) tryb pracy ciagty
Zgodnie z ANSI / AAMI SP-10 1992

IEC 60601-1-2: 2007

ostatnich 60 pomiaréw

+10 do +40°C/ 15 do 85 % wilgotnosci wzglednej

(RH) / 800 do 1060 hPa
-20°C do +60°C / 10% wilgotnosci wzglednej
do 95% wilgotnosci wzglednej
ok. 140 [szer.] x 60 [wys.] x 105 [gteb.] mm
ok. 245 g, bez baterii
wyrob: P21
Mankiet Typ BF
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Czas uzytkowania:  Urzadzenie: 5 lat
(w przypadku uzywania 6 razy dziennie)
Mankiet: 2 lata
(w przypadku uzywania 6 razy dziennie)

Akcesoria zasilacz

Zasilacz stuzy do podtaczenia urzadzenia do zrédta pradu w domu. W celu
zakupu prosimy o kontakt z lokalnym dystrybutorem. Zasilacz nalezy
okresowo poddawac kontroli lub wymianie.

Zasilacz | DC6V === min. 500 mA
4CS)
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Elektryczny Sprzet Medyczny wymaga specjalnych srodkéw ostroznosci odnosnie
kompatybilnosci elektromagnetycznej (ang. ElectroMagnetic Compatibility - EMC) i
musi by¢ instalowany i wprowadzany do uzytku zgodnie z informacjami
dotyczacymi EMC zawartymiw nastepujacych zrédtach.

Przeno$ne i ruchome $rodki tacznosci radiowej (np. telefony komérkowe) moga
wptywac na Elektryczny Sprzet Medyczny.

Uzywanie akcesoriow i przewodoéw innych niz tutaj wyszczegélnionych (czyliinnych
niz oryginalne czesci firmy A&D) moze powodowad zwiekszenie emisji lub
zmniejszenie odpornoscina pole magnetyczne aparatu.

Wskazowki i deklaracja producenta - emisje elektromagnetyczne

Urzadzenia firmy A&D s3 do opisanym ponizej.
Nabywea lub uzytkownik urzadzenia firmy A&D powm|en upewni sie, ze urzadzenie jest stosowane w takim $rodowisku.
Test emisji Spefnianie wymagari y
Emisja fal o czestotliwosci | Grupa 1 Urzadzenie firmy A&D wykorzystuje energie o czestotliwosci
radiowej; norma CISPR 11 radiowej tylko do swoich wewnetrznych funkcji. W zwiazku z tym
te emisje sa bardzo niskie i nie powinny powodowac zaktdcen
pracy sprzetu elektronicznego znajdujacego sig w poblizu.
Emisja fal o czestotliwosci | Klasa B Urzadzenie firmy A&D moze by¢ uzywane we wszystkich
radiowej; norma CISPR 11 tacznie z mi i oraz budy , ktore sa
i do I sieci nlsk\ego napiecia,
Emisje harmoniczne nie dotyczy j budynki pr ne do celow mi
IEC 61000-3-2
Wahania napigcia/emisje
migotania IEC 61000-3-3

Zalecane

Sci miedzy pr snymi i

i tacznosci r j a urzadzeniami

tycznych poprzez

Urzadzenia firmy A&D s przeznaczone do uzytku w Srodowisku, gdzie zakf6cenia
radiowej mozna kontrolowa. Nabywca lub uzytkownik urzadzenia firmy A&D moze starac sig unikac zakiécen elektromagne-

j odlegtosci prz

sygnatem o

i $rodkéw tacznosci radiowej (nadajnikow)

od urzadzenia firmy A&D, jak zalecono ponizej, zaleznie od maksymalnej mocy znamionowej tych $rodkéw tgcznosci.

przez producenta nadajnika.

Uwaga 1: Dla 80 MHz i 800 MHz nalezy stosowac takg odlegto$c, jak dla zakresu wyzszych czestotliwosci.

. ) Odlegtos¢ zalezna od czestotliwoéci nadajnika (m)
Znamionowa nadair:ﬁ((; (W) 150 kHz do 80 MHz 80 MHz do 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
d=12P d=12+P d=23+P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 12 12 23
10 338 38 73
100 12 12 23
Dia nadajnikow o j mocy powyzej zalecang odlegtos¢ d w metrach (m) mozna

obliczy¢ ze wzoru na czgstotliwo$¢ nadajnika, gdzm p jest maksymalng mocg znamionowa nadajnika w watach (W) podang

Uwaga 2: Wskaz6wki te nie musza stosowac sie do kazdej sytuacji. Na
ma wptyw absorpcja i odbicia od réznych struktur, przedmiotéw i ludzi.

sie fal elektr
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Wskazowki i deklaracja producenta - odpornosé elektromagnetyczna

Urzadzenia firmy A&D sa pr do ia w $rodowisku elektr ponizej.
Nabywea lub uzytkownik urzadzenia powinien upewnic sie, ze urzadzenie jest stosowane wtaklm Srodowisku.
Test Poziom testowy, Poziom N ) X
odpornosci norma IEC60601-1-2 |  zgodnosci age Srodowiska B
Przeno$ne i ruchome $rodki tacznosci radiowej powinny
uzywane w odlegtosci od jakiejkolwiek cze$ci urzadzenia firmy
A&D, w tym réwniez od przewoddw, nie mniejszej niz zalecana
odlegtos¢, ktéra mozna obliczy¢ ze wzoru na czestotliwo$é
nadajnika.
Zalecana odlegtosc:
Przewodzony sygnat 3V .
0 czgstotliwosci 3Vrms d=12P
radiowej 150 kHz do 80 MHz T
IEC 61000-4-6
Emitowany sygnat
0 czgstotliwosci 3V/m 3V/m d =1.2P 80 MHz do 800 MHz
radiowej 80 MHz do 2,5 GHz d =2.3 P 800 MHz do 2,5 GHz
IEC 61000-4-3
Uwaga 1: Dla 80 MHz i 800 MHz nalezy stosowac taka odlegtosc, jak dla zakresu wyzszych czestotliwosci.
Uwaga 2: Wskaz6wki te nie musza stosowac sie do kazdej sytuacji. Na ie sie fal elektr h
ma wptyw absorpcja i odbicia od réznych struktur, przedmiotéw i ludzi.
* Natezenia pol od ji sig w poblizu jniké s|a+yCh Iak\ch jak nadajniki hazowe Ie\efonow wykorzyslwacych
tacznosé 0 radiowych,
AM, FM i telewizyjnych, nie mozna wyllczyc teoretycznie z odpowiednia dokfadnoscia.
W celu dokonania oceny § przez nadajniki radiowe nalezy rozwazy¢ przeprowadzenie

pomiaréw elektromagnetycznych w terenie. Jesli zmierzone w terenie natezenie pola w okolicy urzadzenia firmy A&D przewyzsza
dopuszczalny poziom zgodnosci dotyczacy czgstotliwosci radiowej, nalezy prowadzi¢ obserwacje, aby potwierdzic, ze urzadzenie firmy

A&D dziata poprawnie. W przypadku stwierdzenia nieprawidtowego dziafania moga by¢ konieczne inne dziatania zaradcze, jak np. odwrdcenie
urzadzenia firmy A&D w inng strong lub przestawienie w inne miejsce.

** Dla zakresu czgstotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natgzenie pola powinno by¢ nizsze niz 3 V/m.

NOTATKI
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AND

Wytworca:

A&D Company, Limited.

1-243 Asahi, Kitamoto-shi, Saitama 364-8585 JAPAN
Telephone: [81] (48) 593-1111 Fax: [81] (48) 593-1119

Autoryzowany przedstawiciel w Unii Europejskiej:
A&D INSTRUMENTS LTD.

Unit 24/26 Blacklands Way, Abingdon Business Park,
Abingdon, Oxfordshire OX14 1DY United Kingdom
Telephone: [44] (1235) 550420 Fax: [44] (1235) 550485

Dystrybutor:

Diagnosis S.A.

ul. Sienkiewicza 82, 15-005 Biatystok,
Bezptatna infolinia 800 70 30 11
tel./fax (85) 732 46 22,732 40 99
www.diagnosis.pl

Serwis gtéwny:

Diagnosis S.A.

ul. Sielska 2, 15-182 Biatystok
tel/fax: +48 85 874 60 45
serwis@diagnosis.pl
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