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CISNIENIOMIERZ ZEGAROWY

Dzigkujemy za zakup cisnieniomierza zegarowego Diagnostic DA204 w
naszej firmie. Jego gtownymi walorami sa: doktadno$¢ pomiaru, wygoda
uzytkowania i zgodnos$¢ z zasadami ochrony $rodowiska. Aparat ten
codziennie utatwia monitorowanie poziomu cisnienia krwi w przychodn-
iach jak i w warunkach domowych.

Najwiekszym walorem ci$nieniomierza zegarowego Diagnostic DA204 jest
jego trwata konstrukcja, co zapewnia duza wiarygodno$¢ pomiaruy,
zardbwno w zastosowaniach profesjonalnych jak i domowych.

WYKONANIE PRAWIDtOWEGO POMIARU

W celu uzyskania doktadnych pomiaréw cisnienia krwi nalezy:

1. Siedzie¢ wygodnie przy stole, utozy¢ reke wzdtuz ciata.

Potozy¢ ramie na stole

Zrelaksowac sie na okoto 5-10 minut przed dokonaniem pomiaru.
Umiesci¢ srodkowg czes¢ mankietu na wysokosci serca.

Pozosta¢ w bezruchu i powstrzymac sie od rozmowy podczas

pomiaru.
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POMIAR CISNIENIA

1. Zatozy¢ mankiet na prawe lub lewe ramie, tak aby dolny brzeg
mankietu byt ok. 1-2 cm powyzej zgiecia tokcia. Po zatozeniu
mankiet powinien przylegac lecz nie uciska¢ ramienia (mozliwos¢
wsuniecia palca miedzy mankiet a skore).

2. Pomiar na lewym reku. Zacisna¢ mankiet, tak aby przewod
powietrza (oznaczony punkt na mankiecie za pomoca strzatki - left
arm) spoczywat na tetnicy.

3. Pomiar na prawym reku. Zacisng¢ mankiet, tak aby przewod
powietrza (oznaczony punkt na mankiecie za pomoca strzatki -
right arm) spoczywat na tetnicy.

4. Nalezy upewnic sie ze zawor spustu powietrza jest doktadnie
zamkniety, tzn. zakrecony w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara.



8.

Nastepnie nalezy natozy¢ stetoskop na uszy a nastepnie utozy¢
gtowice stetoskopu tak, aby przylegata ona do tetnicy tokciowej
(przy$rodkowa cze$¢ dotu tokciowego). Rozpoczaé pomiar ujmujac
pompke w reke i pompujac mankiet maksymalnie, ale tak aby
wskazana wartos¢ nie przekraczata przewidywanej maksymalnej
wartosci ci$nienia o wiecej niz 20-30 mmHg.

W kolejnym kroku nalezy delikatnie odkreca¢ zawér spustowy
powietrza, obserwujac, aby wskazowka na zegarze obnizata sie z
szybkoscig 2-3 mmHg na sekunde. W momencie, gdy w stetoskopie
ustyszymy 1 wyrazne stukniecie (fala tetna) odczytujemy na
aparacie wartos¢ cisnienia skurczowego - ,gornego”. Przy dalszym
obnizaniu cisnienia w aparacie, regularne uderzenia w stetoskopie
zanikaja, a ostatnie uderzenie (fala tetna), bedzie cisnieniem
,dolnym” rozkurczowym.

Po odczytaniu wartosci cisnienia nalezy wypusci¢ powietrze z
mankietu

Pomiar mozna powtorzy¢ dopiero po uptywie 10-15 minut.

SRODKI OSTROZNOSCI

1.
2.
3.

Cisnieniomierz nalezy chroni¢ przed wstrzasami.

Nie nalezy pompowa¢ mankietu powyzej 300 mmHg

Gumowe czesci urzadzenia nalezy chroni¢ przed przecieciem lub
zniszczeniem ostrymi przedmiotami

Nie nalezy wystawiac¢ aparatu na dtugotrwate dziatanie niskich lub
wysokich temperatur oraz promieni stonecznych.

KONSERWACJA | UTRZYMANIE

1.

w

Zaleca sig okresowe (co 2 lata) sprawdzenie poprawnosci wskazan
(kalibrowanie) w autoryzowanym serwisie.

Do czyszczenia nalezy uzywac czystej, miekkiej Sciereczki.

Nie zanurza¢ w cieczach w celu wyczyszczenia urzadzenia.

Nie sterylizowa¢ w wysokich temperaturach.



DANE TECHNICZNE

Typ DA204

Rodzaj wyswietlacza zegarowy

Metoda pomiaru Korotkowa ze stetoskopem

Stopnie skali 2 mmHg

Zakres pomiaru Cisnienie: 0-300 mmHg

Doktadnos¢ wskazan Cisnienie: + 3 mmHg

Najnizsza warto$¢ na skali 0 mmHg

Rozmiar mankietu 14-48 cm

Warunki pracy +20°C + 5°C 30%RH do 80%RH

Warunki przechowywania -5°C do + 35°C / 10%RH do 80%RH
UWAGA:

Aneroidowa igta ustawiona w pozycji O powinna znajdowac sie w zakresie tolerancji + 3 mmHg

SYMBOLE

SYMBOL FUNKCJA / ZNACZENIE

SN/ LOT Numer seryjny
1 2009 Data produkgji
mmHg Jednostka ciénienia
T Chroni¢ przed wilgocia
j\/\T{\ Chroni¢ przed promieniami stonecznymi
0

c € 0197 Potwierdzenie zgodnosci urzadzenia z dyrektywa
Unii Europejskiej dotyczaca urzadzen medycznych

Rev. Data ostatniej weryfikacji

w Producent / Wytworca

Uwaga: Przeczytaj instrukcje uzycia

zachowanie cennych zasobow i unikniecie negatywnego wptywu na zdrowie
i $rodowisko, ktore moze byc zagrozone przez nieodpowiednie postepowanie
z odpadami. Jesli masz watpliwosci, gdzie oddac zuzyty aparat skontaktuj sie

Zuzyty wyrob oddac do punktu zbiorki odpadow. Zawiera sktadniki
ﬂ niebezpieczne dla $rodowiska. Prawidtowa utylizacja urzadzenia umozliwia
— z firma Diagnosis tel. +48 (085) 732 46 22.

d Diagnosis S.A.
ul. Sienkiewicza 82, 15-005 Biatystok
Infolinia: 800 70 30 11
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