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Dziekujemy za zakup aparatu do pomiaru cinienia krwi i pulsu Diagnostic DR-505 IHB+.
Model ten mozna stosowac przy nieregularnym pulsie. Jezeli aparat wykryje nieregularny puls,
na wyswietlaczu pojawi sie symbol IHB. Jezeli symbol IHB bedzie sie pojawiac czesto,

zaleca sie wizyte u lekarza.

Cisnieniomierz
automatyczny do pomiaru
cisnienia krwi i pulsu

na nadgarstku
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Wstep

Prosze uwaznie przeczytac niniejszg instrukcje uzycia przed pierwszym
zastosowaniem urzadzenia. Prosze zachowac instrukcje uzycia.
Informacje w niej zawarte moga by¢ potrzebne w przysztosci.

« Urzadzenie wykorzystuje oscylometryczng metode mierzenia cisnienia
krwi. Oznacza to, ze urzadzenie wykrywa ruch krwi w Panstwa tetnicy i
przeksztatca cisnienie krwi w odczyt cyfrowy.

« Urzadzenie jest proste w obstudze, poniewaz do przeprowadzenia
pomiaru nie jest potrzebny stetoskop.

« Urzadzenie przechowuje automatycznie 90 wynikéw pomiaréw z datg i
godzing, ktére mozna tatwo odczyta¢ wciskajac przyciski pamieci.

Czes¢ aplikacyjna typu B

Uwaga! Przed uzyciem zapoznaj sie z instrukgjg uzycia.

zgodnie z Dyrektywa 2002/96/EC. Urzadzenie, akcesoria i opakowanie
nalezy na koniec uzytkowania odpowiednio utylizowac. Informacje
dotyczace usuwania tego typu odpadéw znajdujg sie w lokalnych
rozporzadzeniach lub regulacjach.
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ﬁ Symbol do oznaczania urzadzen elektrycznych i elektronicznych
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Wazne uwagi dotyczace bezpieczenstwa

Aby poprawnie uzywac urzadzenie, nalezy zachowa¢ podstawowe
Srodki ostroznosci oraz stosowac sie do wskazéwek podanych ponizej:

« Przed pierwszym zastosowaniem urzadzenia nalezy przeczytac instrukcje
uzycia.

« Szczegdtowych informacji dotyczacych cisnienia krwi nalezy zasiegnac u
swojego lekarza. Nalezy stosowac sie do zalecen lekarza.

« Urzadzenie nalezy uzywac wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
Aparatu nie wolno uzywac do innych celéw.

« Urzadzenie jest przeznaczone do mierzenia cisnienia krwi i tetna u os6b
dorostych, nie nalezy stosowac go u noworodkéw.

 Nie nalezy uzywac telefonu komérkowego w poblizu urzadzenia, moze to
spowodowac btedne dziatanie urzadzenia.

« Nalezy unika¢ uzywania aparatu w otoczeniu o wysokim promieniowaniu,
aby wyniki pomiaréw byly poprawne.

« Nie nalezy rozmontowywac ani podejmowac samodzielnych préb
naprawy urzadzenia lub jego elementéw.

+ Nie nalezy korzysta¢ z urzadzenia w obecnosci fatwopalnego gazu
(takiego jak gaz anestetyczny, tlen lub wodor) lub tatwopalnej cieczy
(takiej jak alkohol).
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Budowa cisnieniomierza

ciSnieniomierz
z mankietem

o Wyswietlacz

= Przycisk Set (Ustawienia)
- Komora baterii
””” Przycisk Start/Stop
Przyciski pamieci

********* Mankiet nadgarstkowy

wyswietlacz .
baterie
2 baterie alkaliczne typu AAA

Cignienie skurczowe

Ciénienie rozkurczowe
- Symbol jecnostii pomiaru

Smbol ieeqamego pisu
f——— puls

Wiskaznik roztadowania

baterii Uwaga
Nie uzywac baterii
wielokrotnego
tadowania

Symbol pamiedi numeru pomiaru
Symbol wartoici redhiej

Symbol Kasyfikagi ciénienia wg WHO
Iub pompowanie/wypompowywanie

Symbol wykytego tetna
Wyéwietiacz daty | czasu




Instalowanie / wymiana baterii

Jak wtozy¢ baterie

1 Zdjac¢ pokrywe baterii
z komory baterii.

Wiozy¢ do komory dwie natadowane
baterie typu AAA uwazajac, by
zachowac ich prawidtowa
biegunowos¢.




Instalowanie / wymiana baterii

Natozy¢ pokrywe

baterii.
+ Nalezy zastosowac¢ dwie identyczne
i baterie alkaliczne 1,5V typu AAA
LRO3

UWAGA «+ Nalezy wymieni¢ wszystkie baterie,
jesli na wyswietlaczu pojawi sie
wskaznik roztadowania baterii.
« Nigdy nie nalezy pozostawia¢ roztadowanych baterii w komorze
baterii, poniewaz moze dojs¢ do przecieku i uszkodzenia
urzadzenia.



Ustawienia wstepne

Przed wykonaniem pierwszego pomiaru nalezy dokonac ustawien
wstepnych. Urzadzenie przechowuje automatycznie 90 wartosci
pomiaréw z data i godzina. Jesli aktualna data i godzina nie zostana
ustawione, beda wyswietlane niewfasciwe dane.

Ustawienie roku

« Po wlozeniu baterii po raz pierwszy na wyswietlaczu pojawig sie wszystkie
informacje, a po 2 sekundach na wyswietlaczu zacznie miga¢ symbol
ustawienia roku. Przypomina to o koniecznosci ustawienia daty i godziny.
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Ustawienia wstepne

W przypadku, gdy chcemy zmieni¢ wprowadzone ustawienia nalezy
przycisnac i przytrzymac przycisk ustawien SET (przez 3-4 sekundy). Znak
roku zacznie migac. Nastepnie nalezy wcisna¢ przycisk pamieci MEM jeden
raz, aby zwiekszy¢ rok o wartos¢ jeden, dwa razy aby zwiekszy¢ o dwa lata,
itd. Na koncu zatwierdzi¢ rok ponownie wciskajac przycisk ustawien SET i
rozpoczac ustawianie daty.

- -

Ustawienia roku moga zwierac sie pomiedzy 2008 i 2030
A rokiem, a po przekroczeniu roku 2030 urzadzenie powréci do
ustawienia roku 2008



Ustawienia wstepne

Ustawienie daty i godziny

Aby zmieni¢ miesiac, nalezy wcisnaé przycisk pamieci MEM, zas aby

potwierdzi¢ miesiac, nalezy wcisna¢ przycisk ustawien SET. Nastepnie, w ten

sam sposob, nalezy wprowadzi¢ dzien, godzine i minute. Zegar pracuje w

trybie 12 godzinnym:rano - AM (24-12), po potudniu - PM (12-24).
Ustawienie miesiaca Ustawienie dnia




Ustawienia wstepne

Ustawienie jednostki urzadzenia

Jednostka urzadzenia (Kpa lub mmHg) pojawi sie po nacisnieciu
przycisku ustawien SET po zatwierdzeniu ustawier minut.

Nastepnie nalezy wcisng¢ przycisk pamieci MEM, aby zmieni¢ jednostke.
Na koniec nalezy wcisna¢ przycisk START/STOP w celu zapisania
wszystkich ustawien i wytaczenia urzadzenia.

ijf Ustawienia mozna zatrzymac w kazdej chwili wciskajac przycisk
START/STOP.
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Poprawny sposéb zaktadania mankietu

1 Odstoni¢ ramie, by umozliwi¢ bezposredni

kontakt mankietu ze skora. \

2 Zacisna¢ mankiet wokét nadgarstka
za pomocg paska z rzepem. Krawedz

mankietu powinna znajdowac sie

w odlegtosci 1 cm od dtoni.
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Poprawny sposéb przeprowadzenia pomiaru

Poprawna pozycja do przeprowadzenia pomiaru

1 Otwarta dton trzymac tak, by wewnetrzna czes¢ byta skierowana ku
gorze, a palce i nadgarstek byty naturalnie zgiete.

2 Nalezy oprzec tokie¢ o stot lub inny przedmiot tak, jak pokazano na
rysunku ponizej.

3 Nalezy upewnic sig, ze nadgarstek znajduje sie na wysokosci serca.

4 Nastepnie w pozycji wyprostowanej nalezy wzia¢ okoto 10
gtebokich wdechéw w celu rozluznienia catego ciata, szczegdlnie na

odcinku od fokcia do palcdw, po czym nalezy wigczy¢ urzadzenie i
rozpocza¢ pomiar.




Poprawny sposob przeprowadzenia pomiaru

Utozenie palcéw
Przy dokonywaniu pomiaru nalezy utozy¢ palce tak,
by byly naturalnie zgiete.

Nieprawidtowo

Prawidtowo

Nieprawidtowo
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Poprawny sposob przeprowadzenia pomiaru

Ulozenie nadgarstka

Nalezy utozy¢ otwarta dtor wierzchem do géry tak, by nadgarstek byt
naturalnie zgiety.

Nieprawidtowo

Prawidtowo

Tl Pz Nieprawidtowo
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Wykonywanie pomiaru

Wcisnac przycisk START/STOP.

Na wyswietlaczu pojawig sie wszystkie symbole.
Mankiet zacznie sie automatycznie pompowac.

Wyswietlenie wszystkich Automatyczne Poczatek
symboli odpompowanie pompowania

2 Pomiar rozpoczyna sie podczas pompowania.
Symbol bijacego serca zacznie miga¢, gdy wykryte zostanie tetno.

Poczatek Pompowanie Pojawia sie Dalsze Do odpowiedniego
pompowania symbol serca pompowanie cisnienia

8:20

o L8 ES e, ‘5_&., \\'g o \\' "-l I
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Wykonywanie pomiaru

3

Po zakonczeniu pomiaru, na wyswietlaczu pojawi sie
cisnienie krwi i puls.

Mankiet automatycznie wypusci

i iki i Ty ( (
powietrze, a'WankI poml.arl'J En . .55 . .ES
zostang zapisane w pamieci. | BE || 12 = e
Jesli zostanie wykryty .20 BB “5:20 B “:20 BB
nieregularny pul wyswietlani Swietlan Swietlani

e,egu a y puis, w ,kPa” w ,mmHg” wykrytego
wyswietli sie symbol nieregulamego
pulsu - IHB

Wcisnag¢ przycisk START/STOP by wytaczy¢
urzadzenie.
Aparat wytaczy sie automatycznie po 2 min.,
jesli zapomna Panstwo go wytaczyc.

Przed dokonaniem kolejnego pomiaru nalezy
odczekac ok. 3 minuty.
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Funkcja pamieci

Jak korzysta¢ z funkcji pamieci

Urzadzenie zachowuje wartosci cisnienia krwi i pulsu w pamieci po kazdorazowym
zakonczeniu pomiaru. Moze przechowywa¢ automatycznie 90 zestawow wartosci
pomiaréw. Gdy liczba danych w pamieci przekroczy 90, najstarsze zapisane dane sa
kasowane, by zapisa¢ najnowszy pomiar.

Urzadzenie oblicza takze wartos¢ srednia z trzech najnowszych wartosci pomiaréw.
Po wcisnigciu przycisku pamieci, wyswietli sie symbol MEM wraz ze $rednig trzech
ostatnich pomiaréw (na wyswietlaczu symbol AVG). Po kolejnym wcisnieciu przycisku
MEM pojawi sie wynik pomiaru wraz z odpowiednim numerem pomiaru.

» Wyswietlanie wartosci Sredniej

Wcisng¢ przycisk pamieci MEM. Wartos¢ Srednia zostanie wyswietlona
na ekranie (AVG). Ponowne wcisniecie klawisza MEM wyswietli warto$¢
ostatnio zapisanego pomiaru, a kolejne jego wielokrotne wcisniecie
wyswietli poprzednie wyniki pomiarow z datg i godzina.

kolejna wartos¢

- -

> ->
:c)b G0/ )
Srednia wartos¢ Warto$¢ Nastepna
pomiaru ostatniego wartos¢

pomiaru
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Funkcja pamieci

» Wyswietlanie wartosci pomiaréw
Wecisna¢ przycisk pamieci MEM, aby wyswietli¢ warto$¢ srednia pomiaru.
Weciskajac ponownie przycisk MEM mozna wyswietli¢ kolejne/poprzednie wyniki.

S Najnowszy zapisany Przedostatni 60-ty - ostatni
< S wynik pomiaru wynik pomiaru wynik pomiaru
» Resetowanie pamieci urzadzenia
W trybie odczytywania pamieci wcisnac i przytrzymac przycisk pamieci MEM,
a nastepnie jednoczesnie wcisna¢ przycisk START/STOP i przytrzymac przez
3-4 sekundy az na wyswietlaczu pojawig sie przerywane linie.
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O ci$nieniu

Krazenie krwi
Krazenie krwi jest odpowiedzialne za dostarczenie tlenu dla organizmu.
Cisnienie krwi, to cisnienie wywierane na tetnice.

Cisnienie skurczowe (ciénienie wyzsze lub gérna wartosc) reprezentuje
ciSnienie krwi wywotane skurczem migsnia sercowego.

Cisnienie rozkurczowe (cisnienie nizsze lub dolna wartosc) reprezentuje
cisnienie krwi wywotane rozkurczem migsnia sercowego.

Skurczowe cisnienie krwi Rozkurczowe ciénienie krwi
Skurcz mie$nia Rozluznienie mig$nia
sercowego sercowego
e S WypchLiecie krwi ‘h Krew w!aca do serca
' A=t =] '
Cisnienie wzrasta Zmniejszone cisnienie
V w naczyniach V w naczyniach
krwionosnych krwionosnych
Wyzsze cisnienie Nizsze cisnienie
(skurczowe) (rozkurczowe)

19



O cisnieniu krwi

Klasyfikacja ci$nienia krwi

Po zakonczeniu kazdego pomiaru wyswietlacz LCD automatycznie pokaze
Panstwa wynik na jednym z szesciu segmentow paska odpowiadajacego
klasyfikacji ci$nienia krwi wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
Rozkurczowe Cisnienie Krwi (mmHg)

110
Srednie nadciénienie WHoO
100 ——>
tagodne nadciénienie _ Czerwony
90
Normalna wartos¢ skurczowa > | 0 Zoty
85
Normalne ciénienie krwi [ Zielony
80
Optymalne 4
cisnienie
krwi
120 130 140 160 180  Skurczowe cisnienie krwi (mmHg)
*Uwaga!

Jezeli odczyty cisnienia skurczowego i rozkurczowego mieszczg sie
w réznych kategoriach, nalezy zastosowac kategorie, ktora jest wyzsza.
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Rozwigzywanie probleméw

Symbole btedéw na wyswietlaczu
Ponizsze symbole pojawig sie na wyswietlaczu, gdy wynik pomiaru bedzie
odbiegat od normy.

Symbol Przyczyna Postepowanie

Btad w trakcie Poprawnie i mocno zapig¢ mankiet.
pompowania.

Ponownie podja¢ probe
napompowania mankietu.

E ~ - Nie udaje sie Nie nalezy ruszalc’ reka ani ciatem,
wykona¢ pomiaru. nalezy zachowac cisze.

Wykona¢ pomiar ponownie,

W poprawny sposob.
Baterie s Wymieni¢ wszystkie zuzyte baterie
) roztadowane. na nowe.
L
]
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Rozwiagzywanie problemoéw

Usuwanie usterek

Problem Przyczyna i rozwiagzanie

Brak zasilania Wymienic¢ wszystkie zuzyte baterie na nowe.

Na ekranie nic sie Sprawdzi¢, czy baterie sg zainstalowane

nie wyswietla. w odpowiednigj polaryzadji i czy nie s roztadowane.

Wartosci pomiaru wydaja sie Cisnienie krwi caty czas sie zmienia.

zbyt wysokie lub zbyt niskie. Wiele czynnikow, w tym stres, pora dnia,
sposob zatozenia mankietu, moze wptywac
na cisnienie. Nalezy ponownie przeczyta¢
rozdziaty “Poprawny sposob zaktadania
mankietu” i ,Poprawny sposéb przeprowadzenia
pomiaru’”.
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Prawidtowe uzytkowanie i konserwacja

Prawidlowe uzytkowanie

« Nieuzywane urzadzenie nalezy
przechowywac w etui.

« Urzadzenie nalezy czysci¢ miekka,
sucha szmatka. Nie uzywac sciernych
ani lotnych srodkéw czyszczacych.

+ Nigdy nie nalezy zanurza¢ urzadzenia
ani zadnej jego czesci w wodzie.

% Urzadzenie nalezy wykorzystywa¢ zgodnie z zaleceniami przedstawionymi w tej
instrukgji. Uzywac wylgcznie autoryzowanych czesci i akcesoriow.
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Konserwacja

Nie nalezy czysci¢ urzadzenia i mankietu
nafta, rozcienczalnikiem, benzyna, itp.

Nie nalezy moczy¢ urzadzenia i mankietu
w wodzie ani podejmowac prob czyszczenia
na mokro.

PS

asoline

N—

Urzadzenie nalezy przechowywac w czystym
i suchym miejscu. Nie naraza¢ urzadzenia
na nadmiemie wysokie lub niskie temp,,
wilgotnos$¢ lub na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.

Jesli urzadzenie nie bedzie wykorzystywane
przez 3 miesiace lub dtuzej, nalezy wyjaé
baterie. Zawsze nalezy wymienia¢
Jjednoczesnie wszystkie baterie na nowe.
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Dane techniczne

Model: DR-505 IHB +
Wyswietlacz Wyswietlacz cyfrowy LCD
Zasada pomiaru Metoda oscylometryczna
Miejsce pomiaru Nadgarstek
Mankiet Miekki mankiet nadgarstkowy 13,5-21,5cm
Zakres Ciénienie 0 do 299 mmHg (0 - 399 kPa)
pomiar6w Puls 40 do 180 uderzer/min
Doktadnosé Cisnienie + 3 mmHg (04 kPa)
Puls + 5% odczytanej wartosci
Wskazania LCD Cidnienie Wyswietlacz 3-cyfrowy w mmHg lub kPa
Puls Wyswietlacz 3-cyfrowy
Symbol Pamie¢/IHB/Puls/Niski poziom baterii, itp.

25



ane techniczne

Pompowanie Automatycznie za pomocg wewnetrznej pompki

Szybkie wypuszczanie powietrza Automatycznie przez zawdr powietrza

Funkgja pamieci Pamie¢ 90 pomiarow

Zasilanie 2 baterie alkaliczne AAA; prad staty 3V

Automatyczne wytgczenie Po 2 minutach

Masa brutto Okoto 110 g (bez baterii)

$rodowisko Temperatura 10~40°C (50~104°F)

pracy Wilgotnosé Wilgotnos¢ wzgledna 15-90%
(bez skraplania pary wodnej)

Warunki . Cinienie barometryczne 105~80 kPa

przechowywania

Temperatura -20 +60 °C (-4 — 140 °F

Wilgotnos¢ wzgledna 10-95%
(bez skraplania pary wodnej)

Wilgotnos¢
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Oswiadczenie

.

.

Przeznaczenie urzadzenia: Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku przez osoby
doroste w domu lub w placéwkach medycznych, do mierzenia cisnienia krwi i pulsu
na ramieniu.

Urzadzenie spetnia wymagania norm IEC60601-1: dotyczacej medycznego sprzetu
elektrycznego, EN1060-1: dotyczacej nieinwazyjnych przyrzadéw do mierzenia
ci$nienia krwi tetniczej, EN1060-3: dotyczacej nieinwazyjnych przyrzadéw do mierzenia
cisnienia krwi tetniczej.

Urzadzenie pozytywnie przeszto test kompatybilnosci elektromagnetycznej (EMC).
Ryzyko dla pacjenta i osoby obstugujacej urzadzenie jest zminimalizowane do
poziomu akceptowalnego.

Wykorzystanie mankietu innego niz dostarczony z urzadzeniem moze spowodowac
btad pomiaru.

Specyfikacje moga ulec zmianie bez uprzedniego powiadomienia, z powodu
wprowadzenia ulepszen w dziataniu.

Okresowa kontrola: czute urzadzenia pomiarowe powinny by¢ okresowo poddawane
kontroli pod katem doktadnosci wskazan. W zwigzku z tym zalecamy, by sprawdzac
dziatanie aparatu co dwa lata przez autoryzowany serwis Diagnosis. Koszty napraw i
kontroli urzadzenia po okresie udzielonej gwarancji pokrywa klient.

27



formacje dotyczace urzadzenia

UWAGA: Producent zastrzega mozliwo$¢ zmian parametrow technicznych bez uprzedzenia
UWAGA! Przeno$ne urzadzenia do komunikacji bezprzewodowej moga wptywac
na ELEKTRYCZNE URZADZENIA MEDYCZNE
UWAGA! Praca w poblizu (w odlegtosci do 2.8 m) telefonu komarkowego
moze powodowac niestabilnos¢ wyjscia stymulatora.

Deklaracja oraz informacje prodi - odpornos¢ elek
URZADZENIE jest przeznaczone do pracy w érodowisku elektromagnetycznym opisanym ponizej.
Odbiorca badz uzytkownik URZADZENIA powinien upewnic sie, ze pracuje ono w takim wiasnie érodowisku.
. Srodowisko
o Poziom testowy Speniany
Testy odpornosci 5 elektromagnetyczne
ty odp IEC 60601 poziom formacs
Wytadowania +/- 6kV +/- 6KV Podioga powinna by¢ drewniana,
ne i i betonowa lub z plytek
(ESD) zgodnie dotykowe dotykowe ce«amlanym Jedl pomog. 3
2IEC 61000-4-2 pokryte mater
+/- 8KV +/- 8KV syntetycznym, ngIedna
i i Wilgotnoéé powinna wynosi¢
powietrzne powietrzne <o najmniej 30%.
Pole magnetyczne Pole magnetyczne o czesto-
o czestotliwosci tiwoédi sieci zasilajacej
sieci zasilajacej powinno by¢ na poziomie
zgodhie z IEC charakterystycznym dla
61000-4-8 Zwyklego umiejscowienia w
ekonomicznym bad szpitalnym
Srodowisku.
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Wyjasnienie uzytych symboli

Symbol Funkcja/Znaczenie
@AM O Oznaczenie biegunéw baterii

— Prad staty
SN Numer seryjny

2010 Data produkdji

'k\ Czeé¢ aplikacyjna typu B

SYS Skurczowe cisnienie krwi w mmHg

DIA Rozkurczowe ci$nienie krwi w mmHg

PUL./min Puls. Liczba uderzen serca na minute.

c € 0197 Nalepka potwierdzajaca zgodnosc z dyrektywa 93/42/ECC
Unii Europejskiej dotyczaca urzadzert medycznych
Zuzyty wyréb odda¢ do punktu zbiérki odpadéw. Zawiera skiadniki niebezpieczne dla érodowiska.
Prawidlowa utylizacja urzadzenia umotiiwia zachowanie cennych zasobow i unikniecie negatywnego wplywu
na zdrowie | $rodowisko, ktére moze byé zagrozone przez nieodpowiedhie postepowanie z odpadami. Jedl
-— masz watpliwosd, gdzie oddaé zuzyty aparat skontakuj sie z fina Diagnosis tel. +48 85 874 60 45.
-l Wytworca/Producent
REF Numer katalogowy produktu
Rev. Data ostatniej aktualizacji
7« Chroni¢ przed wilgocia
/:/\ill\ Trzymac z dala od promieni stonecznych
0
A UWAGA: Przed uzyciem zapoznaj sie z instrukcjg uzycia
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