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Szanowni Klienci

Gratulujemu Panstwu zakupu najnowoczesniejszego aparatu do pomiaru cisnienia krwi firmy
A&D, jednego z najbardziej nowatorskich cisnieniomierzy dostepnych obecnie na rynku.
Aparat ten utatwi Panstwu codzienne kontrolowanie cisnienia, jako ze zostat zaprojektowany
ze szczegblng dbatoscig o tatwosc uzycia i doktadnosé.

Radzimy aby przed uzyciem cisnieniomierza po raz pierwszy doktadnie zapoznali sie Pafstwo
zniniejszg instrukgja.

Uwagi wstepne

e Urzadzenie to zgodne jest z Dyrektywa 93/42 EEC dotyczaca produktow medycznych, co
potwierdza - znak zgodnosci. C€03es (0366: numer referencyjny wiasciwego organu notyfikujacego)

e  Aparat przeznaczony jest wytacznie dla oséb dorostych, nie zas noworodkéw, niemowlat.

o Srodowisko uzycia: Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku w pomieszczeniach zamknietych.

Srodki ostroznosci

Do konstrukgji tego urzadzenia zastosowano precyzyjne komponenty. Powinno unikaé sie

ekstremalnych temperatur, wilgotnosci, swiatta stonecznego, a takze wstrzasu czy kurzu.

o Urzadzenie nalezy czysci¢ za pomoca suchej, migkkiej szmatki. Nie nalezy nigdy stosowac
rozcienczalnika, alkoholu, rozpuszczalnika benzynowego lub mokrych szmatek.

e  Prosze unikac sktadania ciasno mankietu gdyz moze to skrécic¢ jego zywotnosé.

e Urzadzenie i mankiet nie s3 wodoodporne. Prosze nie dopusci¢, aby deszcz, pot czy woda
zamoczyly urzadzenie lub mankiet.

e  Wyniki moga by¢ btedne jezeli urzadzenie stosowane jest w poblizu telewizoréw, kuchenek
mikrofalowych, telefonéw komorkowych, aparatoéw rentgenowskich oraz innych urzadzen z silnym
polem elektromagnetycznym.

o Zuzyty sprzet, czesci czy baterie nie powinny byc¢ traktowane jak zwykte odpady domowe i nalezy
sie ich pozby¢ zgodnie ze stosownymi przepisami.
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Identyfikacja czesci

Wyswietlacz
Cisnienie skurczowe
Cisnienie rozkurczowe
Puls

Zegar

Przycisk pamieci

4 /) Gniazdko pradu statego

Przycisk zegara

Mankiet naramienny

Wtyczka przewodu powietrza

Przewéd —

powietrza

Pokrywa gniazda

baterii

Baterie 1,5V (R6P, LR6 lub AA)

----- Czesci wyswietlacza
Pamie¢ o™ -
l_l'l_l Cisnienie skurczowe
S [
Wskazmkpsmen@ R - = | CiSnienie rozkurczowe
oraz wskaznik klasyfikacji : 0
Swiatowej Organizacji Zdrowia : oo
Wskaznik pulsu »
&7 B \Wskaznik baterii
Wskaznik nieregularnego pulsu IHB
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Symbole

Symbol

Funkcja/znaczenie

Zalecane dzialanie

O

Whacza i wylacza urzadzenie

Oznaczenie biegunéw baterii

Bl Jo

Prad staty

SN

Numer seryjny

2010 (]

Data produkgji

Typ BF: urzadzenie, mankiet i przewdd powietrza zostaty tak
zaprojektowane aby zapewni¢ uzytkownikowi maksymalne
bezpieczenstwo przy dokonywaniu pomiaréw

A4

Wskazuje, ze urzadzenie jest w trakcie pomiaru.
Miga w czasie wykrywania pulsu

Pomiar w toku
Nalezy pozosta¢ nieruchomo

((@))

Wskaznik nieregularnego pulsu. Wykrywa nieregularmy puls
lub jakiekolwiek nadmierne ruchy ciata podczas pomiaru.

Nalezy powtorzy¢ pomiar
i pozostac nieruchomo

M

Poprzednie pomiary zapisane w PAMIECL

(A ! Batery

Wskaznik zywotnosci baterii.

A low Battery

Miga, gdy baterie sg zbyt stabe, aby urzagdzenie mogto
wihasciwie dziatac.

Nalezy wymieni¢ wszystkie
baterie na nowe

Niestabilne ci$nienie spowodowane ruchem podczas pomiaru

Ponownie przeprowadzi¢ pomiar
pozostajac nieruchomo.

g Wartosci cisnienia skurczowego i rozkurczowego roznig sie
) od siebie w granicach do 10 mmHg. B )
Sprawdzi¢ podtaczenie przewodu
Warto$¢ cisnienia nie zwieksza sie podczas pompowania powietrza do mankietu i aparatu.
[ Zatozy¢ mankiet prawidtowo
'—L?:E Mankiet nie jest prawidtowo zatozony i dokona¢ pomiaru jeszcze raz,
‘l: pozostajac nieruchomo podczas
rr Puls ni tat i ki i
UL D eaOR uls nie zostat prawidtowo wykryty pomiaru
SYS Skurczowe cisnienie krwi w mmHg
DIA Rozkurczowe cidnienie krwi w mmHg
PUL./min Puls. Liczba uderzen serca na minute

[9)

Przycisk zegara

’D

Przypominanie wigczone/ wytgczone

Jezeli chcesz wytgczy¢ dzwiek,
nacisnij przycisk START

C € 0366

Nalepka potwierdza zgodnos$c¢ z dyrektywa
Unii Europejskiej dotyczaca urzadzen medycznych

Zuzyty wyrdb oddac¢ do punktu zbiérki odpadéw. Zawiera sktadniki
niebezpieczne dla Srodowiska. Prawidtowa utylizagja urzadzenia
umozliwia zachowanie cennych zasobdw i unikniecie negatywnego
wplywu na zdrowie i srodowisko, ktore moze by¢ zagrozone przez
nieodpowiednie postepowanie z odpadami. Jesli masz watpliwosci,
gdzie oddac zuzyty aparat skontaktuj sie z firma Diagnosis

tel. +48 85 874 60 45.

Producent / Wytwérca

8| I3

Autoryzowany przedstawiciel w Unii Europejskiej

Rev.

Data ostatniej weryfikacji
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Tryb operacyjny

1.Normalny pomiar z zapisaniem danych ~ naciénij
Nacisnij przycisk START. Mierzone jest ci$nienie krwi, a wyniki 'przy;z;?:i @
zostajg zapisane w pamieci. Urzagdzenie moze automatycznie zapisac S
w pamieci szesédziesiat ostatnich zestawow wynikow. miesiac
. ol 2 . e Data dzier
2. Przywotywanie wynikéw z pamieci zien
Nacisnij przycisk PAMIECI aby przywotac dane. godzina
Wyswietla sie data i ostatnio zapisane wyniki.
Urzadzenie moze automatycznie zapisa¢ w pamieci sze$¢dziesiat o
ostatnich zestawow danych. ane

3. Kasowanie danych
Aby skasowac zapisane dane nacisnij i przytrzymaj przycisk PAMIECI
az zacznie migac symbol ,M" (pamied).

4. Pomiar z pozadanym ci$nieniem skurczowym
Informacje na temat pomiaru z pozadanym ci$nieniem skurczowym
znajduja sie na stronie 7.

Uzycie ciSnieniomierza

Instalowanie baterii / Wymiana baterii

1. Przesun pokrywe gniazda baterii zgodnie z rysunkiem.
2. Wyjmij stare i wiéz nowe baterie do gniazda, tak jak jest
to pokazane na rysunku, zwracajac uwage na poprawne
ustawienie biegunow (+) i (-).
3. Zamknij gniazdo baterii.

Stosuj tylko baterie R6P, LR6 AA.

UWAGA

e  Zatdz baterie jak pokazano na rysunku, w przeciwnym razie
urzadzenie nie zadziata.

o Kiedy symbol T pojawi sie na wyswietlaczu, nalezy wymienic¢ wszystkie baterie. Nie nalezy
mieszac starych baterii z nowymi, gdyz takie postepowanie moze skrdci¢ zywotno$¢ baterii lub
spowodowac wadliwe dziatanie przyrzadu.

e Symbol A& nie pojawia sie na wyswietlaczu, gdy baterie s wyczerpane.

e Zywotno$¢ baterii rozni sie w zaleznosci od temperatury otoczenia i moze by¢ krétsza w niskich
temperaturach.

e  Stosuj tylko zalecane baterie. Baterie dostarczone wraz z urzadzeniem stuza do sprawdzenia
dziatania aparatu i moga mie¢ krétkg zywotnosé.

e Wyjmij baterie jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtugi okres czasu.

e Baterie moga wycieka¢ uszkadzajac urzadzenie.

e W przypadku wyjecia baterii zapisane dane zostang utracone. <

Wtyczka przewodu powietrza

Podtaczenie przewodu powietrza
Wiéz wtyczke przewodu powietrza
do gniazda przewodu powietrza. \“‘

Gniazdo przewodu
powietrza

Strona 4



Uzycie ciSnieniomierza
Ustawianie wbudowanego zegara )
Cisnieniomierz posiada wbudowany zegar. Zalecamy, aby przed uzyciem Praycisk O
¥

urzadzenia ustawili Panstwo zegar. zegara

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk zegara do momentu gdy cyfry zaczna
migac.

2. Wybierz rok korzystajac z przycisku START. Rok | ZHifi']
Nacisnij przycisk zegara, aby ustawi¢ biezacy rok i przejdz do wyboru :i:
na miesigca/dnia. Mozna ustawi¢ dowolng date pomiedzy rokiem 2004
i 2053. Miesiac ‘ID‘;/ES

3. Wybierz miesigc korzystajac z przycisku START. /Dziehr g
Nacisnij przycisk zegara, aby ustawi¢ biezacy miesiac i przejdz do
wyboru dnia.

. . . . Godzina | “j“43tf
4, Wyl:_)lerlz dZ|en_ korzystajac z przyus.k,u START. N . /;IjL:: k)
Nacisnij przycisk zegara, aby ustawi¢ biezacy dzien i przejdz do wyboru n a
godziny/minuty
5. Wybierz godzine korzystajac z przycisku START. Zegar | 113y
Nacisnij przycisk zegara, aby ustawi¢ biezaca godzine i przejdz do
wyboru minut.
6. Wybierz minuty korzystajac z przycisku START.
Nacisnij przycisk zegara, aby ustawi¢ minuty i uaktywnij zegar.

Przycisk
Ustawianie trzech alarméw przypominajacych zegara
Ciénieniomierz ten posiada 3 alarmy przypominajace, ktére mozna Z;Zr}r/ﬁ:cki

ustawic¢ w okresie 24 godzinnym.
1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk zegara do momentu gdy cyfry zaczna
miga¢. Nastepnie nacisnij przycisk pamieci. W srodkowej linii Pierwszy
wyswietlacza pojawi sie symbol ,P-1" dzwonek
2. Wybierz godzine korzystajac z przycisku START.

Nacisnij przycisk zegara, aby ustawi¢ godzine i przejdz do wyboru dzwir:i
minut.

Nacisnij przycisk pamieci, aby zakonczy¢ ustawianie alarméw po Trzeci
wyborze minut. dzwonek

3. Nastepnie wyswietlacz pokaze ,P-2" dla drugiego alarmu.
W razie potrzeby powtorz procedure opisana powyzej.
4. Mozna ustawic réwniez trzecie przypomnienie.

Wiaczony/ Wylaczony alarm na wyswietlaczu

Gdy alarm jest wigczony pojawia sie symbol ,P” na wyswietlaczu LCD.

Aby wytaczy¢ alarm nalezy jednokrotnie nacisna¢ przycisk zegara. Alarm bedzie
dzwonit przez 1 minute.

Aby wytaczy¢ dzwiek alarmu nalezy jeden raz nacisnaé przycisk START.
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Uzycie ciSnieniomierza
Zaktadanie mankietu naramiennego

1. Owin mankiet dookota goérnej czesci ramienia 2-3 cm nad tokciem, jak jest to pokazane
na rysunku. Umie$¢ mankiet bezposrednio na skorze poniewaz ubranie moze przyczynic
sie do stabego wyczucia pulsu, a w rezultacie do btedu odczytu.

2. Ucisk gérnej czesci ramienia spowodowany zrolowaniem rekawa moze wptynaé na
poprawnos¢ wynikéw.

Przewéd

Ucisk ramienia

Jak wykonywa¢ prawidtowe pomiary

Aby wykona¢ najdoktadniejsze pomiary cisnienia krwi:

e UsiadZ wygodnie przy stole opierajac ramie na stole.

e  Przed pomiarem zrelaksuj sie przez okoto pie¢ do dziesieciu minut.

e Umies¢ Srodkowa czes¢ mankietu na wysokosci serca.

e Pozostan w bezruchu i nie rozmawiaj podczas pomiaru.

o Nie wykonuj pomiaru tuz po ¢wiczeniach fizycznych lub po kapieli. Odpocznij przez dwadziescia
do trzydziestu minut przed wykonaniem pomiaru.

e  Staraj sie mierzyc cisnienie krwi codziennie o tej samej porze.

Pomiar

Normalne jest, ze podczas pomiaru mankiet ciasno opina ramie (Nie nalezy sie tym niepokoic).

Po wykonaniu pomiaru

Po wykonaniu pomiaru nacisnij przycisk START aby wytaczy¢ zasilanie.

Zdejmij mankiet i zapisz dane.

Uwaga:

Urzadzenie to posiada automatyczna funkcje wytgczania zasilania, ktéra automatycznie
wytacza

zasilanie minute po pomiarze. Poczekaj przynajmniej dziesie¢ minut przed wykonaniem
pomiaru u tej samej osoby.

Pomiary

Model UA-787 Plus zaprojektowany zostat tak aby automatycznie zmierzy¢ puls i
napompowac mankiet do poziomu cisnienia skurczowego. Jezeli Panstwa cisnienie
skurczowe moze przekracza¢ 230 mmHg lub korzystaja Panstwo z dodatkowego matego
mankietu, prosze przeczyta¢ "Pomiar z pozadanym ci$nieniem skurczowym".
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Normalny pomiar
1. Natéz mankiet na ramie (najlepiej lewe). Na poziomie sercaﬂ%

Podczas pomiaru zachowaj cisze.

2. Nacisnij przycisk START. Na wyswietlaczu pojawi sie przez chwile
Sredni wynik pomiaréw oraz ilo$¢ dotychczas zapisanych wynikéw. PrzyCIsk
Nastepnie urzadzenie rozpocznie pomiar. Dane na wyswietlaczu
beda sie zmieniaty, tak jak pokazano na rysunku obok. Aparat
automatycznie napompuje mankiet. Podczas pompowania mankiet
robi sie bardzo ciasny. Nie nalezy sie¢ tym niepokoic.

Sredni wymk

Tlo$¢ pomiarow

Pompowanie

Uwaga: rozpoczete

Aby zatrzymaé pompowanie nacisnij przycisk START.

3. Po napompowaniu mankietu, aparat automatycznie wypusci
powietrze z mankietu. Migajacy znak serca @ wskazuje, ze pomiar ~ Podwyzszanie
jest w toku cisnienia

Po wykryciu pulsu, symbol ® miga wraz z kazdym uderzeniem serca.
Pomiar w toku

Uwaga:
Jezeli cisnienie w mankiecie okaze sie zbyt niskie, urzadzenie Ciénienie
automatycznie dopompuje mankiet. skurczowe A
Cisnienie [EE]
3 . . , . S rozkurczowe B
4. Po zakonczeniu pomiaru wyswietlone sa odczyty cisnienia Wskaznik WHO =
skurczowego i rozkurczowego oraz pulsu. Pozostate powietrze -
zostaje wypuszczone z rekawa.
oo X 3 ; o Powietrze wypuszczane
5. Naciénij ponownie przycisk START aby wytaczy¢ zasilanie. jest automatycznie
Uwaga: . . . . . . T~
Urzadzenie to posiada automatyczna funkcje wytaczania zasilania. /-’J
Poczekaj przynajmniej dziesie¢ minut przed wykonaniem pomiaru ( Poziom
u tej samej osoby. serca
Pomiar z pozadanym ci$nieniem skurczowym Naciéni
Jezeli Pahstwa cisnienie krwi moze przekracza¢ 230 mmHg lub i przytrzymaj
korzystaja Panstwo z dodatkowego matego mankietu prosze przycisk START

postepowac zgodnie z ponizsza procedura.
Zwolnij przycisk
po wyswietleniu
pozadanego
ci$nienia

1. Natdz mankiet na ramie (najlepiej lewe).

2. Nacisnij i przytrzymaj przycisk START az pojawi sie liczba
wyzsza o okoto 30-40 mmHg od oczekiwanego cisnienia.

Dalsza procedura
opisana jest powyzej

3. Zwolnij przycisk START, gdy pojawi sie oczekiwana liczba i
rozpocznie sie pomiar. Kontynuuj pomiar cisnienia zgodnie z
procedurg opisang powyze;j.
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Uwagi do poprawnego wykonania pomiaru

UsigdZ w wygodnej pozycji. Potdz ramie na ktorym ma by¢ wykonywany pomiar na stole lub innym oparciu,

tak aby srodkowa czes¢ mankietu znajdowata sie na wysokosci serca.

o  Zrelaksuj sie przez pie¢ do dziesieciu minut przed wykonaniem pomiaru. Jezeli jeste$ podekscytowany
lub przygnebiony z powodu emocjonalnego stresu, stres ten znajdzie odbicie w wyniku, gdyz odczyt
bedzie wyzszy (lub nizszy) od normalnego wyniku pomiaru cisnienia krwi a odczyt pulsu bedzie zwykle
wyzszy od normalnego.

o  Cisnienie krwi kazdej osoby jest zmienne w zaleznosci od wykonywanych czynnosci oraz spozywanego
jedenia. Rowniez napoje maja bardzo silny i szybki wptyw na poziom ciénienia krwi.

e  Pomiary wykonywane przez to urzadzenie oparte sa na uderzeniach serca. Jezeli maja Panstwo bardzo
staby lub nieregularny puls urzadzenie moze mie¢ trudnosci z okresleniem Panstwa ciénienia krwi.

o Jezeli urzadzenie wykryje stan, ktory nie jest prawidtowy, zatrzyma pomiar i pokaze symbol btedu. Prosze
przejrzec czes¢ poswiecong opisowi wyswietlanych symboli aby zapoznac sie ze szczegdtami.

e  Urzadzenie to przeznaczone jest tylko do uzytku przez osoby doroste. Prosze poradzi¢ sie lekarza przed
wykonaniem pomiaru u dziecka. Dziecko nie powinno uzywac tego urzadzenia bez opieki oséb dorostych.

Przywotywanie danych z pamieci
Uwaga: Urzadzenie to automatycznie zapisuje w pamieci szes¢dziesiat ostatnich  Nic sie nie wyswietla
pomiaréw. Wyniki te zachowywane s3 tak diugo jak w urzadzeniu @ naciénij

znajduja sie baterie. Gdy wyjmiemy baterie lub gdy baterie wyczerpia ;E’ZZ.‘;;V”W
sie, wyniki zostang wykasowane. l4_—
1. Naciénij przycisk PAMIECL oI
2. Wyswietli sie data i ostatnie wyniki. 5| | pata
3. Gdy naci$niemy przycisk PAMIECI podczas wyswietlania danych, wyswietla sie iic5
poprzednie wyniki. . 1 2
4. Po wyswietleniu wszystkich wynikdéw wyswietlacz stanie sie pusty. ! _‘_/ 15
5. Nacisnij i przytrzymaj przycisk PAMIECI az “M” (symbol pamieci) przestanie | HLj| | pare
miga¢ w celu wykasowania zapisanych wynikow. ! 8
Uwaga: Nacisniecie przycisku START podczas wyswietlania wynikow @
-

rozpocznie kolejny pomiar.

Co oznacza nieregularny puls?

Cisnieniomierz UA-787 Plus umozliwia dokonanie pomiaru cisnienia nawet przy nieregularnym pulsie.
Nieregulary puls okreslano jako puls rézniacy sie 0 25% od sredniego w trakcie wykonywania pomiaru cisnienia
krwi. Wazne jest, aby byli Parstwo zrelaksowani, pozostali w bezruchu i nie rozmawiali w trakcie pomiaréw. W
przypadku wystgpienia podczas pomiaru nieregularnego pulsu wraz z wynikiem na wyswietlaczu pojawi sie
migajacy symbol <. Symbol ten moze sie rowniez pojawic jezeli podczas pomiaru nastgpit gwattowny ruch reki.
W obu przypadkach w celu uzyskania poprawnego wyniku nalezy pomiar powtdrzy¢é zgodnie z procedurg
pomiarowa. Przed dokonaniem kolejnego pomiaru nalezy odczekaé 10 minut.

UWAGA: Zalecamy, aby zasiegneli Panstwo porady lekarza jezeli wskaznik < bedzie sie czesto pojawiat.

Stupkowy wskaznik cisnienia

Wskaznik ten monitoruje poziom cisnienia w trakcie pomiaru.
Podwyzszanie ci$nienia Wypuszczanie powietrza

Pompowanie w toku T Zakonczenie pompowania Pomiar w toku
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Wskaznik klasyfikacji WHO

Kazdy odcinek wskaznika stupkowego odpowiada klasyfikacji
cisnienia krwi wg. WHO opisanej na nastepnej stronie.

Wskaznik klasyfikacji WHO Przykiad
.— Ostre nadcisnienie
| WM
S 1 ae "985 .8l
Ul Wysokie normalne l B-l’ 37 E-I
-
H ' Normalne
Optymalne umiarkowane tagodne wysokie

nadcisnienie nadcisnienie normalne

| : wskaznik wyswietla odcinek, w oparciu o biezace dane
odpowiadajace klasyfikacji WHO.

Informacje na temat cisnienia krwi

1. Czym jest ci$nienie krwi?

Cisnienie krwi jest sita wywierang przez krew na $ciany tetnic. Cisnienie skurczowe pojawia sie, gdy
serce sie kurczy, zas cisnienie rozkurczowe, gdy serce rozkurcza sie. Cisnienie krwi mierzone jest w
milimetrach stupka rteci (mmHg). Naturalnym cisnieniem kazdej osoby jest podstawowe cisnienie
mierzone tuz po przebudzeniu, w stanie spoczynku i przed jedzeniem.

2. Czym jest nadcisnienie i jak je kontrolowac?

Nadci$nienie jest to nieprawidtowe, zbyt wysokie cisnienie krwi. Pozostawione bez kontroli, moze
spowodowaé wiele problemdéw zdrowotnych wliczajac wylew i atak serca. Nadcisnienie moze by¢
kontrolowane przez zmiane trybu zycia, unikanie stresu i przyjmowanie lekéw pod nadzorem
lekarza.

Aby zapobiec nadci$nieniu nalezy:

» Nie pali¢ » Regularnie ¢wiczy¢

» Ograniczy¢ spozycie soli i thuszczu » Przechodzi¢ regularne badania lekarskie

» Utrzymywac wtasciwg wage

3. Dlaczego nalezy mierzy¢ cisnienie krwi w domu?

Ciénienie krwi mierzone w przychodni czy gabinecie lekarskim moze budzi¢ obawy i dawac
podwyzszony wynik, 25 do 30 mmHg wyzszy od mierzonego w domu. Pomiar w domu redukuje
efekt zewnetrznych oddziatywan na wyniki cisnienia krwi, uzupetnia pomiary wykonywane przez
lekarza i zapewnia doktadniejsza oraz petniejsza historie cisnienia.

Klasyfikacja wynikéw pomiaru ci$nienia tetniczego
wg Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO

. cs e . . mmHg
Normy wysokiego cisnienia krwi pez wzgledu na ' [stoien 3 Ostre nadciénienie
wiek Zosta+y ustanowione przez SW|atOWa <105 Stopien 2 Umiarkowane nadciénienie
Organizacje Zdrowia WHO, co przedstawiono na
wykresie obok.

95 Stopien 1 tagodne nadcisnienie

Wysokie normalne

30 Normalne
Optymalne
120 130 140 150 160 170 180 mmHg
Skurczowe ciénienie krwi
Materiat Zrédtowy: Journal of Hypertension, 1999,Vol. 17, nr2

Rozkurczowe cisnienie krwi
<)
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Wahania ciSnienia krwi

Cisnienie krwi u kazdej osoby rozni sie znacznie w rytmie dobowym
lub sezonowym. Moze réznic sie ono o 30 do 50 mmHg ze wzgledu na
rézne okolicznosci w ciggu dnia. U oséb z nadcisnieniem rdznice te sa
jeszcze bardziej wyrazne. Normalnie, cisnienie krwi wzrasta w czasie
pracy lub zabawy i spada do najnizszego poziomu podczas snu. Prosze
sie wiec nadmiernie nie przejmowac wynikami jednego pomiaru.
Prosze wykonywa¢ pomiary codziennie o tej samej godzinie stosujac
procedure opisang w niniejszej instrukgji, aby pozna¢ swoje normalne
ci$nienie krwi. Regularne odczyty daja petniejsza historie cisnienia krwi.
Przed zapisaniem wyniku w pamieci aparatu prosze upewnic sie czy
ustawiona jest poprawnie data i godzina. W celu interpretacji wynikow

prosze skonsultowac sie z lekarzem.

Typowe wahania cisnienia krwi w ciaggu doby
mmHg (pomiar dokonywany co 5 min.)

150 Skurczowe
130
110

90

70

Cisnienie krwi

Rozkurczowe ——— €1
PN T T T o e i A RO ER

12 15 18 21 24 03 06 09

Dzien Noc
. o -
Rozwigzywanie problemoéw
Problem Mozliwa przyczyna Zalecane dziatanie
Nic e pojawia sig na wySwietiaczu Wyczerpane baterie. Wymieni¢ wszystkie baterie na nowe

nawet gdy zasilanie jest wigczone.

Bieguny baterii nie s3 wiadciwie ustawione.

Zmien ustawienie dodatnich i ujemnych biegundéw baterii
zgodnie z instrukcja znajdujaca sie na gniezdzie baterii.

Mankiet nie pompuie sie.

Zbyt sfaba moc baterii. {88 (symbol St ABEJ
BATERII) miga na wySwietlaczu.

(Jezeli baterie s catkowicie wyczerpane symbol
nie pojawia sie.)

Wymien wszystkie baterie na nowe.

Mankiet nie jest wiasciwie zafozony.

Zat6z whasciwie mankiet.

Urzadzenie nie wykonuje pomiarow.

Poruszyte$ ramieniem Iub ciafem
podczas pomiaru.

Pozostari w nieruchomej pozycji i zachowaj ciszg
podczas pomiaru.

Odczyty sq zbyt wysokie . —— —
lub zbyt niskie. Umiejscowienie mankietu nie jest wiasciwe. USIng wyqunle | n!eruchomo. Pgdnles rami tak aby
mankiet znajdowat sig na wysokosci serca.
Jezeli puls jest zbyt sfaby lub nieregularny,
urzadzenie moze mie¢ trudnosci z okresleniem cignienia krwi.
Wyniki réznia sig od tych zmierzonych Zapoznj sig z punktem:
Inne w przychodni czy gabinecie lekarskim. ,Dlaczego nalezy mierzy¢ cisnienie w domu™?.
Wyjmij baterie. Wi6Z je wiadciwie i wykonaj pomiar jeszcze raz.
UWAGA:

Jezeli dziatania opisane wyzej nie rozwiazuja problemu prosze skontaktowac sie ze sprzedawca lub punktem
serwisowym (patrz karta gwarancyjna). Prosze nie prébowac samodzielnie otwiera¢ czy naprawiac urzadzenia.
Naruszenie plomby uniewazni gwarancje.

Dane techniczne

Typ UB-787 Plus Badania kliniczne | zgodne ANSI/ AAMI SP-10 1987
Metoda pomiaru | Pomiar oscylometryczny EMC IEC 60601-1-2: 2001
Zakrgs cisni.enie: 20-280 mmHg Warunki temp. + 10°C + 40°C
pomiaru puls: 40-200 uderzer/min pracy wilgotnos¢: 30-85% RH (wzgledna wilgotno$c)
ciSnienie + 3 mmHg lub 2% -
Dokfadnosc (w zaleznodci od tego, kt6ra warto$¢ jest wigksza) Warunki temp. - 10°C = 60°C
Puls: + 5% przechowywania | wilgotno$c: 30-85%RH (wzglgdna wilgotnosc)
P - Bateria: 4x1,5 V (LR6, R6P lub AA) .
o ’ Wymiar
Zrddto zasilania ub zasilacz ymiary 163[szer.] x 62 [wys.] x 112 [gigb.] mm
Obwod ramienia | 22-43 cm Waga 350g bez baterii

Klasyfikacja Typ BF

Pamigé

60 ostatnich pomiaréw

C €0366

Wyposazenie
dodatkowe

Zasilacz - w celu dokonania zakupu
prosze skontaktowac sie z firma Diagnosis
lub najblizszym punktem sprzedazy

Uwaga: Dane techniczne moga podlegac zmianie bez uprzedniego powiadomienia.
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www.diagnosis.pl
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SERWIS
Diagnosis Sp. z 0.0.
ul. 27 Lipca 40/3, 15-182 Biatystok
tel./fax: +48 85 874 60 45

serwis@diagnosis.pl
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