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Elektroniczny aparat do pomiaru cisnienia
Model UA-1010

Instrukcja uzycia




1. Drodzy Klienci

Gratulujemy zakupu najnowszej technologii ci$nieniomierza firmy A&D, jednego z najbardziej zaawan-
sowanych ci$nieniomierzy dostepnych dzi$ na rynku. Zostat on zaprojektowany w taki sposéb, aby
zapewni¢ tatwa obstuge i precyzyjny pomiar, dzigki czemu upro$ci codzienne pomiary ci$nienia krwi.

Zalecamy, aby przed pierwszym uzyciem urzadzenia doktadnie przeczytac te instrukcje.

2. Uwagi wstepne

O To urzadzenie spetnia wymogi Europejskiej Dyrektywy 93/42 EEC odnosnie produktow medycznych.
Swiadczy o tym znak zgodno$ci C€ (0366: Numer identyfikacyjny zaangazowanej jednostki
notyfikujacej).

Q To urzadzenie zostato zaprojektowane do uzycia tylko na osobach dorostych — nie nadaje si¢ dla
noworodkéw ani dzieci.

0 Urzadzenie nadaje sig do uzytkowania wytgcznie w pomieszczeniach.

3. Srodki ostroznosci

Q Do konstrukcji urzadzenia uzyto pregyzyjnych komponentéw. Nalezy unikac skrajnych temperatur,
wilgotnosci, bezposredniego $wiatta stonecznego, uderzer oraz kurzu.

0 Urzadzenie nalezy czys$ci¢ migkka, sucha Sciereczka lub szmatka nasaczong woda i obojgtnym
detergentem. Do czyszczenia urzadzenia lub mankietu nie nalezy nigdy uzywac, alkoholu, benzyny,
rozcienczalnikéw badz draznigcych srodkéw chemicznych.

Q Nie nalezy sktada¢ mankietu zbyt ciasno, ani nie nalezy przechowywac przewodu mocno
skreconego przez dtuzszy czas, gdyz moze to spowodowac zmniejszenie trwatosci tych elementow.

0 Urzadzenie oraz mankiet nie s3 wodoodporne. Unikac kontaktu deszczu, potu i wody z urzadzeniem
i mankietem.

Q W przypadku korzystania z urzadzenia w poblizu telewizoréw, kuchenek mikrofalowych, telefonéw
komdrkowych, aparatéw rentgenowskich i innych urzadzen o silnym polu elektrycznym, wyniki
pomiarumoga by¢ zaburzone.

Q Zuzyte urzadzenie, czesci oraz baterie nie moga by¢ traktowane jak normalne odpadki gos-
podarstwadomowegoi nalezy je zutylizowac zgodnie z obowigzujacymi lokalnymi przepisami.



4. Nazwy elementow

Wyswietlacz

Wiyk przewodu
powietrznego

Gniazdo przewodu
powietrznego

Prawidfowy
zakres mankietu

Oznaczenie wskaznika

Symbole wyswietlacza

Pamiec

Wskaznik nieregularnego pulsu (IHB) E]

Gniazdo zasilacza

\ _ Przycisk A
Przycisk ¥

Przycisk

Przycisk

Baterie 1.5V
(R6P, LR6, AA)

Sredni wynik

Symbol nieprawidtowo zatozonego mankietu

Symbol ruchu ciata w trakcie pomiaru

Symbol tetna

Wskaznik klasyfikacji wyniku pomiaru

wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)

Wskaznik baterii

Oznaczenie pory dnia AM/PM

s
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SYS.
mmHg | Cisnienie skurczowe
DIA.
mmHg | Ci$nienie rozkurczowe
PUL
/min. | Tetno

| Zegar




5. Symbole

5.1. Symbole na obudowie urzadzenia
d) Wstrzymanie i wigczanie. C€ Etykietka dyrektywy EC odnosnie urz. med.
SYS Cignienie skurczowe w mmHg. [EC[REP] Przedstawiciel w UE.
DIA Cignienie rozkurczowe w mmHg. 1 Producent.
PUL./min. | Tetno. ol Data produkcji.
@Fsrem|© | Wskazowka odnosnie montazu baterii. SN Numer seryjny.

Prad staty.

Typ BF: urzadzenie, mankiet i przewody zostaly zaprojektowane tak, aby zapewnic specjalng ochrone przed

pradem.

Zuzyty wyréb oddac do punktu zbiorki odpadéw. Zawiera sktadniki ni dla $rodowisk

uIyIlzaCJa urzadzenia umozliwia zachowanie cennych zasobow i unlknleme negatywnego wp{ywu na zdrome i
ko, ktére moze byé zone przez nieodp Jesli masz watpl

gdzie oddac zuzyty aparat j sie z firma Diagnosis mfollma. 800703011).

5.2. Symbole pojawiajace si¢ na wyswietlaczu

pomiaru.

Symbol Funkcja/znaczenie Zalecane dziatanie

L 4 Wskaznik pojawia sig, gdy pomiar jest w toku. Miga | Pomiar w toku. Pozostan w nieruchomej pozycji.
podczas wykrywania tetna.

w2l Symbol nieregulamego tetna (I.H.B.). Symbol wska- | —
zuje wykrycie nieregularego tetna. Moze pojawic
sie, gdy wystepuja niewielkie wibracje jak dreszcze
lub drzenie.

"3]“ Pojawia sie, gdy zostanie wykryty ruch ciata podczas | Wartosci podczas odczytu moga by¢ nieprawidtowe.

Nalezy ponownie dokona¢ pomiaru. Pozostawac w nie-
ruchomej pozycji.

Pojawia sie w trakcie pomiaru, jezeli mankiet zostat
zatozony zbyt luzno.

Wartosci podczas odczytu moga by¢ nieprawidtowe.
Nalezy zatozy¢ mankiet prawidtowo i ponownie przepro-
wadzi¢ pomiar.

Poprzednie pomiary zapisane w pamieci.

Dane srednie.

Wskaznik mocy baterii podczas pomiaru.

Wskaznik miga, gdy moc baterii jest niska.

Gdy kontrolka miga, wymier wszystkie baterie.

Niestabilne cisnienie krwi, w zwigzku z poruszaniem
sie podczas pomiaru.

Wykonaj pomiar ponownie. Pozostarn maksymalnie
nieruchomo podczas pomiaru.

Roéznica pomiedzy wartoscia skurczowg i rozkurczo-
wa jest w zakresie 10 mmHg.

Wartos¢ podczas pompowania nie wzrasta.

rr

uF

|

Mankiet nie zostat zapiety prawidtowo.

E
PSP ERROR

Nie wykryto prawidtowo tetna.

Prawidtowo zapnij mankiet i wykonaj pomiar ponownie.

Dane zapisane w godz. 18:00-1:59.

ErrE Wewnetrzny biad cignieniomierza. Wyjaé baterie i weisna¢ przycisk B, po czym ponownie
wlozyc baterie. Jezeli btad nadal wystepuije, nalezy skon-
Errg taktowac sie z lokalnym dystrybutorem.
AM Dane zapisane w godz. 4:00-9:59. -
PM




6. Korzystanie z cisnieniomierza

6.1. Pomiarnormalny

Wcisnac przycisk =1, Zostaje dokonany pomiar ci$nienia krwi, a wynik zostaje zapisany w pamigci
urzadzenia. Niniejszy ci$nieniomierz posiada funkcje zapamigtania w pamigci 90 ostatnich wynikéw
pomiardw.

6.2. Odczytywaniedanychz pamigci e '13 EI
Aby odczyta¢ dane z pamigci nalezy wcisngc przycisk A lub V. m
Zostaje wySwietlona $rednia ze wszystkich pomiaréw, jak to pokaza- ! 18
no narysunku po prawej. - B
Nastepnie, za kazdym razem weisnigciem przycisku ¥, dane sg wys- _ v
wietlanejak nizej: b ‘489

. (]
Srednia ze wszystkich pomiaréw porannych, dokonywanychwgo- |1 '9
dzinach 4:00-9:59. = b3

¢ A\

Y e b x]
Srednia ze wszystkich pomiaréw wieczornych, dokonywanych 13 {

w godzinach 18:00-1:59. f Bg
¢ w34
Najswiezsze dane (w podanym przykfadzie:nr 35). v

! “nao | [ 4
- () {
Ostatni pomiar (nr1).
35 &2
- I O

W celu uzyskania informacji na temat szczegdtowych danych lub = ,§§§ 6
odczytywania wynikow nalezy odnies¢ sig do rozdz. 8 ,Wy$wietlanie N A
: i =) CH]
danych zapisanychw pamigci”. no H 88
‘ —
| EBS
- = 33000

6.3.Kasowanie danych z pamigci

Nalezy wcisngc oba przyciski A i V. Pojawi sig znak ™ oraz wskaznik poziomu baterii.Aby usunac¢
wszystkie dane zapisane w pamigci nalezy wcisnac i przytrzymac oba przyciski A i W do momentu, gdy
podswietlony znak ) zacznie migac.

6.4. Pomiarz okreslonym ci$nieniem skurczowym

W celu zapoznania sig z informacjami na temat pomiaru z okreslonym ci$nieniem skurczowym nalezy
odnie$¢ sig dorozdz. 7.2 ,,Pomiar z okreslonym ci$nieniem skurczowym”.



6.5. Montaziwymianabaterii 1

1. Usuna¢ pokrywe baterii. 4

2. W przypadku wymiany nalezy usuna¢ zuzyte bate-
rie zkomory na baterie.

3. Wiz nowe baterie do przegrddki tak, jak pokazano
nailustracji,zwracajac uwage na prawidtowe usta-
wienie biegundw ,+"i ,-".

4. Nasunac¢ z powrotem pokrywe. Uzywac wytgcznie
baterii typu R6P, LR6 lub AA.

Uwaga

0O Wiz baterie do przegrodki tak, jak pokazano na ilustraciji.W przeciwnym razie urzadzenie nie bedzie
funkcjonowato.

Q Gdy kontrolka_4 zacznie miga¢, wymien baterie na nowe.

O Nie facz starych i nowych baterii. Moze to skrdcic czas eksploatacji baterii lub spowodowac awarig
urzadzenia. Baterie nalezy wymieni¢ przynajmniej dwie sekundy po wytaczeniu urzadzenia.

Q Kontrolka{—4nie pojawia sig gdy baterie s3 wyczerpane.

0 Zywotnosé baterii waha sig w zaleznosci od temperatury otoczenia i moze by¢ mniejsza w nizszych
temperaturach.

0 Uzywaj wytacznie okreslonych baterii. Baterie dofaczone do ci$nieniomierza stuza do jego testo-
waniai moga mie¢ ograniczong zywotnosc.

Q Jezeliurzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, wyjmij baterie. Baterie moga wyciec i spo-
wodowac awarie.

) A Gniazdo przewodu
6.6. Podtaczanie przewodu powietrznego powietrznego

Umies¢ solidnie wtyk przewodu powietrznego N

w gnieZdzie przewodu powietrznego.

Wtyk przewodu
powietrznego

6.7. Podtaczanie zasilacza

Wityk zasilacza

Umiesci¢ wiyk zasilacza w gniezdzie zasilacza. Nas- ——
tepnie umiesci¢ wiyczke zasilacza w gniazdku elek- \ -

trycznym. /y

Zasilacz jest sprzedawany oddzielnie.

Gniazdo zasilacza



6.8. Regulacjazegara

Przed uzyciem urzadzenianalezy ustawic zegar.

1. Wpisqqé przycisk &1 do momentu az pozycja rok zacznie ‘é‘:;;i’l‘s@f
migac.

2. Wybrac rok za pomoca przyciskéw A i V. Aby ustawi¢
biezacy rok nalezy wcisnac przycisk == i przejsé do usta-
wienia miesigca/dnia. Data moze zosta¢ dowolnie ustawio-
naw przedzialelat2010-2059.

3. Zapomoca przyciskow A i ¥ wybra¢ miesiac.Aby ustawi¢
biezacy miesigc nalezy wcisngé przycisk 1 i przejs¢ do
ustawieniadnia.

4. Za pomoca przyciskow A i ¥ wybra¢ dzien. Aby ustawic¢
biezacy dzien nalezy wcisng¢ przycisk 51 i przej$¢ do
ustawienia godziny/minut.

5. Zapomoca przyciskéw A i ¥ wybrac godzing.Aby ustawi¢
biezacg godzing nalezy wcisnac przycisk 1 i przejs¢ do
ustawieniaminut.

6. Za pomoca przyciskow A i ¥ wybra¢ minuty. Wcisngé
przycisk e lub [ET1i wytgczy € urzadzenie.

Przytrzymanie przyciskéw A i ¥ zmienia wartosci w sposéb

ciagty.

Uwaga: Po trzech minutach bezczynnosci urzadzenie wytaczy

sig automatycznie.

A4
Wytaczenie urzagdzenia

Wecishigcie przycisku wytgcza
urzadzenie w dowolnym momencie

Jezelizegar nie zostatustawiony wys$wietlacz pokaze kreski
jak to pokazano po prawej - -



6.9. Wybor odpowiedniego mankietu

Uzywanie mankietu w odpowiednim rozmiarze jest istotne dla doktadnych odczytow. Jezeli rozmiar
mankietu jest nieprawidtowy, odczyty moga zawierac nieprawidtowe wartosci cisnienia tetniczego.

Q Rozmiar ramienia jest nadrukowany na kaz-

dym mankiecie. Obwad ramienia | Zalecany rozmiar mankietu | Nrkatalogowy
-~ ; . 31-45 Mankiet dla dorostych duzy | UA-CUFFBKLA-EC
Q Wskaznik A oraz prawidiowy zakres umie- |-~ on Ma"kfe dl" d“"‘sh’ - uzy s
szczony na mankiecie informujg, czy zostat —szem ankiet dia dorostyc UA-CU -EC
wybrany prawidtowy rozmiar mankietu. Na- [ 16-24cm Mankiet dla dorostych maty | UA-CUFFBKSA-EC
lezy odnie$¢ sig do rozdz. 6.11. ,Symbole na- 0bwadd ramienia: obwdd bicepsa.

drukowane na mankiecie”.

0 Jezeli wskaznik A wykazuje warto$¢ poza zakresem, nalezy skontaktowac sie z lokalnym dystrybu-
torem w celu zakupu mankietu zastepczego.

QO Mankiet podlega zuzyciu. W przypadku zuzycia nalezy zakupi¢ nowy.

6.10. Zaktadanie mankietu Nie nalezy podwija¢ rekawa w sposéb zbyt ciasny

1. Owin ramig mankietem, ok. 2-3 cm powyzej tok-
cia, jak pokazano na ilustracji. Mankiet musi
znajdowac si¢ bezposrednio na skorze, gdyz
ubranie moze wywotac efekt falszywego tetna
i spowodowac btedny pomiar.

2. Zwezenie ramienia spowodowane skreconym
rekawem moze przeszkodzi¢ w przeprowa-
dzeniu doktadnego pomiaru.

3. Upewnijsig, ze punkt wskaznikowy A jestw od-
powiednim zakresie.

Oznaczenie pozyciji tetnicy

Zpieczy¢ mocowanie z tkaniny

Przewéd powietrzny

Oznaczenie wskaznika A i prawidfowy
zakres dopasowania



6.11. Symbole nadrukowane na mankiecie

Symbol Funkcja/ i Zalecane dziatanie

[ J Oznaczenie pozycji tetnicy. Umiescic znak @ na wysokosci tetnicy na ramieniu
lub w jednej linii z palcem serdecznym po
wewnetrznej stronie reki.

Wskaznik. -

Numer katalogowy. -

Prawidtowy zakres dla mankietu dla dorostych. -
na iecie dla dorostych

Zakres dla duzego mankietu dla dorostych. Nadrukowany | Uzy¢ duzego mankietu dla dorostych w rozmiarze L

na mankiecie dla dorostych. zamiast mankietu dla dorostych.
Prawidtowy zakres dla duzego manklelu dla durosh/ch -

na duzym iecie dla di hw
rozmiarze L.
Zakres dla matego mankietu dla dorostych. Nadrukowany | Uzy¢ matego mankietu dla dorostych w rozmiarze S
na mankiecie dla dorostych. zamiast mankietu dla dorostyck
Prawidtowy zakres dla malego manklelu dla dorostych. -

namatym iecie dla dorostych w roz-
miarze S.
Zakres, Wjaklm nalezy uzywac standardowego mankletu Uzyé mankietu dla dorostych zamiast
dlad na duzym mank dla duzego mankietu dla dorostych w rozmiarze L lub

doroslych w rozmiarze L i matym mankiecie dla dorostych | matego mankietu dla dorostych w rozmiarze S.
W rozmiarze S.

LOT]| Numer partii. -

6.12. Jak wykonywa¢ prawidtowe pomiary

Aby wykonag najbardziej doktadny pomiar cisnienia krwi:
0 Usigdz wygodnie przy stole.

Q Oprzyjramig nastole.

Q Odprezsig przez 5 do 10 minut przed pomiarem.

Q Utéz $rodek mankietu na wysokosciTwojego serca.
Q Podczas pomiaru pozostar nieruchomoi w ciszy.

Q Nie wykonuj pomiaréw zaraz po ¢wiczeniach fizycznych lub kapieli. Przed pomiarem odpocznij przez
20Iub 30 minut.

Q Postarajsig mierzy¢ ci$nienie krwi o tej samej porze kazdego dnia.

Pomiar

Podczas pomiaru uczucie, ze mankiet jest bardzo ciasny jest normaline. (Nie nalezy sig tym niepokoic).

Po pomiarze

Po przeprowadzeniu pomiaru, wcisnij przycisk aby wytaczy¢ urzadzenie. Po 1 minucie bezczynnosci
urzadzenie wytgczy sie automatycznie.

Zdejmij mankiet i zapisz dane.

Uwaga: Pomigdzy pomiarami u tej samej osoby, nalezy odczekac przynajmniej 3 minuty.



7. Pomiar

Przed dokonaniem pomiaru nalezy zapoznac sie z ,Uwagami na temat prawidtowych pomiaréw” na
nastepnejstronie.

7.1.  Pomiarnormalny

1. Zat6z mankiet na ramieniu (najlepiej na lewym ramieniu na rfé'
poziomie serca). Podczas pomiaru nalezy siedzie¢ spokojnie. Na poziomie serca -«
2. Wcisnij przycisk rart] % J

Weisnaé przycisk )

Zostang wys$wietlone wszystkie elementy wyswietlacza. Przez

krotki moment miga symbol ,0". Nastepnie dane na Wszysikie element
yvys’wietlaczu'zmienigjasiejak_ to ukazanonarysunku po prawej Y Wyéwietlacz,,y,
irozpoczyna sig pomiar. Mankiet zaczyna sig napetniac. Uczucie
ciasnosci mankietu jest normalne. Podczas napetniania zostanie
wyswietlony pasgk wskazujacy cisnienie, jak to wida¢ na Wyswistlenie n
rysunku po prawej. symbolu ,0” L
Uwaga: W celu zakoficzenia pompowania w dowolnym -
momencie nalezy ponownie wcisnaé przycisk et ¥
3. Po zakongzemu pompowania rozpoczyna sie automat_yczny Pompowanie [
spust powietrza, a znak @ miga, wskazujac, ze pomiar jest w '
toku. Po wykryciu tetna, znak miga z kazdym uderzeniem serca. —I
Uwaga: Jezeli nie zostanie osiagniete prawidiowe cisnienie,
urzadzenie automatycznie rozpocznie ponowne pompowanie. Zwigkszanie [y
, : ) L. L. cisnienia -
4. Po zakonczeniu pomiaru, wy$wietlone zostang wartosci '
ci$nienia skurczowego i rozkurczowego oraz warto$¢ tetna.
Mankiet wypompowuje pozostate powietrze do catkowitego
opréznienia. Pomiar w toku
5. Aby wylaczyc’ urzadzenie nalezy ponownie wcisna¢ przycisk o
Cisnienie skurczowe
i
Uwaga Po 1 minucie bezczynnosci urzadzenie wylaczy sig. —CiSnienie rozkurczowe —iE‘,::',
Przed dokonaniem pomiaru u tej samej osoby nalezy odczeka¢ KlasyfikacjaWHO 7' St
minimum 3 minuty. Tetno !
%

Automatyczny spust
pozostatego powietrza

Wytaczyé urzadzenie przez f
weisniecie przycisku O



7.2. Pomiarzokreslonym ciSnieniem skurczowym /J-é'

Model UA-1010 zostat zaprojektowany w taki sposéb, by wykrycie Na poziomie serca —«@x2iy
tetna oraz napetnianie mankietu do poziomu ci$nienia skurczowego 5‘
odbywato sig w spos6b automatyczny. Nalezy skorzystac z tej pro- ~ Wcisna¢ przycisk o

cedury w przypadku, gdy ponowne napetnianie mankietu powtarza go4
sig lub jezeli nie pojawia sig wyniki, pomimo tego, ze ci$nienie 8?5
zmniejszasig do 20 mgHg lub mniej. vﬂéﬂ
1. Zatozy¢ mankietna ramie (najlepiejnalewe). =
2. Wecisnac i przytrzymac przycisk do momentu, gdy pojawi  Wcisna¢i przytrzymac 10) i
sie warto$¢ wyzsza od spodziewanego cisnienia skurczowego przycisk STAFT) %’
030-40 mmHg. Pomiar w toku ié
3. Zwlolnij przycisk ', aby _rozpoczqc’ pomiar po 'osliqg‘nigciq Aby zatrzyma H
pozadanej wartosci. Nastepnie kontynuuj pomiar cisnienia krwi napefnianie zwolnij 233
zgodnie z instrukcjamiz punktu 7.1. ,Pomiar normalny”. przycisk START ; -
Spodziewane cisnienie *‘

Odnies¢ sie do rozdz.
7.1 ,Pomiar normalny”

7.3. Uwagiodnosnie prawidtowych pomiarow

Q UsiadZ w wygodnej pozyciji. Oprzyj reke, na ktéra ma by¢ zatozony mankiet na stole lub innej
podpdrce tak, aby Srodek mankietu byt na wysokosciserca.

Q Przed pomiarem odprez sig przez 5-10 minut. Jezeli jeste$ podekscytowany/a lub przygnebiony/a,
pomiar odzwierciedlite stany jako wyzsze (lub nizsze) ci$nienie krwi niz w stanie normalnym, a war-
tos¢ pulsu bedzie zwykle wyzsza niz normalnie.

Q0 Podczas pomiaru pozostar nieruchomoi w ciszy.

0 Nie wykonuj pomiaréw zaraz po ¢wiczeniach fizycznych lub kapieli. Przed pomiarem odpocznij przez
20-30 minut.

Q Cisnienie krwi danej osoby zmienia sig stale, w zalezno$ci od wykonywanej czynno$ci oraz
spozytych pokarméw. To, co pijesz moze mie¢ duzy i natychmiastowy wptyw na Twoje ci$nienie krwi.

0 Urzadzenie opiera swéj pomiar na tetnie. Jezeli Twoje tetno jest bardzo stabe Iub nieregularne,
urzadzenie moze mie¢ problemy z okresleniem Twojego ci$nienia krwi.

Q Jezeliurzadzenie wykryje warunki odbiegajace od normy, zatrzyma pomiar i wy$wietli symbol btedu.
Opis symboliznajduje sie w rozdz. 5 ,Symbole”.

Q Cisnieniomierz nadaje sie do wykonywania pomiaréw wytacznie na osobach dorostych. Przed
uzyciem tego urzadzenia na dziecku, skonsultuj sie z lekarzem. Dziecko nie powinno korzystac z
tego urzadzeniabez nadzoru.

0 Postarajsie mierzy¢ ci$nienie krwi o tej samej porze kazdego dnia.



8. Wyswietlanie danych zapisanych w pamigci

Uwaga: Urzadzenie automatycznie zachowuje w pamigci 90 ostatnich wynikéw pomiaréw.

1. Wcisnaé przycisk A lub W. Wyswietli sig $rednia Weisnaé przycisk A lub ¥

ze wszystkich pomiaréw i liczba danych. W przy-

P S Srednie cisnieni
padku braku danych wy$wietli sig symbol ,0”. : 38 skurczowe e
Aby wylaczy¢ urzadzenie nalezy wcisnaé ' F,E Srednie ciénienie
przycisk A, ¥, lub Erastl A A rozkurczowe
2. Zakazdym razem gdy zostaje wcisnigty przycisk [ w369 Srednie tetno
A (lub ¥ by wy$wietli¢ dane w odwrotnej kolej- Sfed"i‘f‘oznﬁia‘?’rgﬁ’s‘kiCh ALL
nosci), zostaja wyswietlone dane w nastgpujacej AY L35
kolejnosci: = o
Srednia ze wszystkich pomiaréw porannych :Eg Srednie cisnienie
dokonywanych w godz. 4:00-9:59 (w podanym I Srednie cisnienie
przyktadzie: 10 pomiarow). W przypadku braku 1 ( | rozkurczowe
danych wy$wietlany jest symbol ,——". 53] Srednietetno
Srednia z pomiaréw -
. . . o, . porannych (AM) | AM 0
Srednia ze wszystkich pomiardw wieczornych, A w [
dokonywanychw godz. 18:00—1:59 (w podanym %@_ o
przyktadzie: 9 pomiarow). W przypadku braku : q Srednie cisnienie
danych wy$wietlany jest symbol ,——". \ 89 Sre fniedénienie
rozkurczowe
Najswiezsze dane (w podanym przyktadzie: nr w3 H) Srednietetno

Srednia z pomiar6w -
wieczornych (PM)

AV
ng
35

35).Trzy sekundy po wy$wietleniu numeru wyni-
ku wy$wietlane sa dane dot. pomiaru.

i

Cisnienie

A 4
skurczowe

Ostatni pomiar (nr 1). Trzy sekundy po wys$wiet-
leniu numeru wyniku wyswietlane sa dane dot.
pomiaru.

Cisgnienie
rozkur-

2 czowe
538 EE Tetno

3. Aby powrdcic do $redniego wyniku dla wszyst-
kich pomiaréw, nalezy wcisnaé przycisk A po
wys$wietleniu wartosci ostatniego wyniku.

4. Aby wytaczy¢ urzadzenie nalezy wcisnaé przy-
cisk E7l Po 1 minucie bezczynnosci urzadzenie
wylgczy sig automatycznie.

Cisnienie
skurczowe

ic
]

Cisnienie
rozkur-
T czowe

eien
330 Eu Tetno

Ostatni pomiar

v




9. Czym jestnieregularnetetno

Cisnieniomierz UA-1010 pozwala na pomiar ci$nienia krwi oraz tetna nawet wtedy, gdy wystepuje
nieregularne tetno. Nieregularne tetno jest okreslaniem tetna, ktére wykazuje 25% zrdznicowanie
wzgledem $redniego tetna, podczas pomiaru cisnienia krwi. Bardzo wazne jest, aby podczas pomiaru
pozostac rozluznionym, nieruchomymi nie rozmawiac.

Uwaga: Jezeli czgsto widzisz symbol <O zalecamy skontaktowanie sig z lekarzem.

10. Pasek wskazujacy cisnienie

Wskaznik wskazuje wzrost ci$nienia podczas pomiaru

ZW|ekszan|eC|sn|en|a = Wﬁlpuszczanle pOW|etrza
[ ] l [ |
SRR
11 lyiviviviviviy

Pomiar w toku

Napetnianie zakoriczone
Napetnianie w toku

11. Klasyfikacjacisnieniawg WHO

Kazdy poziom na wskazniku odpowiada klasyfikacji cisnieniawg WHO.
Ciezkie nadcisnienie

W oparciu o aktualne —— -
i P . Nadcisnienie umiarkowane

dane wskaznik

wyswietla poziom i tagodne nadcignienie
odpowiadajacy Normalne wysokie
poziomowi zgodnie z | Normalne
klasyfikacja WHO ' Optymaine

12. Informacje o cisnieniukrwi

12.1. Czymjestcisnienie krwi?

Cisnienie krwi do nacisk wywierany przez krew na sciany tetnic.Cisnienie skurczowe wystepuje przy
skurczu serca. Cisnienie rozkurczowe wystepuije przy rozkurczu serca. Cinienie krwi jest mierzone w
milimetrach rtgci (mmHg). Naturalne cinienie krwi to cisnienie podstawowe, zmierzone zaraz po
przebudzeniurano, w stanie odprezeniai przed spozyciem positku.

12.2. Czymjestnadcisnienieijak sig je kontroluje?

Nadcisnienie, czyli nienormalnie wysokie ci$nienie krwi tetniczej, gdy pozostanie bez nadzoru, moze
spowodowac szereg probleméw zdrowotnych, w tym takze udar i atak serca. Nadci$nienie mozna
kontrolowac przez zmiang stylu Zycia, unikanie stresu i branie lekow pod nadzorem lekarza.

Aby zapobiegac lub kontrolowa¢ nadcisnienie nalezy:nie pali¢, zredukowac spozycie soli i ttuszczu,
utrzymywac prawidtowa wage, regularnie éwiczy¢, regularnie odbywac kontrole u lekarza.



12.3. Dlaczego nalezy mierzy¢ cisnienie krwiw domu?

Pomiar ci$nienia krwi w przychodni lub gabinecie lekarskim moze powodowac uczucie zdenerwowa-
nia, co moze z kolei powodowac podwyzszony odczyt, 25 do 30 mmHg wyzszy od poziomu zmierzonego
w warunkach domowych. Pomiary przeprowadzane w domu zmniejszaja efekty wplywow zewnetrz-
nych na odczyt cisnienia krwi, uzupetniaja odczyty wykonywane przez lekarza i dostarczaja doktadniej-
szy i bardziej kompletny materiat do historii ciSnieniakrwi pacjenta.

12.4. Klasyfikacjaci$nienia krwiwedtug WHO

Standardy do oceny wysokiego cisnienia krwi, bez wzglgdu na wiek, zostaty opracowane przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) - pokazano je na wykresie ponizej.

mmHg
1104 %
100 8 Nadcisnie-
;3; Nadcignie] nie st. 3
904N Nadciénie{ niest.2 | (ciezkie)
85 & Normalne | nie st. 1 (umiarko-
804 ¢ Normalne | —wysokie | (tagodne) | wane)
:g Optymalne
2
Ciénienie skurczowe
T T T T T
120 130 140 160 180 mmHg

Zrédio: Journal of Hypertension 1999, Vol. 17 No. 2

12.5. Zmiennosé ci$nienia krwi

Cisnienie krwi danej osoby zmienia sig znaczaco w ciggu dnia i w zaleznosci od pory roku. Moze
zmieniac si¢ w zakresie 30 do 50 mmHg, w zwiazku z warunkami wystgpujacymi w ciagu dnia. U 0s6b z
nadcisnieniem, wahania te moga by¢ nawet wyrazniejsze. Zwykle, cisnienie krwi rosnie podczas pracy
lub uprawiania sportu i spada do najnizszych pozioméw podczas snu. W zwigzku z tym, nie nalezy by¢
szczeg6Inie zaniepokojonym wynikami pomiaru.

Aby pozna¢ swoje normalne cisnienie krwi, wykonuj pomiary o tej samej porze kazdego dnia,
wykorzystujac opisang procedure. Regularne odczyty sprawia, Ze historia ci$nienia krwi bedzie
petniejsza. Pamigtaj, aby notowac¢ date i godzing pomiaru cisnienia. W celu interpretacji danych
cisnieniakrwi, skonsultujsie z lekarzem.

Typowe wahania w ciggu doby (pomiary co 5 minut)

cisnienie
mmHg  skurczowe
150
110
70
30 o
ciénienie
rozkurczowe —— S

T T
12:00 18:00 24:00 6:00



13. Rozwigzywanie probleméw

Problem

Mozliwa przyczyna

Zalecane dziatanie

Ekran pozostaje

Baterie s wyczerpane.

Wymien wszystkie baterie na nowe.

all:sg;;r:o Bieguny baterii nie sg ustawione prawidfowo. Utz baterie w przegrédce ponownie, prawidtowo
4 3 ustawiajac bieguny ujemne i dodatnie.

urzadzenia.

Mankiet nie Bateria jest zbyt staba. Symbol {4 miga. W przypadku | Wymieri wszystkie baterie na nowe.

napetnia sie. catkowitego wyczerpania baterii, kontrolka nie pojawi sie.

Urzadzenie nie
wykonuje pomia-
ru. Odczyty s3
zbyt wysokie lub

Mankiet nie zostat prawidtowo zapiety.

Zapnij mankiet prawidtowo.

Poruszytes/tas reka lub ciatem podczas pomiaru.

Upewnij sie, ze podczas pomiaru pozostajesz w ciszy
inieruchomo.

w gabinecie lekarskim.

zbyt niskie. Pozycja mankietu nie jest prawidtowa. Usiagdz wygodnie i nieruchomo. Unies reke w taki
sposob, aby mankiet znajdowat sie na poziomie
serca.
- Jezeli tetno jest stabe lub nieregularne, urzadzenie
moze mie¢ problem z okresleniem cisnienia krwi.
Inne. Wartos¢ jest rozna od zmierzonej w przychodni lub W przychodni lub w gabinecie lekarskim niepokdj

moze spowodowac zawyzenie odczytéw. Pomiary w
domu zmniejszaja efekt wptywu bodzcow
zewnetrznych na odczyty i stanowia uzupetnienie
odczytéw dokonywanych przez lekarza.

Wyciagnij baterie. Wi6z je z powrotem prawidtowo
i ponownie wykonaj pomiar.

Uwaga: Jezeli dziatania wymienione powyzej nie rozwiaza problemu, skontaktuj sie z dystrybutorem.
Nie prébuj otwierac ani naprawiac produktu, gdyz spowoduje to uniewaznienie gwarancji.

14. Konserwacja
Nie otwierac urzadzenia. Zawiera ono delikatne komponenty elektryczne oraz skomplikowany system
powietrzny, ktory moze tatwo ulec uszkodzeniu. Jezeli nie mozna rozwigzac problemu korzystajac z in-
strukcji rozwigzywaniaproblemdw, nalezy zwrécic sig 0 pomoc do lokalnego dystrybutora.

Urzadzenie zostato zaprojektowane i wyprodukowane w taki sposcb, aby zapewni¢ dtugi okres eksplo-

atacji. Aby zapewni¢ prawidtowe funkcjonowanie i doktadnos¢ pomiardw, zaleca sig przeprowadzanie
kontroli ci$nieniomierzaco 2 lata. W tym celu nalezy skontaktowac sig z lokalnym dystrybutorem.




15. Dane techniczne

Typ

UA-1010

Metoda pomiaru

pomiar oscylometryczny

Zakres pomiaru

cisnienie: 0-299 mmHg, cisn. skurczowe: 60-279 mmHg, cisn. rozkurczowe: 40-200 mmHg, tetno:

40-180 uderz./min.

D §¢ pomiaru

cisnienie: 3 mmHg, tetno: +5%

Zasilanie

4 baterie 1,5V (R6P, LR6 lub AA) lub zasilacz (spr.

Typ BF @

Badania kliniczne

Zgodnie z ANSI / AAMI SP-10 1992

EMC

IEC 60601-1-2: 2007

Pamieé

Ostatnie 90 p

Warunki pracy

10-40°C/30-85%RH

Warunki transportu /
magazynowania

-20-60°C/10-95 % RH

Wymiary

ok. 140 x 60 x 105 mm

Waga

ok. 265 g, bez baterii

Akcesoria: zasilacz

Zasilacz stuzy do podtaczenia urzadzenia do Zrodta zasilania
w warunkach domowych. W celu zakupu nalezy skontakto-
wac sig z lokalnym dystrybutorem. Zasilacz nalezy okreso-

wo poddawac przegladowi lub wymieniac.

Zasilacz | DC6V === min. 500 mA
eco

Uwaga: Specyfikacja moze ulec zmianie w celu poprawy jakosci, bez wczesniejszego powiadomienia.
Informacje dotyczace EMC znajduja sig na stronie www: http://www.aandd.jp/products/manual/medi-
cal/emc_acadapter_en.pdf
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