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SZANOWNI KLIENCI

Gratulujemy zakupu najnowoczesniejszego cisnieniomierza firmy A&D, jednego z najbardziej
zaawansowanych cisnieniomierzy dostepnych obecnie na rynku. Aparat ten utatwi Panstwu codzienne
kontrolowanie cisnienia, jako ze zostat zaprojektowany ze szczegdlng dbatoscig o tatwo$¢ uzycia i
doktadno$¢ pomiaréw.

Przed uzyciem cisnieniomierza po raz pierwszy prosimy o doktadne zapoznanie sie z niniejszg instrukeja
uzycia.

UWAGI WSTEPNE

« Urzadzenie to zgodne jest z Dyrektywa 93/42 EEC dotyczacg produktéw medycznych, co potwierdza - znak
zgodnosci. C € 0366 (0366: numer referencyjny wiasciwego organu notyfikujacego)

« Urzadzenie przeznaczone jest wytacznie dla oséb dorostych, nie nadaje sie dla niemowlat i dzieci.

« Srodowisko uzytkowania: Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku w pomieszczeniach zamknietych.

SRODKI 0STROZNOSCI

Do konstrukcji tego urzadzenia uzyto precyzyjnych elementéw. Nalezy unikaé skrajnych temperatur,
wilgotnosci, bezposredniego $wiatta stonecznego, uderzen oraz kurzu.

« Czyscic urzadzenie i mankiet miekka, suchg szmatka lub szmatka zwilzong woda i neutralnym detergentem.
Nie uzywac alkoholu, benzenu, rozciericzalnika ani innych ostrych srodkéw chemicznych.

« Nie sktada¢ mankietu zbyt ciasno przez dtuzszy czas, gdyz moze to spowodowac zmniejszenie trwatosci
tych elementéw.

« Urzadzenie oraz mankiet nie s3 wodoodporne. Nie dopuszczaé do kontaktu deszczu, potu i wody
z urzadzeniem i mankietem.

« W przypadku korzystania z urzadzenia w poblizu telewizoréw, kuchenek mikrofalowych, telefonow
komdrkowych, aparatéw rentgenowskich i innych urzadzen o silnym polu elektrycznym, wyniki pomiaru
moga by¢ zaburzone.

« Zuzyte urzadzenie, czeSci oraz baterie nie moga by¢ traktowane jak normalne odpadki gospodarstwa
domowego i nalezy je zutylizowac zgodnie z obowigzujacymi lokalnymi przepisami.

« Przed ponownym uzyciem cinieniomierza, upewnij sie, Ze aparat jest czysty.

« Nie nalezy modyfikowaé¢ urzadzenia — moze to spowodowac uszkodzenie.

« Do pomiaru cisnienia krwi, nalezy ciasno zatozy¢ mankiet, aby tymczasowo zatrzymac¢ przeptyw krwi przez
tetnice. Moze to powodowaé bdl, dretwienie lub zaczerwienienie nadgarstka. Stan ten moze pojawiac sie
zwlaszcza wtedy, gdy pomiary sg powtarzane w bardzo krétkich odstepach czasu i mija po kilku minutach
od wykonania ostatniego pomiaru.

PRZECIWSKAZANIA

Srodki ostroznosci dotyczace wiasciwego korzystania z urzadzenia:

« Nie nalezy stosowa¢ mankietu z innego urzadzenia medycznego. Urzadzenie moze nie dziata¢ prawidtowo.

« 0Osoby z powaznymi problemami kraZenia powinni skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem urzadzenia,
aby unikng¢ probleméw zdrowotnych.

« Nie nalezy diagnozowa¢ samodzielnie wynikow pomiaréw. Zawsze nalezy skonsultowac sie z lekarzem
w celu oceny wynikéw i podjetego leczenia.

« Nie stosowa¢ mankietu na ramie a takze na niezagojone rany.

« Nie stosowa¢ mankietu na ramieniu u pacjentow otrzymujacych kropléwke dozylng lub przy transfuzji krwi.
Moze to spowodowac obrazenia.
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* Nie nalezy korzystac z urzadzenia w pomieszczeniach, w ktdrych moga ulatniaé sie gazy palne, czy gazy
znieczulajgce. Moze to spowodowac wybuch.

« Nie nalezy korzysta¢ z urzadzenia w pomieszczeniach skoncentrowanego tlenu, takich jak komory tlenu
pod wysokim ci$nieniem lub w namiocie tlenowym. Moze to spowodowa¢ pozar lub wybuch.

BUDOWA CISNIENIOMIERZA

Przycisk | MEMORY

Wyswietlacz Mankiet

Pokrywa
baterii

----- Czesci wyswietlacza

Pamig¢ oM -
O O g 1 V0| Cisnienie skurczowe
XS Wskaznik cignienia i : I R |
) klasyfikacji (WHO) . g = D"‘-‘-' — Cisnienie rozkurczowe
Swiatowej Organizacji Zdrowia H D E O
oL 9 Puls
Wskaznik nieregularnego
rytmu serca IHB

Baterie alkaliczne
(LRO3 lub AAA)

Wskaznik baterii Wskaznik pulsu
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SYMBOLE

SYMBOL

FUNKCJA/ZNACZENIE

ZALECANE DZIAEANIE

O

Wiacza i wylacza urzadzenie

B (LRO3 AMA|©

Oznaczenie biegundéw baterii

=== Prad staty
SN Numer seryjny
o] Data produkcji

Typ BF: Urzadzenie i mankiet zostaty zaprojektowane tak,
aby zapewni¢ specjalng ochrone przed porazeniem pradem.

Wskazuje, ze urzadzenie jest w trakcie pomiaru.
Miga w czasie wykrywania pulsu

Pozostan w nieruchomej pozycji

Wskaznik nieregularnego rytmu serca (IHB). Wykryto nieregularny
rytm serca. Moze sie wyswietli¢, gdy wykryte zostana niewielkie
wibracje, np. drzenie lub wstrzasanie.

Poprzedni pomiar zapisany w PAMIECI.

Wskaznik zywotnosci baterii. (petna bateria)

Miga, gdy baterie sg zbyt stabe, aby urzadzenie mogto
whasciwie dziatac.

Gdy wskaznik miga wymien baterie
na nowe.

Niestabilny pomiar ci$nienia krwi na skutek ruchu.

Niestabilny pomiar cisnienia krwi na skutek ruchu.

Wykonaj kolejny pomiar.
Pozostar w nieruchomej pozycji.

E - Niewystarczajace nadmuchanie. Jezeli odczyt cisnienia skurczowego
,:’ przekracza 150 mmHg, zapoznaj sie
z czescia "Dla 0s6b z cisnieniem
skurczowym powyzej 150 mmHg".
LE&E Mankiet nie jest prawidtowo zatozony Prosze poprawnie zafozy¢ mankiet
i wykona¢ kolejny pomiar.
E,- r Puls nie zostat prawidtowo wykryty
SYS Skurczowe cisnienie krwi w mmHg
DIA Rozkurczowe cisnienie krwi w mmHg
PUL./min Puls. Liczba uderzen serca na minute
c E Etykieta potwierdza zgodnos¢ z dyrektywa
0366 Unii Europejskiej dotyczacg urzadzer medycznych
™ | Wytwérca
[[ec [rer] Autoryzowany przedstawiciel w Unii Europejskiej
Rev. Data ostatniej aktualizacji

Wile)

Przed uzyciem zapoznaj sie z instrukcjg uzycia.

2

To oznaczenie umieszczone na produkcie lub w materiatach jego dotyczacych wskazuje, Ze nie powinien by¢ on usuwany razem
zinnymi odpadami z gospodarstwa domowego po zakoriczeniu eksploatacji. Zuzyty wyréb odda¢ do punktu zbiérki odpadow.
Zawiera sktadniki niebezpieczne dla srodowiska. Prawidtowa utylizacja urzadzenia umozliwia zachowanie cennych zasobow i

uniknigcie negatywnego wptywu na zdrowie i rodowisko, ktére moze by¢ zagrozone przez nie odpowiednie postgpowanie z
odpadami. Jesli masz watpliwosci, gdzie oddac zuzyty wyrb skontaktuj sie z firma Diagnosis. Bezptatna Infolinia 800 70 30 11
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TRYB PRACY

1. Pomiar normalny

Wecisnij przycisk START. Zostanie wykonany pomiar ci$nienia krwi; dane zostana zapisane

w pamieci. Urzadzenie przechowuje w pamieci 90 ostatnich pomiaréw.

2. Przywotywanie danych z pamieci Y ~ B Tx ]
Do pomiaréw zapisanych w pamieci przyporzadkowuje sie . D’:‘-"m;,, D,:,:"”"
numer porzadkowy, od najnowszego do najstarszego. B L"’ :.‘ B P ,Zﬂ." ] ::.',:l .
Najstarszy odczytto"n01". Seae -7 T 3
1. Wcisnij przycisk MEMORY. Wyswietli sig $rednie - - - !
ci$nienie krwi. !
2. Ponownie wcisnij przycisk MEMORY. Wyswietli sie 3 ~ A
numer porzadkowy najnowszego odczytu oraz dane z ! ,‘ _:,”_:,'
pomiaru. o . ;_)m v ol Iy m.ag
3. Po ponownym wcisnieciu przycisku MEMORY, aparat [N ] Loy
wyswietli dane, rozpoczynajac od najnowszych danych T
W pamieci. - -
4. Aby przywotaé inne pomiary z pamieci, wciskaj przycisk Moo
MEMORY az dojdziesz do pozadanego numeru (np.
n14). Wyswietli sie pomiar. -
5. Urzadzenie wytaczy sie automatycznie po wyswietleniu .
2 cykli odczytow. -

Informacja: JeZeli w pamieci nie ma zapisanych danych pomiaru, wyswietlane beda kreski,

Jjak pokazano po prawej.

3. Usuwanie danych z pamieci
Aby usung¢ wszystkie dane zapisane w pamieci wyciagnij baterie z przegrody.

4.Dla osob z cisnieniem skurczowym powyzej 150 mmHg

Zapoznaj sie zinformacjami odno$nie pomiaru z wybranym cisnieniem skurczowym na stronie 8.

OBSLUGA CISNIENIOMIERZA

MONTAZ / WYMIANA BATERII

1. Zdejmij pokrywe baterii.

2. Wyciagnij zuzyte baterie i wi6z nowe baterie do przegrody,
zwracajac uwage na prawidtowe utozenie biegundéw (+1i -).
Uzywaj wytacznie baterii LRO3 lub AAA.

3. Zaldz pokrywe baterii.
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UWAGA

Umie$¢ baterie jak pokazano na rysunku (str. 6). Jezeli baterie zostang zamontowane nieprawidtowo,

urzadzenie nie bedzie dziatac.

« Gdy ——asymbol stabej baterii zacznie miga¢, wymien baterie na nowe. Nie mieszaj starych i nowych
baterii, gdyz moze to spowodowa¢ awarie urzadzenia.

- Symbol stabej baterii ——a nie wySwietla sie, gdy baterie s wyczerpane.

« Czas eksploatacji baterii zalezy od temperatury otoczenia i moze by¢ krétszy przy nizszych temperaturach.

« Uzywaj wytacznie okreslonych baterii.

« Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, wyjmij baterie, gdyz w przeciwnym razie moze
dojs¢ do wycieku i awarii.

Informacja: Po wyjeciu baterii zapisane wyniki zostang usuniete.

ZAKEADANIE MANKIETU

1. Zawin mankiet na nadgarstku okoto 1 cm nad dtonia,
jak pokazano na ilustracji po prawe;j.

2. Ciasno zapnij mankiet.

Informacja: Aby uzyskac prawidfowe wyniki, zapnij mankiet ciasno
na nagim nadgarstku.

JAKWYKONYWAC DOKLADNE POMIARY

Aby wykona¢ najdoktadniejszy pomiar ci$nienia krwi:

« UsigdZ wygodnie przy stole. Oprzyj ramie na stole.

+ Odprez sie przez 5 do 10 minut przed pomiarem.

« Unies reke, aby mankiet byt na poziomie serca.

« Podczas pomiaru pozostan nieruchomo i w ciszy.

« Nie wykonuj pomiaréw zaraz po éwiczeniach fizycznych lub kapieli.
Przed pomiarem odpocznij przez 20 lub 30 minut.

« Postaraj sie mierzy¢ cisnienie krwi o tej samej porze kazdego dnia.  Na poziomie
serca

POMIAR
Podczas pomiaru mankiet bedzie bardzo ciasno zapiety (nie nalezy sie o to martwic).

POWYKONANIU POMIARU
Po przeprowadzeniu pomiaru, wci$nij przycisk START, aby wytgczy¢é urzadzenie.
Po 1 minucie bezczynnos$ci urzadzenie wytaczy sie automatycznie. Zdejmij mankiet i zapisz dane.

Informacja: Pomiedzy pomiarami na tej samej osobie poczekaj przynajmniej 3 minuty

Przed pomiarem przeczytaj czes¢ "Uwagi odno$nie doktadnego pomiaru” na stronie 8.
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POMIAR NORMALNY

1. UsigdZ wygodnie z mankietem na poziomie
serca i odprez sie. /T/\
2. Weiénij przycisk START. " p\w b

Wyswietla sie wszystkie elementy ekranu.

Wyswietli sie migajace 0. Nastepnie pojawi sie obraz
jak pokazano po prawej i rozpocznie sie pomiar.
Mankiet zacznie sie nadmuchiwac. Podczas pomiaru

Wyswietlg sie
wszystkie
elementy

ekranu

\\ TART ,
' _przycisk O

Wyswietlanie
\\= zera, poczatek
~l- n -
—hd nadmuchiwania
77\ mankietu

mankiet bedzie bardzo ciasno zapiety i jest to normalne.
Informacja: Aby w dowolnym momencie przerwac
nadmuchanie, weisnij ponownie przycisk START.
3. Pomiar rozpocznie sie automatycznie wraz

z rozpoczeciem nadmuchiwania;

ikona serca @ zacznie migac.
4. Po zakonczeniu pomiaru wy$wietlone zostang

wartosci ci$nienia skurczowego, rozkurczowego

i tetna. Mankiet automatycznie wypusci cate powietrze.
Informacja: JeZeli podczas wyswietlania wyniku uZytkownik
weisnie przycisk MEMORY, odczyt nie zostanie zapisany.
5. Wcisnij ponownie przycisk START, aby wytaczy¢ urzadzenie. Zdejmij mankiet.
Informacja: Urzadzenie posiada automatyczng funkcje wytgczania.
Pomiedzy pomiarami na tej samej osobie poczekaj przynajmniej 3 minuty.

Cisnienie

skurczowe
Cisnienie
rozkurczowe

Nadmuchiwanie
i pomiar
w toku

Klasyfikacja
WHO

Tetno

Wskaznik IHB

Automatyczne
spuszczenie
powietrza

DLA 0SOB Z CISNIENIEM SKURCZOWYM POWYZEJ 150 mmHg

1. Zat6z mankiet na nadgarstku. Unie$ reke tak, aby mankiet byt na poziomie serca.

2. Przytrzymaj przycisk START, az wys$wietli sie warto$¢ okoto 30-40 mmHg
wyzsza niz spodziewane ci$nienie skurczowe.

3. Po osiagnieciu pozadanej wartosci pusc¢ przycisk START. Rozpocznie sie
pomiar.

Informacja: PowyZsza operacja jest wymagana tylko podczas pierwszego

pomiaru cisnienia. Kolejnym razem UB-351 zapewni odpowiednie nadmuchanie

mankietu, wiec mozna mierzy¢ cisnienie zgodnie z instrukcjami na stronie 7.

_.<\
Na poziomie
serca

Wecisnij i przytrzymaj,

az wyswietli sie

. pozgdana wartosc.

UWAGI ODNOSNIE DOKLADNEGO POMIARU

« UsigdZ w wygodnej pozyciji. Pot6z reke na stole lub innym oparciu. Unies reke tak, aby mankiet byt na
poziomie serca.

« Przed pomiarem odprez sie przez 5-10 minut. Jezeli bedziesz podekscytowany lub przygnebiony, pomiar
bedzie wyzszy lub nizszy od wartosci normalnej. Tetno zwykle bedzie szybsze niz normalnie.

« Cisnienie krwi zmienia sie stale, w zaleznosci od wykonywanej czynnosci i spozytego positku. Napoje maja
bardzo szybki i silny wptyw na ci$nienie krwi.

« Urzadzenie opiera pomiar na biciu serca. Jezeli twoje uderzenia serca sg nieregularne lub bardzo stabe,
urzadzenie moze nie zmierzy¢ cisnienia krwi.

« Jezeli urzadzenie wykryje nienormalny stan, zatrzyma pomiar i wy$wietli symbol btedu. Opis btedéw
znajdziesz na stronie 5.

« Ten ci$nieniomierz jest przeznaczony tylko dla oséb dorostych. Przed uzyciem urzadzenia na dziecku,
skonsultuj sie z lekarzem. Dziecko nie powinno uzywac tego ci$nieniomierza bez nadzoru.
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PRZYWOLYWANIE ODCZYTU SREDNIEGO Msv‘s', (=

UB-351 zapewnia Sredni odczyt cisnienia krwi na podstawie wszystkich & .0 w,
odczytow zapisanych w pamieci. Weisnij przycisk MEMORY ('M"), aby ————_ |B D'A',-, |
wyswietli¢ sredni odczyt cisnienia krwi. Wyswietli sie warto$¢ srednia ' ' .’.’
ci$nienia krwiiliczba odczytow zapisanych w pamieci. 'Z":;::n‘;ifytow \ =i
w pamieci - A

PRZYWOLYWANIEDANYCH Z PAMIECI
UB-351 automatycznie zapisuje do 90 wartosci cisnienia i tetna. Do pomiaréw e
zapisanych w pamieci przyporzadkowuje sie numer porzgdkowy, od najnowszego

do najstarszego. Najstarszy odczytto"n01".

Aby przywota¢ pomiary z pamieci, wykonaj nastepujace czynnosci:

1. Przy pustym ekranie wcis$nij przycisk MEMORY. Wyswietli sie Srednie ci$nienie krwi.
Ponownie wcisnij przycisk MEMORY. Wyswietli sie numer porzadkowy najnowszego
odczytu oraz dane z pomiaru.

2. Aby przywotac inne pomiary z pamieci, wciskaj przycisk MEMORY az dojdziesz do pozadanego
numeru (np. n14). Wyswietli sie pomiar.

3. Urzadzenie wytaczy sie automatycznie po wys$wietleniu 2 cykli odczytow.

Informacja: JeZeli w pamieci nie ma zapisanych danych pomiaru, wyswietlane bedg kreski, jak pokazano po

prawej.

Lz

USUWANIEDANYCH Z PAMIECI
Aby usunaé wszystkie dane zapisane w pamieci wyciagnij baterie z przegrody na baterie.

CZYM JEST NIEREGULARNY RYTM SERCA?

Cisnieniomierz UB-351 zapewnia pomiar ci$nienia krwi i tetna nawet przy nieregularnym rytmie serca.
Nieregularny rytm serca wystepuje wtedy, gdy waha sie w zakresie 25% od Sredniej ze wszystkich uderzen
serca podczas pomiaru ci$nienia. Bardzo wazne jest, aby nie rozmawia¢ podczas pomiaru i pozostaé¢ w
nieruchomej pozycji.

Informacja: JeZeli widzisz ikone < czesciej, zalecamy skontaktowanie sie z lekarzem.

Pompowanie Wypuszczanie powietrza

LVELLLLLLL

Zakohczm

pompowania

WSKAZNIK CISNIENIA

Wskaznik ten monitoruje poziom
ci$nienia w trakcie pomiaru.
Pompowanie w toku

Wskaznik klasyfikacji WHO
Kazdy z 6 segmentéw wskaznika stupkowego odpowiada klasyfikacji ci$nienia krwi wg. WHO opisanej na

stronie 10. PRZYKLAD
WSKAZNIK KLASYFIKACJI WHO umiarkowane tagodne wysokie
Nadciénienie stopnia 3 (ciezkie) nadcisnienie nadcisnienie | normalne cisnienie
adci$nienie s i iezki
.4// o ) ) svs.U_’ svs.:'
I . Nadci$nienie stopnia 2 (umiarkowane) 71 =
l<\ Nadci$nienie stopnia 1 (tagodne) gooa_ " b ™™
D I‘\ Normalne - wysokie S’E i 87
H I\ Normalne E;,m; -
'\ Optymalne ] || m !

I wskaznik wyswietla segment bazujgc na aktualnym
pomiarze zgodnie z klasyfikacjg WHO.

STRONA| 9|




INFORMACJE NA TEMAT CISNIENIA KRWI

1.CZYM JEST CISNIENIE KRWI?

Cisnienie krwi jest sita wywierang przez krew na Sciany tetnic. Cisnienie skurczowe pojawia sie, gdy serce
sie kurczy, zas cisnienie rozkurczowe, gdy serce rozkurcza sie. Cisnienie krwi mierzone jest w milimetrach
stupa rteci (mmHg). Naturalnym ci$nieniem kazdej osoby jest podstawowe ci$nienie, ktére mierzone jest
tuz po przebudzeniu, bedac jeszcze w stanie spoczynku i przed spozyciem positku.

2.CZYM JESTNADCISNIENIE | JAK JE KONTROLOWAC?

Nadcisnienie, czyli nieprawidtowo wysokie cisnienie krwi, gdy pozostawione jest bez kontroli, moze
spowodowac wiele probleméw zdrowotnych w tym udar i atak serca. Nadcisnienie moze by¢ kontrolowane
przez zmiane trybu zycia, unikanie stresu iprzyjmowanie lekéw pod nadzorem lekarza.

Aby zapobiec nadci$nieniu nalezy:

» Nie palié » Regularnie éwiczyé

» Ograniczy¢ spozycie solii ttuszczu» Przechodzié regularne badania lekarskie

» Utrzymywaé wasciwg wage

DLACZEGO NALEZY MIERZYC CISNIENIE KRWI W DOMU?

Pomiar ci$nienia krwi w przychodni lub gabinecie lekarskim moze powodowa¢ uczucie zdenerwowania, co
moze z kolei podwyzszyé odczyt 25 do 30 mmHg od poziomu zmierzonego w warunkach domowych.
Pomiary przeprowadzane w domu zmniejszaja efekty wptywéw zewnetrznych na odczyt cisnienia krwi,
uzupetniaja odczyty wykonywane przez lekarza i dostarczaja doktadniejszy i bardziej kompletny materiat
do historii ci$nienia krwi pacjenta.

Zrodto: Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No.2
KLASYFIKACJA CISNIENIA KRWI WEDLUG WHO "M [ Nacotnan s ot
Standardy do oceny wysokiego cisnienia krwi, w zwigzku
z wiekiem, zostaly opracowane przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO) - pokazano je na wykresie po prawej.

105 | Nadciénienie stopnia 2 (umiarkowane)
100

95 | Nadcisnienie stopnia 1 (tagodne)

90

85 Normalne

80 Optymalne

120 130 140 150 160 170 180

Skurczowe cisnienie krwi mmHg

Normalne - wysokie

Rozkurczowe ci$nienie krwi

ZMIENNOSC CISNIENIA KRWI

Ci$nienie krwi danej osoby zmienia sie znaczaco w ciagu dnia Typowe wahania ci$nienia krwi
i w zaleznosci od pory roku. Moze zmieniac sie w zakresie 30 do podczas doby

50 mmHg, w zwigzku z warunkami wystepujgcymi w ciggu dnia. (pomiar dokonywany co 5 min.)
U os6b z nadci$nieniem, wahania te mogg by¢ nawet e
wyrazniejsze. Zwykle, ci$nienie krwi ro$nie podczas pracy lub |,
uprawiania sportu i spada do najnizszych pozioméw podczas .}
snu. W zwigzku z tym nie nalezy byé szczegdlnie
zaniepokojonym wynikami pomiaru. Aby pozna¢ swoje
normalne ci$nienie krwi, wykonuj pomiary o tej samej porze = sof *

150 |- Systoliczne

90 []

Cisnienie krwi

kazdego dnia, wykorzystujac opisang procedure. Regularne — so[, Distoliczne =~ eeesiiemmmsen =
odczyty sprawia, ze historia cinienia krwi bedzie kompletna. U

Pamietaj, aby notowac date igodzine pomiaru ci$nienia. W celu
interpretacji danych ci$nienia krwi, skonsultuj sie z lekarzem.
STRONA | 10 |



ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

PROBLEM

Brak obrazu na ekranie, nawet
po wiaczeniu urzadzenia

ZALECANE DZIAtANIE
Wymien baterie na nowe.

Umies¢ baterie w przegrédce ponownie, prawidtowo
ustawiajac bieguny ujemne i dodatnie.

MOZLIWA PRZYCZYNA
Baterie s wyczerpane.
Baterie nie zostaly zamontowane prawidtowo.

Zhyt staba moc baterii. B Symbol StABEJ BATERII

miga na wyswietlaczu.
(Jezeli baterie s catkowicie wyczerpane symbol nie pojawia sie.)

Mankiet nie napompowuje sie. Wymien baterie na nowe.

Mankiet nie zostat zatozony prawidtowo. Zat6z mankiet w prawictowy sposéb.

Poruszono reka lub catym cialem podczas pomiaru. Pozostari nieruchomo i w ciszy podczas pomiaru.

Urzadzenie nie wykonuje pomiaru.

0dczyty sa zbyt wysokie lub zbyt Pozycja mankietu jest nieprawidtowa.

Nalezy usig$¢ wygodnie i pozostac nieruchomo.
Reke z mankietem utozy¢ na poziomie serca.

niskie.
Jezeli twoje tetno jest stabe lub nieregularne, urzadzenie
moze mie¢ problem z pomiarem.
Wartos¢ jest inna, niz zmierzona w przychodni Przeczytaj "Dlaczego nalezy mierzy¢ cisnienie krwi w domu?".
Inne lub w gabinecie lekarskim.

Wyciagnij baterie. W6z je ponownie w prawidtowy sposch
i powtdrz pomiar.

Informacja: JeZeli dziatania wymienione powyzej nie rozwigzg problemu, skontaktuj sie z dystrybutorem.
Nie probuj otwiera¢ ani naprawiac produktu, gdyz spowoduje to uniewaznienie gwarancji.

KONSERWACJA

Nie otwieraj urzadzenia. Zawiera ono delikatne czesci elektroniczne, ktére moga tatwo ulec uszkodzeniu.
Jezeli nie mozesz rozwigza¢ problemu korzystajac z instrukcji rozwigzywania probleméw, skontaktu;j sie
z lokalnym autoryzowanym dystrybutorem lub dziatem obstugi klienta. Obstuga klienta A&D dostarczy
informacje techniczne, cze$ci zamienne oraz urzadzenia do autoryzowanych dystrybutoréw.

Urzadzenie zostato zaprojektowane i wyprodukowane w taki sposob, aby zapewni¢ dtugi okres
eksploatacji. Mimo to, aby zapewni¢ prawidtowe funkcjonowanie i doktadno$é pomiaréw, zaleca sie
przeprowadzenie kontroli ciSnieniomierza co 2 lata. W tym celu skontaktuj sie z autoryzowanym
dystrybutorem lub A&D.

DANE TECHNICZNE

Badania
Typ UB-351 Kliniczne zgodne z ANSI/AAMI SP-10 1992
Metoda pomiaru | Pomiar oscylometryczny EMC IEC 60601-1-2: 2007
Zakres Cisnienie: 20 - 280 mmHg Pamieé Ostatnie 90 pomiarow
pomiaru Tetno:40 — 180 uderzeri/ min -
Warunki pracy temp. + 10°C + 40°C
Doktadnosé ci$nienie + 3 mmHg, Puls: + 5% wilgotnos¢: 30%-85% RH (wzgledna wilgotnose)

Zrédto zasilania

Bateria: 2x1,5 V (LRO3 lub AAA)

llo$¢ pomiarow

Ok. 250 pomiardw przy stosowaniu baterii AAA
alkalicznych (przy cisnieniu do 170 mm Hg,
w temperaturze pokojowej wynoszacej 23°C)

Warunki
przechowywania

temp. - 20°C = 60°
wilgotno$¢: 10%-95%RH (wzgledna wilgotnosc)

Wymiary

okoto 64 [S] x 38 [W] x 72 [G] mm

Obwod ramienia

13,5-21,5¢cm

Waga

102g bez baterii

Czas zycia
wyrobu

5 lat (w przypadku stosowania szes¢
razy dziennie)

Czes¢ aplikacyjna

Mankiet Typ BF

Klasyfikacja

Urzadzenie zasilane wewnetrznie ME
Tryb pracy ciggtej

UWAGA: Dane techniczne moga ulec zmianie w celu ich poprawy bez uprzedniego powiadomienia.
Informacje na temat kompatybilnosci elektromagnetycznej znajdujg sie na stronie internetowe;j:
http://www.aandd.jp/products/manual/medical/emc_en.pdf
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D_?agnosns®

Diagnosis S.A.

ul. Sienkiewicza 82, 15-005 Biatystok
Bezptatna infolinia 800 70 30 11
www.diagnosis.pl
diagnosis@diagnosis.pl

SERWIS GEOWNY

Diagnosis S.A.

ul. Sielska 2, 15-182 Biatystok
tel./fax: +48 85 874 60 45
serwis@diagnosis.pl
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