®
6060—@45
INSTRUKCJA UZYCIA

BOBO-TEST to szybki i tatwy do przeprowadzenia test ciazowy do domowego
uzytku. Wyniki testu pojawiaja sie w ciggu 3-5 minut po jego wykonaniu. Test
mozna stosowac juz po 10 dniach po stosunku. Jesli nie minat jeszcze pierwszy
dzien spodziewanej miesiaczki do przeprowadzenia testu nalezy uzyc¢
pierwszego porannego moczu. Jezeli minat pierwszy dzie spodziewanej
miesigczki test mozna przeprowadzic o kazdej porze dnia.

ZASADA DZIALANIATESTU

Ludzka gonadotropina kosméwkowa (h(G) jest hormonem wytwarzanym
przez rozwijajace sie tozysko wkrdtce po zaptodnieniu i jest wydalany w
moczu. Test cigzowy zawiera przeciwciata, ktore w swoisty sposéb reaguja

z tym hormonem.

Bobo Test wykrywa w moczu nawet niewielkie ilo$ci hormonu hCG co moze
stwierdzic cigze lub jej brak. Bobo Test jest wyjatkowo czuty i jest w stanie
wykry¢ obecnos¢ h(G juz przy stezeniu 25 mIU/ml. W momencie zakroplenia
prébki moczu do miejsca na prébke moczu na ptytce testowej, dziatanie
kapilarne powoduje przemieszczenie prébki przez membrane. Z chwilg gdy
hCG w prébce dotrze do obszaru membrany, w ktorym zachodzi reakgja,
pojawi sie kolorowa linia. Brak obecnosci kolorowej linii w obszarze testowym
(T) wskazuje na negatywny wynik testu. W ramach procedury kontrolnej,
jezeli test zostat przeprowadzony prawidfowo, w strefie kontrolnej testu (C)
pojawi sie kolorowa linia.

SRODKI 0STROZNOSCI

Uwaznie przeczytaj instrukcje uzycia. Jezeli masz pytania co do sposobu
przeprowadzenia testu lub co do jego rezultatéw, zadzwor na bezptatng
infolinie: 800 70 30 11 w godz. 8-16 (pn-pt).

Nie otwieraj foliowej torebki testu jezeli nie jestes gotowa do
przeprowadzenia testu.

Nie uzywaj testu jezeli mineta data jego przydatnosci do uzycia (data
przydatnosci jest wydrukowana na opakowaniu i etykiecie).

Test wytacznie do diagnostyki in vitro (stosowac tylko do uzytku
zewnetrznego). NIE POLYKAC.

Test nalezy przechowywac w temperaturze od 15°C do 30°C, z dala od
Swiatla stonecznego.

Nie wolno zamrazac testu.

Jezeli nie mozesz wykonac testu tuz po pobraniu prébki moczu, mozesz
prébke przechowac przez 3 dni w temperaturze 2-8°C (np. w loddwece).
Przed wykonaniem testu probka powinna przebywac ok. pét godziny
w temperaturze pokojowej.

Test nalezy przechowywac w sposéb niedostepny dla dzieci.

Test moze by¢ uzywany tylko raz. Wyrzucic po uzyciu.

Nie wykonuj testu, jezeli torebka foliowa jest dziurawa lub nie jest szczelnie
zamknieta.

Po wykonaniu testu nie nalezy podejmowac zadnych dziatan o
charakterze medycznym bez uprzedniej konsultagji z lekarzem.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA TESTU

1. Opakowanie foliowe wewnatrz ktérego znajduje sie 1 test ptytkowy, pipeta
oraz pochtaniacz wilgoci.

2. Instrukcja uzycia.

UWAGA!: Wewnatrz torebki foliowej znajduje sie pochtaniacz wilgoci, ktéry

stuzy wytacznie w celu zabezpieczenia testu w czasie przechowywania i nie

jest stosowany w badaniu.

TEST CIAZOWY

WYROB DO SAMOKONTROLI. DO DIAGNOSTYKI IN VITRO.
TYLKO DO UZYTKU ZEWNETRZNEGO.

PRZED PRZEPROWADZENIEM TESTU CIAZOWEGO
NALEZY UWAZNIE PRZECZYTAC INSTRUKCJE UZYCIA.
DOMOWY TEST CIAZOWY JEDNORAZOWEGO UZYTKU

0 CZUL0SCI 25 mIU/ml.

CO JESZCZE BEDZIE POTRZEBNE?

Do przeprowadzenia testu potrzebny bedzie zegarek lub stoper oraz czysty,
suchy, plastikowy lub szklany pojemnik do zbierania moczu (pojemnik nie
wchodzi w sktad zestawu).

POGLADOWY WYGLAD TESTU

okienko kontrolne (C)
- stuzy skontrolowaniu dziatania testu

okienko testowe (T)
- tu ukaza sie wyniki testu

okienko SAMPLE (5)
- tu nalezy zakropli¢ prébke moczu

— pipeta
JAK WYKONAC TEST

1. Zanim przeprowadzisz test zbierz prébke moczu do czystego, suchego
pojemnika ze szkta lub plastiku.

Wyjmij foliowa torebke z opakowania testu.

Rozerwij torebke wzdtuz naciecia i wyjmij ptytke testowa i pipetke.
Zanurz koricdwke pipetki w pojemniku z probka moczu.

Sciskajac szerok czes¢ pipetki nabierz prébke moczu.

Trzymajac pipetke z prébka moczu pionowo nad okienkiem SAMPLE (S)
umies¢ w nim 3-4 krople moczu.

Uwazaj, aby nie wytworzyty sie pecherzyki powietrza.

7. Po 3-5 minutach odczytaj wynik, a nastepnie wyrzuc test.

UWAGA: Jezeli w oknie testowym pojawia sie tylko linia kontrolna C (brak
ciazy), to po okresie dtuzszym niz 5 minut nie nalezy odczytywac wyniku,
poniewaz w tescie nadal zachodza reakcje chemiczne, ktdre moga zmieni¢
obraz przeprowadzonego testu.

INTERPRETACJA WYNIKOW TESTU

SN

() Wynik pozytywny - CIAZA

0@ Jezeli w okienku kontrolnym (C) oraz w okienku

T testowym (T) pojawily sie linie (nawet jezeli ktéra$ z

- linii jest mniej wyrazna) oznacza to, Ze jeste$ w ciazy.

() Wynik negatywny - BRAK CIAZY

C@ Jezeli linia pojawita sie tylko w okienku kontrolnym (C)

T 0znacza to, Ze nie jestes w cigzy.

() Wynik niewazny

CQ CD Wynik uznajemy za niewazny jesli w ciaggu 5 minut:

T T 1. Pojawi sie linia tylko w oknie testowym (T) i nie
pojawi sie w oknie kontrolnym (C).

2. Nie pojawi sie zadna linia w oknie testowym (T)
oraz w oknie kontrolnym (C).
W obu przypadkach wynik uznajemy za btedny, a
test nalezy powtdrzy¢ przy uzyciu nowego zestawu
testujacego



C0 ZROBIC Z WYNIKIEM TESTU?

Jezeli wynik jest pozytywny (dwie linie)

Nalezy skonsultowac sie z lekarzem, ktdry, po zapoznaniu sie ze wszystkimi
badaniami klinicznymi i laboratoryjnymi, potwierdzi cigze. W niektérych
przypadkach test moze dac fatszywie pozytywny wynik. W przypadku ciazy
lekarz udzieli dalszych informagji i porad. Patrz takze ,Ograniczenia”

Jezeli wynik jest negatywny (jedna linia)

Jezeli przypuszczasz, ze jednak jestes w cigzy (np. brak miesigczki), test mozna
powtdrzy¢ kilka dni pézniej. Jezeli wynik jest nadal negatywny nalezy
skonsultowac sie z lekarzem. Patrz takze,,Ograniczenia”

OGRANICZENIA

1. Tak jak w przypadku kazdej procedury diagnostycznej, ciaza powinna by¢
potwierdzona przez lekarza.

2. Jezeli probka moczu ma zbyt niski ciezar whasciwy moze nie zawierac
odpowiedniej ilosci hormonu hCG. Jesli mimo to nadal podejrzewa sie
wystapienie cigzy, nalezy po 48 godz. pobrac kolejna probke moczu i
wykonac test jeszcze raz.

3. Niska koncentracja hCG moze we wczesnej fazie cigzy dawac wynik
negatywny. W takim przypadku nalezy po minimum 48 godzinach pobra¢
kolejna prébke moczu i poddac ja badaniu.

4. Podwyzszony poziom hormonu hCG moze by¢ wywotany innym stanem
fizjologicznym. Dlatego tez stwierdzenie obecnosci hormonu h(G w prébce
moczu nie powinno by¢ traktowane jako potwierdzenie ciazy, o ile nie
wykluczy mozliwosci wystapienia innych uwarunkowan. Nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

5. Na podstawie poziomu hormonu hCG nie mozna odrdznic cigzy
prawidtowe] od cigzy pozamacicznej. Samoistne poronienie moze rdwniez
zaburzy¢ wskazania testu. Nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

6. Leczenie nieptodnosci oparte na hCG moze rdwniez zaburza¢ wskazania
testu. Nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

7. Test stuzy wytacznie do oceny jakosciowej. Nie jest przeznaczony do
okreslenia ilosciowego stezenia HCG.

8. Wyrdb przeznaczony jest tylko do badania moczu u ludzi.

9. Zanieczyszczona prébka moczu lub niektére substancje zaktdcajace moga
powodowac fatszywy wynik.

10.Zanieczyszczony test lub bfedna procedura postepowania moga
powodowac fatszywy wynik.
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ODPOWIEDZI NA EWENTUALNE PYTANIA

Czy roznica w natezeniu koloru linii kontrolnych testu ma
znaczenie?
Nie. Réznice w kolorze linii nie maja znaczenia dla uzyskanego wyniku testu.

Czy wyniki mozna interpretowac po okresie dtuzszym niz 5
minut?

Nie. Wynik testu nalezy odczyta¢ w ciggu 5 minut. O ile wynik pozytywny nie
powinien ulec zmianie nawet w ciggu kilku dni o tyle wskazanie negatywne
moze zmienic sie w wynik fatszywie pozytywny juz w kilka minut po uptywie
zalecanego czasu odczytu wynikéw.

(Czy jezeli w czasie wykonywania testu podtoze zabarwito si¢ na

rézowo a w strefie odczytu pojawity sie pionowe prazki oznacza

to objaw nieprawidtowy?

Nie. Probki moczu réznig sie pod wzgledem sktadu chemicznego. Roznice

dotycza takze wilgotnosci powietrza. Te odmienne warunki chemiczno -

fizyczne moga spowodowac pionowe prazkowanie i/lub rézowo - czerwone

zabarwienie podfoza, ale nie ma to wptywu na wynik testu. Wazne jest aby

linia kontrolna byta widoczna przez 5 min. od wykonania badania co swiadczy

o prawidtowym dziataniu testu.
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WSZYSTKIE ELEMENTY ZUZYTEGO TESTU NALEZY W£0ZYC DO
ORYGINALNEGO OPAKOWANIA | POSTEPOWAC Z NIMI TAK, JAK

Z ODPADKAMI. NIE NALEZY UZYWAC PONOWNIE ZADNEGO Z ELEMENTOW
ZESTAWU TESTOWEGO.
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