LH Vitam

test owulacyjny paskowy

Domowy test owulacyjny jednorazowego uzytku

Doktadno$¢ testu wynosi 98%
Czuto$é 25miU/ml

Nie uzywaj pierwszego porannego moczu

INSTRUKCJA UZYCIA

PRZED PRZEPROWADZENIEM TESTU OWULACYJNEGO
NALEZY UWAZNIE PRZECZYTAC INSTRUKCJE UZYCIA

Test owulacyjny LH Vitam® jest szybkim i prostym w zastosowaniu testem owulacyjnym do domowego uzycia. Pozwala on okreslié dni ptodne kobiety z doktadno$cia
98%. Zestaw pieciu testéw umozliwia dokonanie kilku préb testowych, w celu wskazania najbardziej prawdopodobnego dnia do poczecia dziecka.

Wyniki testu pojawia si¢ w ciggu 5 minut.
Wyrob do diagnostyki in vitro. Tylko do uzytku zewnetrznego. Wyréb do samokontroli.

PRZED PRZEPROWADZENIEM TESTU

zadzwon na Bezptatng infolinig 801 70 30 11 w godz. 8.00-16.00 (pn-pt)

Foliowa torebke zawierajgca test otwdrz tuz przed przeprowadzeniem badania.

Wykonaj test pomiedzy godz. 10-20

Nie uzywaj testu po przekroczeniu daty waznos$ci wydrukowanej na opakowaniu i etykiecie.
Test przechowuj w szczelnym opakowaniu w temperaturze: 4-30°C. Nie zamrazaj.
Przechowuj test z dala od dzieci. ChroA przed $wiattem stonecznym i wilgocia.

Nie uzywaj wigcej niz jeden raz.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zestaw Test owulacyjny LH Vitam® zawiera:
1. 5 testéw owulacyjnych,
2. instrukcje uzycia,

max. poziom zanurzenia |

Uwaznie przeczytaj catg instrukcje uzycia. Jezeli masz jakie$ pytania, co do sposobu przeprowadzenia testu lub co do jego rezultatéw,

Nie uzywaj zestawu testowego jesli torebka foliowa z testem jest uszkodzona lub nieszczelna.
Po wykonaniu testu nie nalezy podejmowac zadnych dziatan o charakterze medycznym bez uprzedniej konsultacji z lekarzem.

BUDOWA TESTU

czes$¢ paska
przeznaczona
‘ do trzymania

T C

3. pochtaniacz wilgoci (UWAGA: wewnatrz torebki foliowej znajduje sie
saszetka pochtaniajaca wilgo¢, ktéra nalezy wyrzucic)

<1
<l
a

NIEZBEDNE ELEMENTY DODATKOWE

czysty, suchy, plastikowy lub szklany pojemnik na mocz, zegarek

KIEDY ROZPOCZAC BADANIE ?

‘ cze$¢ paska
przeznaczona
do zanurzenia
w moczu

pole kontrolne
pole testowe

Na poczatku okresl dtugo$¢ Twojego cyklu miesigczkowego - liczac od pierwszego dnia krwawienia, az do dnia poprzedzajacego kolejng miesigczke.
Ustal $rednia dtugo$¢ cyklu na podstawie obserwacji przeprowadzonych w ciggu ostatnich kilku miesiecy. Nastepnie przyjmujac pierwszy dzien
krwawienia jako dzien 1 (zaznacz go w kalendarzu), uzyj Tabeli 1 aby okresli¢ kiedy powinnas rozpoczaé¢ przeprowadzanie testu.

Przyktad: Jesli Twoj cykl wynosi przecietnie 26 dni, zacznij badanie

10-tego dnia liczg od dnia rozpoczgcia krwawienia miesigczkowego. L, TA_BFLA 1 ) )
Dtugo$¢ cyklu a dzien rozpoczecia badania
PRZY KLAD OWY M I ESIAC Dtugos¢ Dzien cyklu wtasciwy Dtugos¢ Dzien cyklu wtasciwy
Twojego cyklu | do rozpoczecia badania | Twojego cyklu | do rozpoczecia badania
1 2 4 5 6 7 , — , —
pierwszy dzier krwawienia 21 dni dzien 5 31 dni dzien 15
22 dni dzien 6 32 dni dzien 16
8 9 10 11 13 14 23 dni dzien 7 33 dni dzien 17
dzien rozpoczecia 24 dni dzien 8 34 dni dzien18
25 dni dzien 9 35 dni dzien 19
15 16 17 18 19 20 21 26 dni dzier 10 36 dni dzien 20
27 dni dzien 11 37 dni dzien 21
22 23 24 25 26 27 28 28 dni dzien 12 38 dni dzien 22
29 dni dzien 13 39 dni dzien 23
Uwaga: Jesli Twsj cykl jest krétszy niz 21 dni 30 dri deief 14 40 dri dzieft 24
lub dtuzszy niz 40 dni, powinna$ skonsultowac¢ sie z lekarzem.
SPOSOB UZYCIA: Rys. 1

1. Zawsze wykonuj test w temp. pokojowej
2. Wyjmij test z foliowego opakowania tuz przed przeprowadzeniem badania.

3. Trzymajac za uchwyt zanurz test koncéwka testowa na 3 sekundy w moczu zgromadzonym w pojemniku.

Nie przekraczaj maksymalnego poziomu zanurzenia (rys. 1).
4. Wyjmij test i potdz na suchej i czystej powierzchni.

5. Odczytaj wynik w ciagu 5 minut obserwujac pojawianie sie linii T i C w polu testowym. Po odczytaniu wyniku, wyrzu¢ test.
UWAGA Nie odczytuj wyniku po uptywie 5 minut, poniewaz na skutek dalszych reakcji chemicznych

wynik pokazany po tym czasie moze by¢ zafatszowany.

INTERPRETACJA WYNIKOW
T C T C

[ ) 1) B2

T C

CI:I:J Rys. 3

NEGATYWNY (brak wzrostu hormonu LH)

Wynik uznajemy za negatywny jesli:

1. Kolor linii w polu testowym T jest mniej intensywny
od koloru linii w polu kontrolnym C.

2. Jesli nie pojawi sie linia w polu testowym T.

W obu przypadkach w tabeli wynikéw nanie$ ,-" jako
wynik negatywny.

POZYTYWNY (wzrost hormonu LH)

Wynik uznajemy za pozytywny jesli:

1. Kolor linii w polu testowym T jest tak samo
intensywny jak kolor linii w polu kontrolnym C,

2. Kolor linii w polu testowym T jest bardziej

intensywny od koloru linii w polu kontrolnym C.

W obu przypadkach w tabeli wynikéw nanie$ "+"
jako wynik pozytywny.

max.
poziom
zanurzenia

T C

)|

WYNIK NIEWAZNY

Wynik uznajemy za niewazny jesli w ciggu 5 minut:

1. Pojawi sig linia tylko w polu testowym T i nie pojawi si¢ w
polu kontrolnym C

2. Nie pojawi sie zadna linia w polu testowym T oraz w polu
kontrolnym C.

W obu przypadkach wynik uznajemy za btedny, a test nalezy

powtorzy¢ przy uzyciu nowego zestawu testujgcego.

J Rys. 4




CO OZNACZAJA WYNIKI PRZEPROWADZONEGO
TESTU ? b oo Godera

Jezeli wynik jest pozytywny, najprawdopodobniej nastapit wzrost poziomu hormonu LH. Test | Twojegocyklu | wykonania badania zebrania moczu
0d tego momentu, w ciggu 24-48 godzin wigkszo$¢ kobiet ma owulacje. Jesli planujesz 1
zaj$¢ w cigze to najlepszy moment na prébe zaptodnienia jest po uptywie 24h od

TABELA WYNIKOW Testu owutacyjnego LH Vitam

Wynik

wykonania testu, ale nie pdzniej niz 48h od wykonania testu. 2
Wynik negatywny wskazuje, ze nie nastgpit wzrost poziomu LH. Pamigtaj, ze kolor linii T
stabszy od koloru linii C (rys.2) informuje o niskim poziomie hormonu LHw moczu. 3

KIEDY MOZNA ZAKONCZYC PRZEPROWADZANIE u
TESTOW ? °

Mozesz zakonczy¢ przeprowadzanie testow po wykryciu wzrostu poziomu hormonu LH. Pamigtaj jednak, ze w celu wykazania wzrostu hormonu LH czasem
trzeba przeprowadza¢ badanie przez 5 dni z rzedu.

UWAGA: Ponizej przedstawione zostaty powody, dla ktérych badanie moze nie wykry¢ wzrostu poziomu hormonu LH:

1. Zbyt niski poziom hormonu LH w moczu.

2. Test przeprowadzono w niewtasciwym dniu cyklu - zbyt wezesnie lub za pézno (Tabela 1).

3. Podczas cyklu, w ktérym przeprowadzono test nie nastapit wzrost poziomu LH.

OGRANICZENIA

1. Test nalezy wykonywa¢ zgodnie z zataczona instrukcja uzycia.
2. Test owulacyjny nie moze by¢ stosowany jako metoda antykoncepcyjna.
3. W przypadku zaburzen w cyklu miesigczkowym skontaktuj sie z lekarzem.

NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA

JAKDZIALATEST OWULACYJNY?

Test owulacyjny LH Vitam® bada poziom hormonu luteinizujacego (LH), ktéry jest zawsze obecny w Twoim moczu. Poziom hormonu wzrasta tuz przed
najbardziej ptodnym dniem w miesigcu. Wzrost hormonu LH powoduje uwolnienie jednej z komérek jajowych z jajnika, co okreéla sie mianem owulacji.
CZY ALKOHOL, ASPIRYNA LUB INNE SUBSTANCJE MOGAWPLYWAC NAWYNIKTESTU?

Nie, jednak powinna$ skonsultowa¢ sie z lekarzem jezeli jeste$ w trakcie kuracji hormonalne;j.

CZY TEST OWULACYJNY MOZE BYC STOSOWANY W CELU ANTYKONCEPCJI?

Nie, gdyz Test owulacyjny LH Vitam® wykrywa wzrost poziomu hormonu LH okoto 24-48 godzin przed owulacja. Stad, jezeli bedziesz wspétzyta kilka dni
przed okresleniem wzrostu poziomu hormonu LH, plemniki, ktérych zywotno$¢ wynosi do 72 godzin (3 dni) moga juz zaptodni¢ komorke jajowa.
ZAUWAZYLAM, ZE KOLOR LINI KONTROLNEJ C MA INNY ODCIEN NIZ WCZORAJ. CZY POWINNAM SIETYM MARTWIC?

Réznice w kolorze linii kontrolnej C nie majg wptywu na wynik. Pamigtaj, aby by¢ pewna wyniku, zawsze poréwnuj kolory linii T i C w dniu przeprowadzenia
testu. Wynik testu wpisz w Tabeli wynikow.

CZY ILOSC WYPITYCH PLYNOW MA WPLYW NA WYNIK?

Sugerujemy, aby ograniczy¢ spozycie ptynéw na okoto 2 godz. przed zebraniem moczu, poniewaz prébka moczu moze by¢ zbyt rozcienczona i nie zawiera¢
odpowiedniej iloéci hormonu LH.

WYKORZYSTALAM 5 TESTOW ZNAJDUJACYCH SIE W OPAKOWANIU LECZ NIE WYKRYLAM WZROSTU HORMONU LH. CO POWINNAM
ZROBIC?

Dla wiekszoéci kobiet, ktére maja regularny cykl zestaw Testu owulacyjnego LH Vitam® jest wystarczajacy aby wykry¢ wzrost poziomu LH. Jezeli
przeprowadzita$ pig¢ testow, w prawidtowy sposéb opisany w instrukcji uzycia i otrzymata$ pig¢ wynikéw negatywnych oznacza to, ze w tym czasie
owulacja nie nastapita. Mozesz wowczas kontynuowaé przeprowadzanie testu w celu wykrycia wzrostu poziomu LH (owulacji) w nastepnych dniach.

CZY WYNIKIMOZNA INTERPRETOWAG PO OKRESIE DLUZSZYM NIZ 5 MINUT?

Nie. Wynik testu nalezy odczyta¢ w ciggu 5 minut. O ile wynik pozytywny nie powinien ulec zmianie nawet w ciagu kilku dni o tyle wskazanie negatywne
moze zmieni¢ sie w wynik fatszywie pozytywny juz w kilka minut po uptywie zalecanego czasu odczytu wynikéw.

Cczy .JEiELI W CZASIE WYKONYWANIA TESTU PODLOZE ZABARWILO SIE NA ROZOWO A W STREFIE ODCZYTU POJAWILY SIE PIONOWE
PRAZKIOZNACZA TO OBJAW NIEPRAWIDLOWY?

Nie. Prébki moczu réznig sie pod wzgledem sktadu chemicznego. Réznice dotycza takze wilgotnosci powietrza.

Te odmienne warunki chemiczno - fizyczne moga spowodowac pionowe prazkowanie i/lub rézowo - czerwone zabarwienie podtoza, ale nie ma to wptywu na
wynik testu. Wazne jest aby linia w polu kontrolnym C byta widoczna przez 5 min. od wykonania badania.

CZY MOZLIWE JEST, ZE W PRZYPADKU OTRZYMANIA DODATNIEGO WYNIKU TESTU OWULACYJNEGO | PODJECIA WSPOLZYCIA NIE
ZASZEAM W CIAZE?

Istnieje wiele czynnikdéw determinujgcych zajécie w ciaze. Jezeli w przeciggu 3-4 miesiecy regularnych préb zaptodnienia nie uda Ci sie zaj$¢ w cigze zgto$
sig¢ razem z partnerem do lekarza.

WSZYSTKIE ELEMENTY ZUZYTEGQ TESTU NALEZY WEOZYC DO ORYGINALNEGO OPAKOWANIA | POSTEPOWAC Z NIMI TAK, JAK Z ODPADKAMI.
NIE NALEZY UZYWAC PONOWNIE ZADNEGO Z ELEMENTOW ZESTAWU TESTOWEGO.

wc| Temperatura Nie uzywact przy uszkodzonym
s przechowywania foliowym opakowaniu testu
= Przechowywaé¢ w temp. 4-30°C.
LOT Numer partii produkcyjnej N Chroni¢ przed $wiattem stonecznym e . L.
partip el -\ s Numer partii i data waznosci
@ | Datawaznosci 4~ | Chroni¢ przed wilgocia na opakowaniu i etykiecie.
. Wyréb do diagnostyki in vitro.
wl | Wytworea Tylko do uzytku zewnetrznego ) .
o : wl Diagnosis S.A.
V llo$¢ testdw w zestawie Numer katalogowy ul. Gen. W. Andersa 38A
[:E] Przeczytaj instrukcje Rev. | Data ostatniej aktualizacji 15-113 Biatystok, Polska
- - Bezptatna infolinia: 800 70 30 11
® Do jednorazowego uzytku R .
www.diagnosis.pl
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