OFPTILET@ " e ot i vy
naciagniety naktuwacz Naktuwacz nalezy czyéci¢ zzewnatrz za pomoca czystej,

OPTILET z koncéwka AST

Ll d ko . V4 wilgotnej $ciereczki. W celu uniknigcia zardzewienia
| N ST R U KCJ A U ZYC I A 0 czystej skry przez 5= wewnetrznej sprezyny nie nalezy zanurza¢ catego urzadzenia
10 sekund. ) ) wwodzie lub my¢é go wzmywarce do naczyn. Regulowana
s koncéwke mozna zanurza¢ wwodzie po wyjeciu jej
AUTOMATYCZNEGOIURZADZENlA Z KONCOWKA AST A zurzadzenia. Szpitale powinny postepowa¢ zgodnie
DO POBIERANIA PROBKI KRWI Z MIEJSC ALTERNATYWNYCH ~ zwewnegtrznymi protokotami kontroli zakazer
BADANIE Z MIEJSCA ALTERNATYWNEGO PRZYGOTOWANIE DO POMIARU POZIOMU 6. Nalezy wcisnaC przycisk ) WYMAGANIA DOTYCZACE
(AST) GLUKOZY WE KRWI Z MIEJSCA pualiacy na halkuaca,
A OPTILET . by nakiué skére. PRZECHOWYWANIA
W.a.zne |lnform“acje dotyczace AST P s ALTERNATYWNEGO [AST] Przytrzymywat naktuwacz W celu zachowania prawidtowego dziatania urzadzenia nalezy
Miejsca inne niz opuszka pglca rmoga zawierac mnlej zako.n CZ8 wybor miejsca OPTILET mocno przy skorze, zabezpiecza¢ go przed wilgocia inie wystawia¢ na dziatanie
nerwowych, wige uzyskanie probki krwi 2 tych miejsc moze ByC o7 wybrag na dioni, dopdki nie utworzy sie kropla i ekstremalnych temperatur. Nie nalezy przechowywac
mnie} lt?olesne.l Techn|kal badania Zmiejse alt.ern_atywnych Jest przedramieniu lub ramieniu krwi. \i/v wmiejscu wystawionym na bezposrednie dziatanie promieni
:?na. ne tecr;]mkg padar?|.a zpalclix. Wylnlk stezlenlte: glukozy we znajdujace si¢ z dala od kosci — stonecznych. Naktuwacz wraz zlancetem przechowywac
TI ZInnych MISISC Niz opuszka paica moze Bye Znaczaco gl migsiste miejsce, na w miejscu niedostgpnym dla dzieci. Nasadka ochronna lancetu
rozny, poniewaz stezenie glukozy we krwi zmienia sig ktorym nie ma widocznych 7. Gdy uformuje sig ) w przypadku potknigcia moze byé przyczyna zadtawienia.
gwattownie po positku, uzyciu insuliny czy wysitku. 2k, pieprzykow, wosow. wystarczajaco duza kropla
Przed rozpoczgciem badan zmiejsc innych niz palec nalezy ' ’ krwi, nalezy zabra¢ ;
skonsultowac sie z prowadzgcym Paristwa lekarzem. naktuwacz OPTILET. L
!

Wyniki baldania uzyskarje:‘ zmiejsg innych niz opuszka palca  PRZEPROWADZANIE POMIARU POZIOMU
moga by¢ znaczaco rézne, co jest charakterystyczne dla GLUKOZY WE KRWI Z MIEJSCA

wszystkich glukometréw. Prawdopodobne jest uzyskanie

wynikéw wykazujacych gwattowne zmiany po jedzeniu. Podanie  ALTERNATYWNEGO (AST) 8. Nalezy pobra¢

insuliny iaktywno$¢ fizyczna sa widoczne wopuszce palca przygotowang probe krwi
wczeéniej niz w przypadku badania przeprowadzanego zinnego i dokona¢ pomiaru przy
miejsca. uzyciu glukometru.

AST (Alternate Site Testing) - Ang.
1. Nalezy notoiyé lancet Alternatywne miejsca pobran
i ostonke AST na naktuwacz
i odciggna¢ naktuwacz.

Nalezy rozwazy¢ badanie krwi z miejsc alternatywnych, gdy:

e badanie odbywa sig przed positkiem

e badanie ma sie odby¢ na czczo

e minety dwie godziny od positku

e minety dwie godziny od podania insuliny

e mingty dwie godziny od aktywnosci fizycznej 2. Nalezy przygotowac pasek
testowy i glukometr do
przeprowadzenia badania.

NIE NALEZY PONOWNIE UZYWAC LANCETU. Uzycie ponowne tej samej igty przez osoby trzecie wiaze sig
z podwyzszonym ryzykiem zagrozenia mikrobiologicznego, moze nastapi¢ zakazenie m.in.: wirusem zéttaczki
typu B, zé6ttaczki typu C oraz wirusem HIV.

UWAGA Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzycia przez wiele osob i/ lub pacjentow!
Lancety nie sg przeznaczone do resterylizacji. Lancety poddane resterylizacji moga by¢ oczyszczone w stopniu nie
gwarantujgcym sterylno$ci - wigze sig to z podwyzszonym ryzykiem zakazenia mikrobiologicznego. Lancety poddane
procesowi resterylizacji moga ulec uszkodzeniu mechanicznemu uniemozliwiajacemu przeprowadzenie naktucia lub
zwigkszajgcemu jego bolesno$¢.

NIE NALEZY PRZEPROWADZAC BADANIE
Z WYKORZYSTANIEM KRWI Z MIEJSC
ALTERNATYWNYCH (AST)

e W ciggu dwéch godzin po positku 3. Nalezy umy¢ okolice pobrania ciepta woda z mydtem.

e w ciggu dwdch godzin po podaniu insuliny Doktadnie sptuka¢ i wysuszy¢. Jesli do oczyszczenia

e w ciggu dwdch godzin od aktywnosci fizycznej miejsca stosowane sg waciki z alkoholem, nalezy upewnic¢

e jesli w przeszto$ci wystapita hipoglikemia, cierpig panstwo sig przed naktuciem, ze miejsce jest suche. Oznaczenia dla OPTILET Oznaczenia dla OPTILETS

na niskie stezenie glukozy we krwi lub na niewiadomos$¢

hipoglikemii (nie potrafig Pafstwo okresli¢, kiedy stezenie 5203 [E c € [:E_] ® @ c €me7

glukozy we krwi jest niskie) 4. Nalezy nacisnaé N

e w okresach stresu lub choroby i energicznie rozmasowac
wybrane miejsce przez 10 g Data waznosci [:E] Zapoznaj sig z instrukcj uzycia
Nalezy skonsultowac¢ si¢ zprowadzacym Panstwa lekarzem sekund, az do momentu .
X . " X B ) S Wytwérca Numer katalogo
w sprawie zalecanych procedur badania. Je$li pracuja Panstwo kiedy bedzie ciepte. d you 9oy wl Diagnosis S.A.
przy obstudze urzadzen lub jako kierowcy, preferowana metoda & Data produkcji Numer partii ul. Gen. W. Andersa 38A
jest zwykle badanie przy uzyciu krwi z opuszki palca. 15-113 Biatystok, Polska
Wyréb sterylny Rev. | Data ostatniej aktualizacji BEZPLATNA INFOLINIA: 800 70 30 11

- . L . (pn.-pt. w godz. 8-16)
Jes“. V\_/mlgjscach alterlnatywnych pola\_mq sie siniaki, takze ® Do jednorazowego uzytku @ Nie przeznaczony do resterylizacji www.diagnosis.pl
powinni Panstwo wybra¢ naktucie opuszki palca.

W llos¢ sztuk w zestawie
Rev. 2015.10.27




	Strona 2

