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Szanowni Klienci

Gratulujemy zakupu najnowocze$niejszego aparatu do mierzenia cisnienia firmy
A&D, jednego z najbardziej zaawansowanych, dostepnych obecnie urzadzen.
Zaprojektowany tak, aby jego uzycie byto tatwe, a wskazania doktadne, aparat do
mierzenia ci$nienia utatwi Pafistwu przestrzeganie codziennego schematu
mierzenia ci$nienia krwi. Zalecamy doktadne przeczytanie niniejszej instrukgji
przed pierwszym uzyciem.

Uwagi wstepne

Urzadzenie jest zgodne z Dyrektywa Europejska 93/42 EWG dla Wyrobéw
Medycznych. Potwierdza to wyrazne oznaczenie zgodnosci CE0366 (0366:
numer referencyjny jednostki notyfikowanej potwierdzajacej zgodnos¢ z
Dyrektywa).

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie dla oséb dorostych, nie nalezy go
stosowac u noworodkdéw lub niemowlat.

Srodowisko stosowania

Urzadzenie nalezy uzywa¢ wewnatrz pomieszczen.

Srodki ostroznosci

Urzadzenie przeznaczone jest do stosowania na duze ramig. Nie nadaje si¢ do
stosowania ze srednim lub matym rozmiarem mankietu. Nalezy stosowac rozmiar L
(duzy) lub XL (bardzo duzy).

Wielkos¢ ramienia | Zalecany rozmiar mankietu Nr katalogowy produktu
32cmdo45cm Mankiet rozmiar L UA-CUFDBKLA-EC
42 cm do 60 cm Mankiet rozmiar XL -

W sktad urzadzenia wchodzg precyzyjne komponenty. Nalezy unikac
ekstremalnych temperatur, nadmiernej wilgotnosci, bezposredniego dziatania
promieni stonecznych, wstrzaséw oraz kurzu.

Urzadzenie nalezy czyscic¢ przy uzyciu miekkiej, suchej szmatki. Nie nalezy nigdy
uzywac rozcienczalnikéw, alkoholu, benzyny lub mokrej szmatki.

Nalezy unika¢ mocnego zaginania mankietu lub przechowywania przewodu
mocno skreconego przez diuzszy okres, gdyz takie postepowanie moze skrdcic
okres przydatnosci czesci sktadowych urzadzenia.

Urzadzenie i mankiet nie s wodoodporne. Nalezy zapobiegac zabrudzeniu
urzadzenia i mankietu chroniac je przed dziataniem deszczu, potu oraz wody.
Wskazania moga by¢ znieksztatcone, jesli urzadzenie jest uzywane blisko
odbiornikéw telewizyjnych, kuchenek mikrofalowych, telefonéw komdérkowych,
urzadzen Rtg lub innych urzadzen o silnym polu elektrycznym.

Zuzyty sprzet, czesci oraz baterie nie stanowig zwyktych odpadéw
gospodarczych i powinny by¢ utylizowane zgodnie z lokalnie obowigzujacymi
przepisami.



Oznaczenie czesci

Wyswietlacz

Przycisk PAMIEC

’ Gniazdo DC jack
L8, T
§>/ Przycisk START
(niebieska iluminacja)
Przycisk ZEGAR S

\\
Wtyczka przewodu
powmtrza

/

Gniazdo rzewodu
powietrza

——

Przewéd powietrza

Mankiet naramienny XL

Komora na baterie

Baterie 1.5V
(R6P, LR6, AA)

Symbole
wyswietlacza

Cisnienie skurczowe

Pamiec

Stupkowy wskaznik ci$nienia Cisnienie rozkurczowe
oraz
Wskaznik klasyfikacji wedtug

Swiatowej Organizacji Zdrowia

Wskaznik pulsu

Wskaznik nieregularnego bicia serca (IHB) Wskaznik bateri




Symbole

. . Zalecane
Symbol Funkda /Znaczenie postepowanie
[0) Wiacza i wytcza urzadzenie
@D1R6GBA) [O Oznaczenie biegunow baterii _
- Prad staty _
SN Numer seryjny _—
201 Odl Data produkdji _—
Typ BF: urzadzenie, mankiet i przewod powmtrza zostaiy
m tak zaprojek aby i¢ uzytk _—
maksymalne bezgleczenstwo przy dokonywaniu pomiaréw.
. Wskazuje, ze urzadzenie jest w trakcie pomiaru. nalezy pozosta¢
Miga w czasie wykrywania pulsu. nieruchomo

((O))

Wskazuje, ze puls jest nieregularny lub, ze
podczas pomiaru nastapit gwattowny ruch ciata.

nalezy powtéry¢ pomiar
ipozostac nieruchomo

M

Poprzedni wynik pomiaru zachowany w pamieci

i" Full Battery

Wskaznik zywotnosci baterii

qj low Battery

Miga, gdy baterie s3 zbyt stabe, aby
urzadzenie mogto whasciwie funkgjonowac.

nalezy wymieni¢
wszystkie baterie

nanowe
Niestabilne cisnienie spowodowane ruchem
podczas pomiaru.
Skurczowe i rozkurczowe cignienie rozni sie nalezy zatozyé mankiet
E rr od siebie tylko 0 10 mmHg. prawidfowo i ponownie
PP - " dokonac pomiaru
Wartos¢ ciénienia nie zwieksza sie podczas pozostaja nieruchomo
pompowania. podczas pomiaru
EEL;»CFF Mankiet nie jest prawidtowo zatozony
Err N ;
PUL DISBLAY ERROR Puls nie zostat prawidtowo wykryty
SYS. Skurczowe cisnienie krwi w mmHg _—
DIA. Rozkurczowe cisnienie krwi w mmHg _—
PUL./min Puls - liczba uderzen serca na minute _—

C € 0366

Oznaczenie potwierdzajace zgodnos¢ z dyrektywa
Unii Europejskiej dotyczaca urzadzeri medycznych

Wytworca / Producent

ol
EC |REP

Autoryzowany Przedstawiciel w Unii Europejskiej

o

Inak przycisku zegara

P

Oznaczenie ON/OFF sygnatu dzwonka

W celu wytaczenia
diwigku nalezy weisnaé
przycisk START

Rev. Data ostatniej weryfikacji _—
Zuzyty wyrob oddac do punktu zbiérki odpadéw. Zawiera skfadniki niebezpieczne dla
$rodowiska. Prawidtowa utylizacja urzadzenia umozliwia zachowanie cennych zasobow
uniknigcie negatywnego wptywu na zdrowie i Srodowisko, ktére moze by¢ zagrozone [
przez nieodpowiednie postepowanie z odpadami. Jesli masz watpliwosci, gdzie oddac

| 2uzyty aparat skontaktuj sie z firma Diagnosis tel. +48 (085) 874 60 45.
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Sposob dziatania

1. Normalny pomiar z zapisaniem wynikéw (patrz str. 9)

Nacisna¢ przycisk START. Nastepuje pomiar cisnienia krwi i zapis wynikow
wykonanego pomiaru w pamieci urzgdzenia. Urzadzenie moze przechowywac
automatycznie w pamieci szes¢dziesigt ostatnio zapisanych wynikéw.

2. Odczytanie wynikow z pamieci aparatu (patrz str. 11) Nacisna¢ @
Aby odczyta¢ wyniki zapisane w pamieci aparatu nalezy ~ START
weisna¢ przycisk PAMIEC. Wyswietla sie data oraz wynik

ostatnio Wykonanego pomiaru. H dzien
dane

I
2

Urzadzenie moze przechowywac automatycznie
w pamieci szes¢dziesigt ostatnio zapisanych wynikéw.
3. Usuwanie zapisow z pamieci (patrz str. 11)

godzina

Aby usuna¢ zapisane wyniki nalezy wcisnac i przytrzymac i !
przycisk PAMIEC dopdki znak,,M” (memory - pamie¢) nie
zacznie migac.

4. Pomiar z oczekiwanym skurczowym cisnieniem krwi

W celu uzyskania informacji na temat pomiaru z wymaganym skurczowym
ci$nieniem krwi nalezy zapoznac sie z informacjami ze strony 10.



Uzywanie ciSnieniomierza

Instalowanie/wymiana baterii

1. Zdjac¢ pokrywe baterii.

2. Wyjac zuzyte baterie i wtozy¢ nowe do przegrody na
baterie, jak pokazano na rysunku, upewniajac sig, ze
bieguny (+) i (-) s3 poprawnie utozone.

3. Natozy¢ pokrywe baterii.

Nalezy stosowac wyfgcznie baterie R6P, LR6 lub AA.

Ostrzezenie

Wiozy¢ baterie do przegrody, jak pokazano na rysunku. W przeciwnym razie

urzadzenie nie bedzie dziatac.

*  Gdy symbol {_4 (BATERIA NA WYCZERPANIU) miga na wyswietlaczu, nalezy
wymieni¢ wszystkie baterie na nowe. Nie nalezy mieszac starych i nowych
baterii. Moze to skréci¢ czas pracy baterii lub spowodowac awarie urzadzenia.

* Symbol {_4 ( BATERIA NA WYCZERPANIU) nie pojawia sie, gdy baterie s

catkowicie wyczerpane.

Czas pracy baterii jest rézny w zaleznosci od temperatury otoczenia i moze by¢

krétszy w niskich temperaturach.

Uzywac wytacznie podanych typow baterii. Baterie dostarczone wraz z

urzadzeniem maja na celu sprawdzenie dziatania urzadzenia i ich czas pracy

moze by¢ ograniczony.

Wyja¢ baterie, jesli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas.

Baterie moga wyciekna¢ i spowodowac awarie.

Po wyjeciu baterii przechowywane dane ulegajg usunieciu.

Podlaczenie przewodu powietrza

. . Wtyczk
* Dobrze wiozy¢ wtyczke przewodu doprowadzajacego p,ze\),'v‘fdz
powietrze do gniazda powietrza. powietrza <
Przewéd
\

powietrza

Gniazdo | ™
powietrza



Uzywanie ci$nieniomierza

Regulacja wbudowanego zegara Praycisk @
Urzadzenie posiada wbudowany zegar. Przed uzyciem ZEGAR O
urzadzenia zalecane jest wyregulowanie zegara. i

1. Wcisnac i przytrzymac przycisk ZEGAR do momentu, az cyfry
zaczng migac.
2. Wybrac rok poprzez wcisniecie przycisku START.
Aby wybrac biezacy rok nalezy wcisnac przycisk ZEGAR a Rok
nastepnie przejs¢ dalej, aby wybrac miesiac i dzier. Data
moze by¢ ustawiona na dowolng, zawartg w przedziale 2004
-2053.

Miesi
3. Wybrac miesigc za pomocg przycisku START. Aby ustawic¢ /ﬁzsif; iag
biezacy miesigc nalezy wcisnac przycisk ZEGAR a nastepnie I

przejs¢ do wyboru dnia.
4. Wybra¢ dzier za pomoca przycisku START. Aby ustawic¢
biezacy dzier nalezy wcisna¢ przycisk ZEGAR a nastepnie Godzina
przej$¢ do ustawienia godzin/minut. /minuta
5. Wybrac godzine za pomoca przycisku START. Aby ustawic¢
aktualng godzine nalezy wcisna¢ przycisk ZEGAR a nastepnie
przejs¢ do ustawienia minut.
6. Wybra¢ minuty za pomoca przycisku START. Aby ustawi¢ Zegar | 113
aktualne wskazania minut nalezy wcisnac przycisk ZEGAR a
nastepnie uruchomic zegar.

Przycisk @
Nastawianie trzech terminéw w funkgji zEeaR ()
przypominania Praycisk
Urzadzenie posiada funkcje przypominania z mozliwoscia Pamieci
ustawienia 3 terminéw. Mozna ustawic 3 rézne terminy [ ]

wiaczania sie sygnatu dzwonka w zakresie 24 godzin.

1. Wcisnac i przytrzymac przycisk ZEGAR az cyfry zaczng migac. P'es;v;z
Nastepnie wcisna¢ przycisk PAMIEC. W $rodkowej czesci
wyswietlacza widoczny bedzie symbol ,P-1". bruai
2. Wybrac godzine za pomoca przycisku START, wcisnac Sy;’g;

przycisk ZEGAR w celu wybrania godziny i przejs¢ dalej, by "~ | .I&
wybraé minuty. Po wybraniu minut wcisna¢ przycisk PAMIEC, Trzeci
aby zakonczy¢ nastawianie dzwonkéw przypominajacych. sygnat
3. Nastepnie ukazuje sie symbol,P-2", oznaczajacy gotowos¢ do
ustawienia drugiego dzwonka przypominajacego. Aby go
ustawic¢ nalezy wykona¢ czynnosci jak wyze;j.
4. Trzeci dzwonek réwniez mozna ustawi¢ w ten sam sposdb.



Uzywanie ciSnieniomierza

Wylaczenie sygnatu dzwonka na wyswietlaczu

Jezeli sygnat dzwonka jest wiaczony na wyswietlaczu pojawi sie litera,p”. Aby
wytaczy¢ dzwigk wystarczy raz wcisnac przycisk ZEGAR.

Sygnat dzwiekowy trwa minute. Aby go wytaczy¢ nalezy raz wcisng¢ przycisk
START.

Zaktadanie mankietu )
mankiet

1. Owina¢ mankiet dookofa ramienia okoto 2-3 cm nad AN
. . sz . — / ///
tokciem, jak pokazano na rysunku. Zatozy¢ mankiet P 7

bezposrednio na skére; ubranie moze sprawic, ze tetno Przewod
bedzie stabo styszalne a odczyt obarczony btedem. doprowadzajacy
2. Sci$niecie ramienia spowodowane podwinigtym N powietrze
. . . FETRrgS ( hg ™
rekawem ubrania moze uniemozliwi¢ doktadny odczyt.  * %is’niecie
7z

2-3cm

ramienia

Jak whasciwie przeprowadzi¢ pomiar? [
W celu uzyskania najdoktadniejszego pomiaru cisnienia krwi:

* Usiags¢ wygodnie przy stole. Oprzec¢ ramie na stole.

Zrelaksowac sie przed przeprowadzeniem pomiaru.

Umiesci¢ srodek mankietu na tej samej wysokosci, co serce.

Pozostac bez ruchu i zachowac milczenie podczas pomiaru.

Nie dokonywac pomiaru tuz po ¢wiczeniach fizycznych lub kapieli. Odpoczaé
przed przeprowadzeniem pomiaru.

Nalezy mierzy¢ cisnienie krwi o tej samej porze kazdego dnia.

Pomiar
Podczas pomiaru wrazenie, ze mankiet robi sie ciasny jest normalne (nie nalezy sie
tym niepokoic).

Po dokonaniu pomiaru

Po dokonaniu pomiaru nacisna¢ przycisk START, aby wytaczy¢ zasilanie. Zdjac¢
mankiet i zapisac dane.

Uwaga: Urzadzenie posiada funkcje automatycznego wytaczania, ktéra sprawia, ze
zasilanie zostaje wyfaczone po minucie od dokonania pomiaru.



Pomiary

Aparat do pomiaru cisnienia krwi UA-789XL jest zaprojektowany w taki sposéb,
aby wykry¢ tetno i automatycznie napompowac mankiet do wartosci cisnienia
skurczowego krwi. Jezeli spodziewasz sie, ze Twoje ci$nienie skurczowe bedzie
wyzsze niz 230 mmHg, przeczytaj rozdziat,Pomiar z oczekiwanym cisnieniem
skurczowym” na nastepnej stronie. /Jv

Normalny pomiar Poziom serca
1. Zatozy¢ mankiet na ramie (najlepiej na vk START l
lewe). Nie rozmawia¢ podczas pomiaru. yes

2. Nacisnac¢ przycisk START. ﬁ
Na wyswietlaczu pojawi sie przez chwile srednia

Sredni wynik

L3

wartosci ci$nienia krwi oraz ilos¢ wykonanych
pomiaréw. Nastepnie dane na wyswietlaczu Liczba wykonanych
zmienig sie, jak to pokazano na rysunku po prawej pomiarow

4

stronie, i rozpocznie sie pomiar. Mankiet zacznie

sie pompowac. Wrazenie, ze mankiet robi sie Rozpoczecie

ciasny jest normalne. Podczas pompowania na pompowania

wyswietlaczu pojawia sie stupkowy wskaznik

ci$nienia, jak pokazano na rysunku po prawej

stronie. Pompowanie do
Uwaga: Jesli chce sie zatrzyma¢ pompowanie w °k'e"'°"ej;’ifr:i‘:rfg
dowolnej chwili nalezy ponownie nacisna¢ przycisk

START.

3. Gdy pompowanie sie zakonczy, funkcja spustu powietrza
rozpocznie sie automatycznie i ® (wskaznik pulsu) L
zacznie miga¢, pokazujac, ze pomiar jest w toku. Gdy
urzadzenie wykryje puls, znak bedzie migat w rytm Pomiar w toku ' g0
uderzen pulsu. - um

Uwaga: Jedli nie zostanie osiggniety wystarczajacy
poziom cisnienia, urzadzenie automatycznie zacznie Cisnienie skurczowe

pompowac mankiet.

4. Gdy pomiar dobiegnie korca, odczyt ci$nienia
skurczowego i rozkurczowego oraz pomiar
tetna pojawia sie na wyswietlaczu. Powietrze
z mankietu zostanie catkowicie wypuszczone.

5. Nacisng¢ ponownie przycisk START, aby

Cisnienie rozkurczowe

Klasyfikacja wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia

wyltgczyc zasilanie. Automatyczny
spust powietrza

Uwaga: Model UA-789XL posiada automatyczna
funkcje odfaczania zasilania.



Pomiary

Pomiar z oczekiwanym cisnieniem skurczowym
Jezeli spodziewaja sie Panstwo, ze cisnienie skurczowe bedzie wyzsze niz 230

mmHg, nalezy postepowac wedtug ponizszej procedury: P
Mankiet na

1. Zatozy¢ mankiet na ramie (najlepiej na lewe). wysokosci serca

2. Nacisnac¢ i przytrzymac przycisk START do chwili, 1 ]

az wyswietlacz pokaze ciénienie o 30-40 mmHg Prycisnad i przytizymac

> . iz . . przycisk START STAIR
wyzsze od oczekiwanego ci$nienia skurczowego.

warto$¢. Pomiar cisnienia krwi nalezy 2wolni¢ przycisk
kontynuowac zgodnie z opisem znajdujacym sie

&
3. Zwolni¢ przycisk START, aby rozpocza¢ pomiar, Po osiagnieclu oczekinanc)

kiedy na wyswietlaczu pojawi sie odpowiednia skurczowego J c33

-

na poprzedniej stronie. Prosze sig odnies¢ do poprzedniej
strony w celu dokonania pomiaru

Wskazéwki dla uzyskania prawidtowych pomiaréw

Usig$¢ w wygodnej pozycji. Utozy¢ ramig, ktore bedzie uzyte do pomiaru na
stole lub na innej podporze tak, aby srodek mankietu byt na tej samej
wysokosci, co serce.

Zrelaksowac sie przez okoto pie¢ minut przed przeprowadzeniem pomiaru. Jesli
sg Panstwo podekscytowani lub przygnebieni z powodu emocji i stresu, pomiar
moze odzwierciedla¢ taki stan pokazujac wyzszy (lub nizszy) niz normalny
wynik ci$nienia krwi, za$ wskazania pulsu bedg szybsze niz zwykle.

Cisnienie krwi u poszczegélnych oséb ciagle sie zmienia, zaleznie od
wykonywanych czynnosci lub spozytych positkéw. Rodzaj spozywanego przez
Panstwo napoju moze mie¢ bardzo silny i natychmiastowy wptyw na cisnienie
krwi.

Niniejsze urzadzenie opiera swoje pomiary na biciu serca. Jesli bicie Paristwa
serca jest bardzo stabo styszalne lub nieregularne, urzadzenie moze miec
problemy z okresleniem Paristwa ci$nienia krwi.

Jesli urzadzenie wykryje stan, ktéry odbiega od normy, pomiar zostanie
wstrzymany oraz zostanie wyswietlony symbol btedu. Porosze spojrze¢ na
strone 4 w celu zapoznania sie z opisem symboli.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie dla oséb dorostych. Prosze sie
skontaktowac ze swoim lekarzem przed uzyciem tego urzadzeniu u dzieci.
Dziecko nie moze uzywac niniejszego urzadzenia bez nadzoru osoby dorostej.



Pamiec aparatu

Uwaga: urzadzenie automatycznie zapamigtuje sze$¢dziesiat ostatnich pomiaréw.
Dane sa przechowywane tak dtugo jak w urzadzeniu znajduja sie baterie. Jezeli
baterie zostang wyjete lub ulegng wyczerpaniu dane ulegna skasowaniu.

1. Wcisna¢ przycisk PAMIEC. P’zi';:gﬁ @

2. Nawyswietlaczu ukaze sie datai ostatni wynik pomiaru. PAMIEC

3. Jezeli podczas wyswietlania wyniku zostanie wcisniety I
przycisk PAMIEC, ukaze sie poprzedni wynik. Data H

4. Po wyswietleniu sie ostatniego wyniku ekran 1125
wyswietlacza jest czysty.

5. Aby usuna¢ zapisane wyniki nalezy wcisnac¢ i MEEL]
przytrzyma¢ przycisk PAMIEC do momentu, az znak ,M” Wynik H
(pamie¢/memory) zacznie migac. ™

Uwaga: Jesli podczas odczytywania wyniku zostanie E@

wcisniety przycisk START, urzadzenie automatycznie
rozpocznie pomiar.



Co to jest nieregularne bicie serca?

Model UA-789XL podaje pomiary ci$nienia krwi oraz pomiar pulsu nawet wtedy, gdy
wystepuje nieregularne bicie serca. Nieregularne bicie serca okresla sie jako tempo
bicia serca réznigce sie o 25% od sredniego tempa bicia serca podczas
wykonywanych dotychczas pomiaréw cisnienia krwi. Wazne jest, aby podczas
pomiaru by¢zrelaksowanym, pozostawa¢ w bezruchu oraz nic nie méwic.

Uwaga: Zalecamy skontaktowanie sie ze swoim lekarzem, jesli czesto pojawia sig ten
wskaznik €,

Stupkowy wskaznik cisnienia

Wskaznik monitoruje postep pomiaru cisnienia.

Pompowanie Uwalnianie powietrza

v [
Pompowanie w toku

Wskazniki klasyfikacji wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia
Kazdy z sze$ciu segmentow stupkowego wskaznika
odpowiada klasyfikacji cisnienia krwi wedtug Przyktad:

Swiatowej Organizacji Zdrowia opisanych na
nastepnej stronie.

L L S
Pomiar w toku

Pompowanie zakoriczone

Wskazniki klasyfikacji wedtug Umiarkowane
Swiatowej Organizacji Zdrowia nadcisnienie
Ostre nadcisnienie I
2 o § y I IL" ]
Umiarkowane nadcisnienie L]
| P i 98
B <«— tagodnie nadcisnienie I a7
=\ Wysokie normalne tagodne
'§ Normalne nadcisnienie
Optymalne I l 3LI
I W oparciu o biezace dane wskaznik pokazuje segment il | 57
odpowiadajacy klasyfikacji wedtug a1
Swiatowej Organizacji Zdrowia. Wysokie
normalne



Informacje na temat ci$nienia krwi

Co to jest cisnienie krwi?

Cisnienie tetnicze jest to ci$nienie wywierane na scianki tetnic, w trakcie przeptywu
przeznie krwi. Ci$nienie skurczowe powstaje wtedy, gdy serce sie kurczy i ttoczy krew
do zyh Cisnienie rozkurczowe, kiedy krew powraca do serca. Cisnienie krwi jest
mierzone w milimetrach stupa rteci (mmHg). Naturalne cisnienie krwi to
podstawowe cisnienie, mierzone rano zaraz po przebudzeniu sie, kiedy osoba ciagle
jestw stanie odpoczynku ijeszcze nie jadta positku.

Czym jest nadcisnienie i jak je kontrolowac?

Nadci$nienie jest to nienaturalnie wysokie ci$nienie tetnicze, ktore jezeli zostanie
zlekcewazone, moze sie sta¢ przyczyna ciezkich chordb, takich jak udar lub zawat
serca. Nadcisnienie mozna kontrolowa¢ dzigki zmianie stylu zycia, unikaniu stresu
oraz przyjmowaniu lekéw pod kontrolg lekarza.

Aby zapobiec nadcisnieniu lub mie¢ nad nim kontrole:

@ nie pal @ ogranicz spozycie soli i ttuszczéw

® utrzymuj prawidtowa wage @ regularnie ¢wicz

@ regularnie poddawaj sie lekarskim badaniom kontrolnym

Dlaczego warto mierzyc¢ cisnienie krwi w domu ?

Pomiar ci$nienia w szpitalu, czy gabinecie lekarza moze powodowac lek i wptywac na
podwyzszenie wyniku nawet o 25-30 mmHg w poréwnaniu z pomiarem dokonanym
w domu. Dokonywanie pomiaru w domu redukuje wszelkie wptywy zewnetrzne na
odczyt wyniku ci$nienia krwi, uzupetnia pomiary dokonywane przez lekarza oraz
daje dokfadniejszg petna historie cisnienia krwi.

Klasyfikacja cinienia krwi wedlug Swiatowej Organizacji

Zdrowia Materiat zr6dtowy: Journal of Hypertension 1999, t. 17, nr 2
Swiatowa Organizacja Zdrowia ustalita MY [ Sopen S e o)

standardy oceny cisnienia krwi, pokazane na

. 105 | Stopien 2 nadcignienie (umiarkowane) ‘
wykresie obok.

1
gg Stopien 1 nadci$nienie

(fagodne)
Wysokie normalne

8
Wabhanie cisnienia krwi 0 g
Cisnienie krwi moze sie bardzo rézni¢ u danej o ) 190160170 180
iSnienie skurczowe mmHg
osoby w ciggu doby oraz pory roku. Moze sie
ono waha¢ nawet o 30-50mmHg z réznych powoddw w ciggu doby. U oséb z
nadci$nieniem wahania te moga by¢ nawet wieksze. Zwykle cisnienie krwi rosnie
podczas wysitku fizycznego lub psychicznego, a osiaga najnizszg wartos¢ podczas
snu. Dlatego nie nalezy nadmiernie przejmowac sie wynikiem jednego pomiaru.
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Pomiaréw nalezy dokonywa¢ codziennie o

tej samej porze w sposdb opisany w mmHg
niniejszej instrukcji, co umozliwia poznanie 150
swojego normalnego cisnienia krwi. -
Regularne pomiary dadza bardziej §130
catosciowy obraz Panstwa ci$nienia. 2 o
W celu zinterpretowania wynikéw -2 90
pomiaréw cisnienia krwi nalezy 8 70
skontaktowac sie z lekarzem. 50

30}, Diastoliczne

Typowe wahania w ciggu doby
(Pomiary co pig¢ minut)

Systoliczne

Sen

12 15 18 21 24 03 06 09

Dzien

Rozwigzywanie probleméw

Noc

Problem

Prawdopodobna przyczyna

Zalecanie dziatanie

Po wiaczeniu urzadzenia,
nic nie pojawia sie
na wy$wietlaczu.

Baterie sg zuzyte

Nalezy wymienic baterie na nowe.

Baterie s wiozone
w niewtasciwy sposob.

Nalezy ponownie wiozy¢ baterie,
uwazajac na ich wiasciwa
biegunowos¢ wskazang

w przegrodzie na baterie.

Mankiet sig nie pompuje.

Baterie s3 zbyt stabe. Symbol 2
(StABE BATERIE) miga. Jezeli

baterie sa catkowicie zuzyte, to symbol
ten nie wyswietli sie.

Nalezy wymienic baterie na nowe.

Urzadzenie nie dokonuje pomiaru
Wyniki pomiaru sa zdecydowanie
za wysokie lub za niskie.

Mankiet nie jest zatozony wtasciwie.

Nalezy zatozy¢ mankiet poprawnie.

Podczas pomiaru nastapit ruch
reki badz ciata.

Nalezy upewnic sig, ze podczas
pomiaru pozostaje si¢ w bezruchu
i nic nie mowi.

Mankiet jest w niewtasciwej pozycji.

Nalezy zatozy¢ mankiet wiasciwie
i podnies$¢ ramig tak, aby mankiet
byt na tej samej wysokosci, co serce.

Jezeli puls jest bardzo staby, badZ
nieregularny, urzadzenie moze mie¢
trudnosci w okresleniu cisnienia krwi.

Inne

Warto$¢ ci$nienia jest inna niz uzyskana

w przychodni lub w gabinecie lekarskim.

Odwotaj sig do rozdziatu ,,Dlaczego
warto mierzy¢ ci$nienie krwi
w domu?”

Wyjmij baterie. Umie$¢ je poprawnie
i sprobuj ponownie dokonaé pomiaru.,

Uwaga: Jezeli podane w tabeli rozwiazania nie usuwaja problemu nalezy sie
skontaktowac z punktem serwisowym. Prosze nigdy nie prébowac naprawiania
urzadzenia samodzielnie, gdyz moze to spowodowac utrate gwarangji.
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Konserwacja

Prosze nie otwiera¢ urzadzenia. Znajduja sie w nim delikatne elektryczne czesci
sktadowe i ztozony system powietrzny, ktére moga ulec uszkodzeniu. Jesli nie moga
Panstwo rozwigza¢ problemu przy zastosowaniu porad zawartych w tabeli
,Rozwigzywanie problemdw’, prosze zwrdcic sie do gtéwnego serwisu Diagnosis lub
jednego zautoryzowanych punktéw serwisowych Diagnosis.

Urzadzenie zostato zaprojektowane i wyprodukowane z przeznaczeniem
dtugoletniego dziatania. Jednak ogdlnie zaleca sig, aby urzadzenie zostato co dwa
lata sprawdzone w celu zapewnienia wtasciwego funkcjonowania i doktadnosci.
Prosze skontaktowac sie z serwisem gtéwnym Diagnosis w celu przeprowadzenia

konserwacji.

Dane techniczne

Model
Metoda pomiaru
Zakres pomiarowy

Doktadnos$¢ pomiaru

Zasilanie

Klasyfikacja

Test kliniczny

EMC

Pamiec

Warunki pracy

Warunki przechowywania
Wymiary

Waga

Dodatkowe akcesoria
(opcjonalnie)

Uwaga:

UA-789XL

Metoda oscylometryczna

Ci$nienie: 20-280 mmHg

Puls: 40-200 uderzeri/minute
Cisnienie: + 3mmHg lub 2%, w zaleznosci, co
ma wieksza wartosé

Puls: £5%

baterie 4x1.5V (R6P, LR6, AA)

lub zasilacz AC-DC (opcjonalnie)

Typ BF &

Zgodnie z ANSI / AAMI SP-10 1987

IEC 60601-1-2:2001

60 ostatnich pomiaréw

+10°C do +40°C / 30%RH do 85%RH
-10°C do +60°C / 30%RH do 95%RH

ok. 163 [szer.] x 62 [wys.] x 112 [dt] mm
ok. 360 g, bez baterii

C 60366

Zasilacz AC-DC
input: 100-240V ~ 50-60Hz 0,2A
output:6V Z-_ 1A

Specyfikacja produktu moze ulec zmianie bez wcze$niejszego powiadomienia.



Elektryczny Sprzet Medyczny wymaga specjalnych srodkéw ostroznosci odnosnie
kompatybilnosci elektromagnetycznej (ang. ElectroMagnetic Compatibility - EMC)
i musi by¢ instalowany i wprowadzany do uzytku zgodnie z informacjami
dotyczacymi EMC zawartymi w nastepujacych zrodtach.

Przenosne i ruchome $rodki tacznosci radiowej (np. telefony komérkowe) moga
wptywac na Elektryczny Sprzet Medyczny.

Uzywanie akcesoriow i przewoddw innych niz tutaj wyszczegdlnionych (czyli
innych niz oryginalne czesci firmy A&D) moze powodowac zwigkszenie emisji lub
zmniejszenie odpornosci na pole magnetyczne aparatu.

W ii cja p! - emisje elekiromagnetyczne
Urzadzenia firmy A&D s3 do opisanym ponizej.
Nabywea lub uzytkownik urzadzenia firmy A&D powm|en upewni sie, ze urzadzenie jest stosowane w takim $rodowisku.
Test emisji Spefnianie wymagar y
Emisja fal o czestotliwosci | Grupa 1 Urzadzenie firmy A&D wykorzystuje energie o czestotliwosci
radiowej; norma CISPR 11 radiowej tylko do swoich wewnetrznych funkcji. W zwiazku z tym
te emisje sa bardzo niskie i nie powinny powodowac zaktdcen
pracy sprzetu elektronicznego znajdujacego sig w poblizu.
Emisja fal o czestotliwoéci | Klasa B Urzadzenie firmy A&D moze by¢ uzywane we wszystkich
radiowej; norma CISPR 11 tacznie z mi i oraz budy , ktore sa
i do I sieci nlsk\ego napiecia,
Emisje harmoniczne nie dotyczy j budynki pr ne do celow mi
IEC 61000-3-2
Wahania napigcia/emisje
migotania IEC 61000-3-3

Zalecane odlegtosci migdzy przeno$nymi i ruchomymi Srodkami tacznosci radiowej a urzadzeniami

Urzadzenia firmy A&D s3 przeznaczone do uzytku w srodDW|sku gdzie zaktocenia sygnatem o

radiowej mozna - Nabywca lub uz ia firmy A&D moze starac sig unikac zaktdcer elektromagne-
tycznych poprzez j odlegtosci prze i $rodkow facznosci radiowej (nadajnikéw)

od urzadzenia firmy A&D, jak zalecono ponizej, zaleznie od maksymalnej mocy znamionowej tych $rodkéw tacznosci.

. ) Odlegtos¢ zalezna od czgstotliwo$ci nadajnika (m)
Znamionowa nauamca w) 150 kHz do 80 MHz 80 MHz do 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
d=12P d=12P d=23P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23
Dia nadajnikow o j mocy powyzej zalecang odlegtos¢ d w metrach (m) mozna

obliczy¢ ze wzoru na czgstotliwo$é nadajnika, gdme p jest maksymalng moca znamionowg nadajnika w watach (W) podang
przez producenta nadajnika.

Uwaga 1: Dla 80 MHz i 800 MHz nalezy stosowac taka odlegto$¢, jak dla zakresu wyzszych czgstotliwosci.

Uwaga 2: Wskaz6wki te nie musza stosowac sie do kazdej sytuacji. Na rozchodzenie sig fal elektromagnetycznych

ma wptyw absorpcja i odbicia od réznych struktur, przedmiotéw i ludzi.
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Wskazowki i deklaracja producenta — odpornos¢ elektromagnetyczna

Urzadzenia firmy A&D s pr. do ia w Srodowisku elektr nym opi: ponizej.
Nabyweca lub uzytkownik urzadzenia powinien upewnic sie, Ze urzadzenie jest stosowane w takim $rodowisku.
Test Poziom testowy, Poziom - . .
odpornosci norma IEC60601-1-2 | zgodnosci e Srodowiska e
Przeno$ne i ruchome $rodki tacznosci radiowej powinny
uzywane w odlegtosci od jakiejkolwiek czgsci urzadzenia firmy
A&D, w tym réwniez od przewoddw, nie mniejszej niz zalecana
odlegtos¢, ktéra mozna obliczy¢ ze wzoru na czgstotliwo$é
nadajnika.
Zalecana odlegto:
Przewodzony sygnat 3V,
0 czestotliwosci 3Vrms d=12P
radiowej 150 kHz do 80 MHz -
IEC 61000-4-6
Emitowany sygnat
o czestotliwosci 3V/m 3V/m d =1.2\P 80 MHz do 800 MHz
radiowej 80 MHz do 2,5 GHz d =2.3 P 800 MHz do 2,5 GHz
IEC 61000-4-3
Uwaga 1: Dla 80 MHz i 800 MHz nalezy stosowac taka odlegtosc, jak dla zakresu wyzszych czgstotliwosci.
Uwaga 2: Wskaz6wki te nie musz stosowac sig do kazdej sytuacji. Na ie sie fal
ma wptyw absorpcja i odbicia od réznych struktur, przedmiotéw i ludzi.
* Natezenia pol od ji sig w poblizu jnikéw statych, takich jak nadajniki bazowe telefonéw wykorzystujacych
tacznosé 0 i 0 § { ow radiowych, iko
AM, FM i telewizyjnych, nie mozna wyliczy¢ teoretycznie z odpowiednig doktadnoscia.
W celu dokonania oceny $ przez nadajniki radiowe nalezy rozwazy¢ przeprowadzenie

pomiaréw elektromagnetycznych w terenie. Jesli zmierzone w terenie natezenie pola w okolicy urzadzenia firmy A&D przewyzsza
dopuszczalny poziom zgodnosci dotyczacy czgstotliwosci radiowej, nalezy prowadzi¢ obserwacig, aby potwierdzic, ze urzadzenie firmy

A&D dziata poprawnie. W przypadku stwierdzenia nieprawidtowego dziatania moga by¢ konieczne inne dziatania zaradcze, jak np. odwrdcenie
urzadzenia firmy A&D w inng strong lub przestawienie w inne migjsce.

** Dla zakresu czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenie pola powinno by¢ nizsze niz 3 V/m.

Notatki
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Wytworca:

A&D Company, Limited.

1-243 Asahi, Kitamoto-shi, Saitama 364-8585 JAPAN
Telephone: [81] (48) 593-1111 Fax: [81] (48) 593-1119

Autoryzowany przedstawiciel w Unii Europejskiej:

A&D INSTRUMENTS LTD.

Unit 24/26 Blacklands Way, Abingdon Business Park,
Abingdon, Oxfordshire OX14 1DY United Kingdom
Telephone: [44] (1235) 550420 Fax: [44] (1235) 550485

Dystrybutor:

Diagnosis S.A.

ul. Sienkiewicza 82, 15-005 Biatystok,
tel./fax (85) 732 46 22, 732 40 99
www.diagnosis.pl, diagnosis@diagnosis.pl

Serwis gtéwny:

Diagnosis S.A.

ul. Sielska 2, 15-182 Biatystok
tel./fax: +48 85 874 60 45
serwis@diagnosis.pl
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