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Analizator skiadu ciata
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MODEL.: Istel WA-100

ANALIZATOR SKLADU CIALA Istel Z FUNKCJA OBLICZANIA ZAWARTOSCI WODY
W CIELE (%), MASY KOSTNEJ (%), MASY MIESNIOWEJ (%) | BMI

PODRECZNIK OBSLUGI

WPROWADZENIE

Dzigkujemy za zakup naszego analizatora sktadu ciata Istel WA-100. Analizator wykorzystuje metode analizy
impedancji bioelektrycznej (BIA) do obliczania zawartosci tkanki tluszczowej, wody catkowitej (TBW), masy
kostnej i masy migsniowej. Urzadzenie wysyta nieszkodliwy dla cztowieka prad, a nastgpnie z impedanciji ciata
oblicza catkowita wode organizmu, procent tkanki ttuszczowej, procent masy kostnej i procent masy
migsniowej. Analizator jest wyposazony takze w "tryb sportowca", dla oséb, ktérych budowa ciata jest inna niz
0sob nieuprawiajgcych sportu.

Uwaga: nalezy przeczytac¢ caty podrecznik i zachowa¢ go do uzytku w przysztosci.
INFORMACJE ODNOSNIE BEZPIECZENSTWA

Przeczytaj uwaznie te czes¢ i zapoznaj sie z funkcjami i operacjami przed przystapieniem do
korzystania z urzadzenia.

* Znaki ostrzegawcze stuzg jako pomoc w bezpiecznym i prawidtowym korzystaniu z tego produktu oraz
zapobieganiu uszkodzeniu produktu i powstaniu obrazen.
* Ponizej przedstawiono opis:

Sygnalizuje prawidtowe metody obstugi produktu, w celu

A UWAGA zapobiegania powstaniu uszkodzen i urazéw.
Sygnalizuje wazne informacje, z ktérymi nalezy sig¢ zapoznac¢
A INFORMACJA przed przystapieniem do uzytkowania produktu.
Sygnalizuje sytuacje, w ktérych moze doj$¢ do
A DBANIE | KONSERWACJA uszkodzenia na skutek nieprawidtowej obstugi lub
konserwacji.

ZASTOSOWANIE

Analizator stuzy do pomiaru masy oraz impedancii ciata, a takze obliczenia procentowej zawartosci tkanki
tluszczowej, catkowitej wody organizmu, masy kostnej i masy mig$niowej przy pomocy BIA (analiza impedancji
bioelektrycznej). Urzgdzenie jest przeznaczone do oceny sktadu ciata w $rodowisku domowym, przez zdrowe
dzieci w wielu 10-17 lat oraz zdrowych dorostych o aktywnym lub umiarkowanie aktywnym trybie zycia.
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» Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku przez osoby z implantami, takimi jak rozrusznik serca, sztuczne
konczyny, ptytki lub $ruby metalowe. Moze wéwczas doj$¢ do awarii
lub wyniki mogg by¢ nieprawidtowe. W razie watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem.

* Nie rozmontowuj urzgdzenia, gdyz niewtasciwe czynnosci moze stac si¢ przyczyng urazu.

/\ INFORMACJA WAZNA DLA UZYTKOWNIKA

Ten produkt jest przeznaczony do uzytkowania przez dorostych i dzieci (wiek od 10 do 85 lat).
Pamietaj, aby uzywaé¢ wytacznie okreslonych baterii (zob. "Przygotowanie przed uzyciem").

Tryb ,Sportowca” jest przeznaczony dla oséb powyzej 15 roku zycia.

Procentowa zawarto$¢ tkanki thuszczowej oraz zawarto$¢ wody sg zmienne. Na ich wartosci wptywa
odwodnienie lub nadmierne zatrzymanie wody, z przyczyn takich jak spozycie alkoholu, menstruacja,
choroba, ciezkie ¢wiczenia itp.

Urzgdzenie nie jest przeznaczone dla kobiet w cigzy. Wyniki beda niedoktadne, a oddziatywanie urzadzenia
na ptdd nie jest znane.

» Do obliczania zawartosci tkanki ttuszczowej i wody nalezy stawa¢ na analizator boso.

OPIS PRODUKTU
WIDOK OD PRZODU — > 2 v e <
b
Ekran LCD
ARY =
Dioda LED pamigci
Platforma z elektrodami
\; —J
EKRAN LCD Rok  Tkanka Calkouita woda organizmu % Masa kostna %

\?ﬁ%‘ l // Masa migéniowa %
--' PAj——" --, Y FWBM AGE MiD}— Miesigc i dzien
'% P

lkona trybu dla kobiet T R Wzrost w stopach / calach
Ikona trybu dla mezczyzng»i A ' ' '.' '." ' ' '”CMf—Wzrost wcm
lkona trybu sportowca— A N e’ o’ &’ Y%&Y Ko o
lkona trybu normalnego/ B ° . LB*%OdCZYt wagi w kilogramach
;\m . ST (KG), funtach (LB) lub
Tryb pamigci  ——{-MEM% — kamieniach (ST)

NISKI OPTYMALNY UMIARKOWANY WYSOKI

Pasek tkanki ttuszczowej
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PRZYCISKI

FUNKCYJNE

(0]

» Wigcza i wylgcza analizator, przeglad i edycja profilu uzytkownika
» Wejscie do trybu ustawien godziny i daty

AV

» Zmienia warto$¢ wzrostu i wieku, przetacza pomiedzy trybem dla mezczyzn i dla kobiet, przetagcza
pomiedzy trybem normalnym i dla sportowcéw w trybie edycji uzytkownika

» Zmienia rok, miesigc, date, godzine i minute w trybie ustawien daty i godziny.

<

* Potwierdzenie wyboru

WIDOK OD TYLU

(@) Przycisk zmiany jednostek
(Tylko w modelu ze zmiang jednostek)

©)
l. F . \IHI/ Przegrédka baterii

PRZYCISK ZMIANY JEDNOSTEK
Woeisnij przycisk znajdujgcy sie na spodzie analizatora, aby zmieni¢ jednostke (kg/cm, st/in i Ib/in.).
Do wyboru przez uzytkownika: kg/cm, st/in i Ib/in

PRZYGOTOWANIE PRZED UZYCIEM

1. W6z baterie

Otworz pokrywke baterii z tytu analizatora. W6z 4 baterie AA. Upewnij sig,
Ze baterie zostaty umieszczone prawidtowo. Jezeli nie bedziesz uzywat Wymien baterie gdy wyswietli
urzadzenia przez dtuzszy czas, zaleca sie wyciggniecie baterii. sie "Lo".
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Otwarcie pokrywki baterii Kierunek umieszczenia 4 baterii AA

2. Ustaw w odpowiedniej pozyciji & UWAGA! A UWAGA!
Uzywaj analizatora na ptaskiego i twardej

powierzchni podtogi. Aby unikna urazu, nie stawaj na Aby unikng¢ urazu, nie stawaj
Nie uzywaj urzadzenia na dywanach. brzegu platformy. mokrymi stopami.

%

Nieréwne stanie na platformie (X)

3. Uruchamianie analizatora
Nacisnij lekko na platforme, aby uruchomi¢ /A UWAGA!
analizator. Na ekranie wyswietli sie "0000", a

Nalezy wiaczy¢ analizator po kazdym wtoZeniu /wymianie
baterii lub po kazdym przemieszczeniu i uderzeniu.

nastepnie ekran wytgczy sie. Analizator jest teraz
gotowy do uzycia.

4. Ustawienia godziny i daty

A. Ustaw rok

Po pierwszym uruchomieniu analizatora wcisnij D ]; rok zacznie migaé (ilustracja 1). Wciénij [a] lub [w], aby
ustawic¢ rok. Wcisnij [€], aby potwierdzi¢.

B. Ustaw miesigc

Miesigc bedzie migac (ilustracja 2). Wcisnij [A] lub [w], aby ustawi¢ miesigc. Wcisnij [€7], aby
potwierdzi¢.

® 208
llustracja 2

#- i2
)i

llustracja 1
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C. Ustaw dzien
Data bedzie migac (ilustracja 3). Wcisnij [A] lub [w], aby ustawi¢ date. Wci$nij [€/], aby potwierdzi¢.

\ o

@) cuid 28
llustracja 3

D. Ustaw czas
Godzina bedzie migac (ilustracja 4). Wcisnij [A] lub [w], aby ustawi¢ godzine. Wcisnij [€], aby
potwierdzic.

@% i A2

E. Urzadzenie wyda krotki dzwiek i nastapi przeglad daty i godziny
(ilustracja 5).

llustracja 5
5. Przeglad i edycja daty i godziny

A. Wcisnij i przytrzymaj [b] przez 3 sekundy, aby przejs¢ do

trybu godziny i daty (ilustracja 6). llustracja 6

B. Ponownie wcisnij i przytrzymaj [b] przez okoto 3 sekundy,
aby edytowa¢ godzine i date (ilustracja 7).

llustracja 7

OBSLUGA

Dokfadno$¢ wynikéw zalezy od pozycji na wadze - nalezy ustawi¢ stopy w taki sposob, aby byc¢
w maksymalnym kontakcie z metalowymi elektrodami na platformie. W ten sposob zapewnisz najlepszy
kontakt pomiedzy stopami a metalowymi elektrodami. Stéj na analizatorze dopoki nie zakonczy sie
obliczanie i nie wyswietli sie wynik.

e

-

Piety na srodku elektrod (\/) Piety nie dotykaja elektrod (X)
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EDYCJA PROFILU UZYTKOWNIKA

/\ INFORMACJA

Przed oceng tkanki ttuszczowej i catkowitej wody organizmu nalezy wykonaé kilka czynnosci.
WPROWADZENIE DANYCH OSOBOWYCH

Wprowadz wzrost, wiek, pte¢ oraz tryb (normalny lub dla sportowca) uzytkownika. Po zapisaniu
danych, nie ma potrzeby wprowadzac ich ponownie, chyba ze w celu dokonania poprawek.

1. Edycja profilu uzytkownika
1.1 Wcisnij przycisk 1, aby przej$¢ do trybu profilu uzytkownika (ilustracja 8). Wcisnij [a ] lub [W], aby
wybraé profil uzytkownika. Wcisnij [¢!], aby potwierdzi¢.

USER 3\
i N ' " o
o llustracja 8
1.2 Ustaw wzrost

Wzrost bedzie migac (ilustracja 9). Wcisnij przycisk [A ] lub [W], aby ustawi¢ wzrost. Wcisnij [¢-], aby
potwierdzi¢.

(-
o1 ll.l llustracja 9

1.3 Ustaw wiek
Wiek bedzie migac¢ (ilustracja 10). Wcisnij przycisk [a] lub [W], aby ustawi¢ wiek. Wcisnij [¢], aby
potwierdzic.

@ USER 38
llustracja 10

1.4 Ustaw pte¢ lkona ptci bedzie migacé (ilustracja 11). Wcisnij przycisk [A] lub [W], aby przetaczaé
L] ®

-
-
-
-

=
=

e

pomiedzy mezczyzna (W) a kobietg (A ). Wcisnij [¢-], aby potwierdzic.

% llustracja 11

1.5 Ustaw N/A lkona trybu normalnego bedzie migac (ilustracja 12). Wcisnij przycisk [A] lub [W], aby
przetgcza¢ pomiedzy trybem normalnym (N) a trybem dla sportowca (A). Wci$nij [¢-], aby potwierdzi¢
wszystkie ustawienia (urzadzenie wyda krétki dzwiek).

@@m

llustracja 12
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1.6 Urzadzenie wyda krétki dzwigk i wySwietlone zostang wszystkie zapisane informacje osobowe, nastgpnie urzadzenie

LUSER 3R
(

wytaczy sie (ilustracja 13).

v
N

-' oM
(

. llustracja 13

(

Pamietaj: Tryb dla sportowca jest dostepny dla oséb w wieku 15-85 lat. Dla oséb ponizej 15 roku zycia ten krok
jest automatycznie pomijany. (Zob. "Dlaczego tryb dla sportowca jest potrzebny w analizatorze?")

2. Reset profilu uzytkownika

2.1 Wigcz analizator weiskajac przycisk [(D].
2.2 Przytrzymaj przycisk [q?] przez 2 sekundy, aby zresetowaé profil do ustawienia domysinego (170 cm,
mezczyzna, 30 lat, normalny) i usung¢ zapisy.

3. Tryb pomiaru
3.1 Stan na analizator. Na okoto 2 sekundy wyswietli sie profil uzytkownika, nastepnie 0,0 kg; po zatrzymaniu
wagi rozpocznie sig¢ pomiar tkanki ttuszczowej (ilustracja 14).

USER 35
LTI . OOt . .
¢ L LIS ] ooo0

llustracja 14

3.2 Urzadzenie wyda krotki dzwiek po zakonczeniu pomiaru. Nastepnie dane wyswietlg sie na ekranie i zostang
wystane na serwer HDP (ilustracja 15).

SYNC 23m, |SYND Sag. [SYND "3g9. [SYND 388,
r::cnmh Cor i e i, I
oo ] o | |F o Can

llustracja 15

4. Informacje o zajetej pamieci
4.1 Stan na analizator, profil uzytkownika wyswietli sie¢ na 3 sekundy. Jezeli w pamigci zapisano dane, na
ekranie wyswietli sie MEM% (ilustracja 16).

USER 38

0
LI XA

llustracja 16

4.2 Dioda LED pamieci miga, gdy zajete jest 75% catej pamigci. Dioda bedzie miga¢ az do wylgczenia
analizatora.

WYLACZANIE ANALIZATORA

Woci$nij przycisk 1, aby wytaczy¢ analizator. Urzadzenie wytgczy sie automatycznie po 15 sekundach
bezczynnosci.
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

1. Waga nie jest wyswietlana.

Sprawdz, czy urzgdzenie posiada zasilanie i czy jest wigczone. Jezeli nie, przeczytaj czes¢ "Przygotowanie
przed uzyciem".

2. Dlaczego na ekranie wyswietlane jest "Lo"?

Bateria jest staba. Wymien baterie.
3. Wyswietlany jest komunikat "---".

Nieprawidtowa waga. Zejdz z analizatora i poczekaj az automatycznie sig wytgczy. Analizator jest znéw
gotowy do uzycia.

4. Wyswietla si¢ komunikat "Err 0".

Btad podczas uruchamiania. Zejdz z analizatora i poczekaj az automatycznie sie wytgczy. Ponownie wigcz
urzgdzenie delikatnie wciskajgc platforme. Na ekranie wyswietli sie "0000", a nastepnie ekran wytaczy sie.
Analizator jest znéw gotowy do uzycia.

5. Wyswietla si¢ komunikat "Err 1".

Btad niestabilno$ci. Zejdz z analizatora i poczekaj az automatycznie sie wylgczy. Wejdz na analizator, aby
ponownie wykona¢ pomiar. Podczas obliczen nalezy pozostaé nieruchomo.

6. Na ekranie podczas pomiaru wyswietla si¢ "Err 2".

Ostrzezenie przecigzenia. Natychmiast usun obcigzenie, gdyz w przeciwnym razie moze doj$¢ do
permanentnego uszkodzenia urzadzenia.

7. Podczas oceny zawartosci tkanki ttuszczowej i catkowitej wody organizmu wyswietla sig
komunikat "Err 3".

Btad pomiaru. Nie mozna zmierzy¢ impedancji. Upewnij sig, ze stoisz nieruchomo i utrzymujesz
maksymalny kontakt pomigdzy stopami a metalowymi elektrodami. Jezeli nie, zapoznaj sie z czescig
"Obstuga". By¢ moze bedziesz musiat/a zwilzy¢ stopy, aby poprawi¢ przewodzenie elektryczne.

8. Nie moge rozwigza¢ probleméw zwigzanych z komunikatami od "Err 1" do "Err 3".

Jezeli te btedy sig utrzymujg po wykonaniu czynnosci korygujacych, wyciagnij baterie i w6z je ponownie po
1 minucie.

9. Prébowatem juz wszystkich czynnosci korygujacych i nadal nie moge rozwiaza¢ problemu.
Skontaktuj sie z przedstawicielem handlowym.

/\ DBANIE | KONSERWACJA

1. Nie rozmontowuj analizatora - nie ma w nim czesci, ktére mogtyby zosta¢ naprawione przez uzytkownika.
Urzadzenie moze ulec uszkodzeniu na skutek nieprawidtowej obstugi.

2. Jezeli nie bedziesz urzadzenie nie bedzie uzytkowane przez diuzszy czas, zaleca si¢ wyciagnigcie baterii.
3. Po uzyciu wyczys$¢ analizator wilgotng szmatka. Nie uzywaj rozpuszczalnikéw ani nie zanurzaj urzadzenia
w wodzie.

4. Nie narazaj urzadzenia na wstrzasy ani wibracje (np. upuszczenie na podtoge).

SPECYFIKACJA PRODUKTU

1. Bezprzewodowa komunikacja
2. Analiza impedanciji bioelektrycznej (BIA) do oceny tkanki ttuszczowej, catkowitej wody organizmu, masy
kostnej i masy miesniowe;j.
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3. Precyzyjny CZUJNIK TENSOMETRYCZNY do pomiaru wagi

4. Duza szklana platforma

5. Z kolorowym segmentem i pods$wietleniem LED

6. Wybdr trybu dla sportowca (wiek od 15 do 85 lat)

7. Pamig¢ dla 1 uzytkownika

8. Obstuga z 4 przyciskami

9. Wskaznik poziomu tkanki ttuszczowej

10. Funkcja automatycznego wytgczenia

11. Wskaznik stabej baterii

12. Udzwig: 182kg, 28st, 8Ib lub 400Ib

13. Podziatka: 0,1 kg, 0,2Ib lub 0,2Ib

14. Podziatka dla tkanki ttuszczowe;j i catkowitej wody organizmu: 0,1%
15. Podziatka dla masy kostnej i masy migsniowej: 0,1%

16. Zakres wieku: 10-85 lat (normalny) i 15-85 (tryb dla sportowca)
17. Zakres wzrostu: 75 do 225 cm

18. Zakres tkanki ttuszczowej: 4 do 60%

19. Zasilanie: 4 baterie alkaliczne AA (LR 6) (nie sa dotaczone)

20. Rozmiar wyswietlacza: 90 mm (szer.) x 50 mm (wys.)

21. Materiat platformy: szkto

22. Rozmiar platformy: ok. 330 x 310 mm

23. Wymiary produktu: ok. 330 x 310 x 30 mm

24. Rozmiar opakowania: ok. 348 x 325 x 43mm

25. Waga produktu: 1,92kg

26. Catkowita waga (produkt i opakowanie): ok. 2,2 kg

27. Doktadnos¢ pomiaru: +0,5 kg(7,5kg~65kg); +0,8 kg(65kg~135kg);
28. Moc wyjsciowa analizatora tkanki ttuszczowej: <300uA

=

DODATKOWE INFORMACJE

ZAPOZNAJ SIE Z TYMI INFORMACJAMI PRZED UZYCIEM ANALIZATORA

Przed uzyciem analizatora powinienes wiedzie¢...

1. Dlaczego monitorowanie poziomu tkanki ttuszczowej jest wazne?

Zwykle to waga catkowita okresla, czy dana osoba jest otyta. Sama zmiana wagi nie wskazuje, czy zmienita
sie waga tkanki ttuszczowej czy miesni. W zarzadzaniu wagag istotne jest, aby zachowywa¢ mase miesniowa,
a traci¢ mase tluszczowa. Dlatego tez monitorowanie procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej jest bardzo
waznych etapem na drodze do udanego zarzadzania wagg i zdrowiem.

Optymalny %BF dla osoby jest zalezny od jej wieku i pfci.
Ponizsza tabela moze stuzy¢ jako pomoc.
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Norma dla mezczyzn

(Zrodto: University of lllinois Medical Center, Chicago, USA)

Wiek
Poziom
20-29 30-39 40-49 50-59 60+
Niski <13 <14 <16 <17 <18
Optymalny 14-20 15-21 17-23 18-24 19-25
Umiarkowany 21-23 22-24 24-26 25-27 26-28
Wysoki > 23 >24 >26 >27 >28
Norma dla kobiet
(Zrédto: University of lllinois Medical Center, Chicago, USA)
Wiek
Poziom
20-29 30-39 40-49 50-59 60+
Niski <19 <20 <21 <22 <23
Optymalny 20-28 21-29 22-30 23-31 24-32
Umiarkowany 29-31 30-32 31-33 32-33 33-35
Wysoki >31 >32 >33 >34 >35

2. Jak obliczany jest procent tkanki ttuszczowej (%BF)?

Procent BF jest mierzony metodg zwang analizag impedancji bioelektrycznej (BIA). Stosowanie BIA rozpoczelo sie
w latach siedemdziesigtych. Juz w poprzedniej dekadzie na rynku pojawity sie wagi fazienkowe wykorzystujgce
technologie BIA. Polega ona na wysytaniu stabych i nieszkodliwych sygnatow elektrycznych przez ciato.
W zaleznosci od ilosci tkanki ttuszczowej, sygnat bedzie przemieszczat sie z roznym oporem. Ten opor jest zwany
impedancjg elektryczng. Stosujac odpowiedni algorytm oceni¢ mozna procentowg zawartos$¢ tkanki ttuszczowej
w organizmie. Pamigtaj, Ze suma procentéw tkanki ttuszczowej i wody organizmu nie da 100%.

Pamietaj, ze %BF obliczony przez urzadzenie stanowi tylko dobre przyblizenie rzeczywistego poziomu
tkanki tluszczowej. Istnieja kliniczne metody obliczania poziomu tkanki ttuszczowej, ktére moga zosta¢
przepisane przez lekarza.

3. Dlaczego monitorowanie catkowitej wody organizmu jest wazne?
Woda to podstawowy skfadnik ciata, a jej poziom jest jednym ze wskaznikéw stanu zdrowia. Woda to w przyblizeniu
50-70% catej masy ciata. Jest jej proporcjonalnie wiecej w masie beztluszczowej niz w tkance ttuszczowej.
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Woda to nosnik reakcji biochemicznych, ktére regulujg funkcje ciata. Produkty przemiany materii sg
transportowane z komérek w wodzie, a nastepnie wydalane w moczu i pocie. Woda nadaje ksztatt komérkom,
pomaga w utrzymaniu temperatury ciata, nawilza skére i btony $luzowe, pomaga w amortyzacji organéw
wewnetrznych, nawilza stawy i jest elementéw wielu ptynéw ustrojowych. llo§¢ wody w ciele zmienia sie wraz
z poziomem nawodnienia i stanem zdrowia. Monitorowanie poziomu wody w ciele moze stanowi¢ uzyteczne
narzedzie w zarzgdzaniu stanem zdrowia. Podobnie jak obliczanie poziomu tkanki ttuszczowej, obliczanie TBW
opiera sig na BIA.

Szacowana warto$¢ TBW waha sie w zaleznosci od poziomu nawodnienia, czyli iloéci wchionietych ptynéw lub
stopnia wypocenia ptynéw krétko przed pomiarem. Aby uzyskaé wigkszg doktadnos¢, zaleca sie unikania duzych
zmian w poziomie nawodnienia przed pomiarem. Doktadno$¢ w ocenie TBW spada w przypadku choréb, ktére
powodujg gromadzenie sie wody w organizmie. Optymalny %TBW dla osoby jest zalezny od jej wieku i pici.

Ponizsza tabela moze stuzy¢ jako pomoc.

(Zrédto: University of lllinois Medical Center, Chicago, USA)

Zakres %BF Optymalny zakres % TBW

4 do 14% 70 do 63%

Mezczyéni 15 do 21% 63 do 58%
22 do 24% 58 do 56%

25 do 60% 56 do 29%

4 do 20% 70 do 59%

Kobiety 21 .do 29% 59 do 52%
30 do 32% 52 do 50%

33 do 60% 50 do 29%

Pamietaj, ze poziom TBW obliczony przez urzadzenie stanowi tylko dobre przyblizenie rzeczywistej
wartosci TBW. Istnieja kliniczne metody obliczania TWB, ktére moga zosta¢ przepisane przez lekarza.

4. Kiedy powinienem korzysta¢ z funkcji obliczania zawartosci tkanki tluszczowej i catkowitej wody
organizmu?

Dla najlepszej doktadnosci i powtarzalnosci nalezy oblicza¢ te parametry o tej samej porze dnia (np. rano przed
$niadaniem). Zaleca sig réwniez unikania duzych zmian w poziomie nawodnienia przed pomiarem. Ustalenie
osobistej warto$ci podstawowej BF i TBW, a nastepnie $ledzenie ich zmian to lepszy pomyst niz tylko
poréwnywanie poziomoéw BF i TBW z warto$cig normalna.

5. Dlaczego tryb dla sportowca jest potrzebny w analizatorze?

Oceniono, ze wynik obliczen tkanki ttuszczowej przy pomocy BIA moze by¢ przeszacowany w przypadku osob
dorostych uprawiajgcych sport. Przyczyne stanowig roéznice fizjologiczne w gestosci kosci i poziomie
nawodnienia. Tryb dla sportowca jest dostepny dla oséb w wieku 15-85 lat.
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6. Definicja sportowca

Generalnie przyjmuje sie wymiar ilosciowy. Sportowcem mozna nazwa¢ osobe, ktéra regularnie ¢wiczy
przynajmniej trzy razy w tygodniu po dwie godziny, aby poprawi¢ pewne umiejetnosci wymagane w danej
dyscyplinie sportowe;j.

7. Czym jest masa migsniowa?

Urzadzenie ocenia mase migsniowa twojego ciata.

Posiadasz w catym ciele okoto 650 miesni i stanowig one okoto potowe catej wagi.

Migénie mozna podzieli¢ na trzy grupy: migsnie szkieletowe, migsnie gtadkie i migsien sercowy. Wszystkie
te migsnie rozciagaja sie i kurcza, ale spetniajg rézne funkcje.

Miesnie szkieletowe: Umozliwiajg ruch, utrzymujg postawe, stabilizujg stawy i generujg ciepto

Miesnie gtadkie: Wyscietajg Sciany organow

Miesien sercowy: Znajduje sig tylko w twoim sercu

Miesnie szkieletowe (SM)

Tkanka, ktérg powszechnie nazywa sie migsniami to wtasnie migénie szkieletowe. Migsnie szkieletowe okrywajg
twoj szkielet, nadajgc ciatu ksztatt.

Sa one przymocowane do kos$ci mocnymi i sprezystymi $ciegnami lub bezposrednio. Miesnie szkieletowe
podlegajg $wiadomej kontroli, co oznacza, ze mozna dowolnie nimi sterowa¢. Wszystkie ruchy ciata, od
chodzenia do po skiniecie gtowg, sg spowodowane skurczami tych miesni. Twoje miesnie szkieletowe pracuja
niemal nieustannie, aby utrzymac¢ postawe. Stale wykonujg mate regulacje, aby utrzymac ciato w pionie. Migsnie
szkieletowe sg rowniez wazne dla utrzymywania kosci w prawidtowej pozycji i zapobiegajg dyslokacji stawdw.
Niektore migsnie twarzy sg bezposrednio przymocowane do skéry. Najmniejszy skurcz tych mig$ni zmienia
wyraz twojej twarzy. Migsnie szkieletowe generujg ciepto, jako produkt uboczny ich aktywnosci. To ciepto jest
bardzo istotne dla utrzymania normalnej temperatury ciata.

Migsnie szkieletowe to okoto 30% catkowitej wagi ciata w przypadku zdrowej kobiety wazacej 58 kg i 40%
w przypadku mezczyzny wazacego 70 kg. (Migdzynarodowa Komisja Ochrony Radiologicznej, 1975)

8. Czym jest masa kostna?

Nasz produkt szacuje wage nieozywionej sktadowej mineralnej kosci. Jest to wazne dla utrzymania zdrowych
kosci poprzez odpowiednie ¢wiczenia i dietg bogatg w wapn.

Szkielet dorostego czlowieka sktada sie z 206 kosci, ktére majg rézne ksztatty i rozmiary, a takze specyficzng
strukture.

Twoje kosci posiadajg naczynia krwionosne, komérki nerwowe i zywe komorki kostne - osteocyty. Sg one
utrzymywane razem przez twardy, nieozywiony materiat sktadajgcy sie z wapnia i fosforu. Powierzchnia kosci
jest pokryta cienkg btong, zwang okostna.

Zawarto$¢ mineralnej sktadowej kosci jest zalezna od wieku i pfci.

Typowy zakres procentowej masy kostnej (masy skladowej mineralnej) przecigthego mezczyzny
i kobiety wynosi od 4 do 5,3 % (Rico 1993).



9. Czym jest wskaznik masy ciata (BMI)?
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BMI to stosunek wagi do wzrostu. Wskaznik BMI jest powszechnie stosowany do klasyfikacji wagi jako "zdrowa"

i "niezdrowa".

Wersja europejska (BMI dla dorostych w wieku 19-99):

BMI Klasyfikacja
30 i wiecej Otytos¢
25-29,9 Nadwaga
18,5-24,9 Normalna waga
Ponizej 18,5 Niedowaga

Wersja azjatycka (BMI dla dorostych w wieku 19-99):

BMI Klasyfikacja
25 i wiecej Otytosc¢
23-24,9 Nadwaga
18,5-22,9 Normalna waga
Ponizej 18,5 Niedowaga

Nie uzywac produktu w otoczeniu, w ktérym panuje zbyt wysoka lub zbyt niska temperatura. Nie wystawiaé
urzadzenia na silne $wiatto stoneczne. Nie uzywa¢ produktu w zbyt wilgotnym otoczeniu.

Zakres temperatury dla produktu: 0°C-40°C.
Moc jest tak niska, ze nie ma potrzeby wykonywania pomiaru SAR.

C€

DIAGNOSIS S.A. deklaruje, ze urzadzenie jest zgodne z zasadniczymi wymaganiami i innymi zapisami Dyrektywy

1999/5/WE.

SERWIS POSPRZEDAZOWY

u Diagnosis S.A.
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