Vitam
plytkowy
DOMOWY TEST CIAZOWY JEDNORAZOWEGO UZYTKU O CZU£OSCI 25 mlu/ml.
Wyréb do samodzielnego zastosowania. Test do diagnostyki in vitro.

PRZED PRZEPROWADZENIEM TESTU CIAZOWEGO
NALEZY UWAZNIE PRZECZYTAC INSTRUKCJE UZYCIA.

Vitam to szybki i tatwy do przeprowadzenia test cigzowy do domowego uzytku.

Wyniki testu pojawiaja sie w ciagu 3-5 minut po jego wykonaniu.

Test mozna stosowac juz po 10 dniach po stosunku. Jesli nie minat jeszcze pierwszy dzien
spodziewanej miesigczki do przeprowadzenia testu nalezy uzy¢ pierwszego porannego moczu.
Jezeli minat pierwszy dzien spodziewanej miesiaczki test mozna przeprowadzic o kazdej porze dnia.

PRZED PRZEPROWADZENIEM TESTU:

o Uwaznie przeczytaj instrukcje uzycia. Jezeli masz pytania co do sposobu przeprowadzenia testu lub co do jego
rezultatéw, zadzwon na bezptatna infolinie: 800 70 30 11 w godz. 8-16 (pn-pt).

« Nie otwieraj foliowej torebki testu jezeli nie jeste$ gotowa do przeprowadzenia testu.

o Nie uzywaj testu jezeli mineta data jego przydatnosci do uzycia (data przydatnosci jest wydrukowana na opakowaniu
i etykiecie).

o Test wytacznie do diagnostyki in vitro (stosowac tylko do uzytku zewnetrznego).

o Test nalezy przechowywac w temperaturze od 15°C do 30°C, z dala od $wiatta stonecznego.

o Nie wolno zamrazac testu.

o Jezeli nie mozesz wykonac testu tuz po pobraniu prébki moczu, mozesz probke przechowac przez 3 dni
w temperaturze 2-8°C (np. w lodéwce). Przed wykonaniem testu probka powinna przebywac ok. pét godziny
w temperaturze pokojowej.

o Test nalezy chroni¢ przed dzie¢mi.

« Po wykonaniu testu nie nalezy podejmowac zadnych dziatan o charakterze medycznym bez uprzedniej
konsultacji z lekarzem.

JAK DZIALA TEST?

Wkrotce po zaptodnieniu, komdrki rozwijajacego sie tozyska wytwarzajg hormon HCG (ludzka gonadotropina
kosméwkowa). Vitam wykrywa w moczu nawet niewielkie ilosci hormonu HCG co moze stwierdzic ciaze lub jej brak.
Vitam jest wyjatkowo czuty i jest w stanie wykry¢ obecnos$¢ HCG juz przy stezeniu 25 mlU/ml.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA TESTU okienko SAMPLE (S)
W opakowaniu testu Vitamznajduje sie: okienko testowe (T) - tu nalezy zakropli¢
1. Instrukcja uzycia - tu ukaza sie wyniki testu prébke moczu
2. Ptytka testowa okienko kontrolne (C)
3. Pipetka - stuzy skontrolowaniu .
dziatania testu pipeta
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Uwaga: wewnatrz torebki foliowej znajduje sie
saszetka pochtaniajaca wilgo¢, ktora nalezy wyrzucic. < 1 ) 0
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SPOSOB UZYCIA

1. Zanim przeprowadzisz test zbierz probke moczu do czystego, suchego pojemnika ze szkta lub plastiku.

2. Wyjmij foliowg torebke z opakowania testu.

3. Rozerwij torebke wzdtuz naciecia i wyjmij ptytke testowa i pipetke.

4. Zanurz koncowke pipetki w pojemniku z prébka moczu.

5. Sciskajac szeroka czes¢ pipetki nabierz probke moczu.

6. Trzymajac pipetke z probka moczu pionowo nad okienkiem SAMPLE (S) umie$¢ w nim 3-4 krople moczu.
Uwazaj, aby nie wytworzyty sie pecherzyki powietrza.

7. Po 3-5 minutach odczytaj wynik, a nastepnie wyrzu¢ test.

UWAGA: Jezeli w oknie testowym pojawia sie tylko linia kontrolna C (brak ciazy), to po okresie dtuzszym niz 5 minut
nie nalezy odczytywac wyniku, poniewaz w tescie nadal zachodzg reakcje chemiczne, ktére mogg zmienic¢ obraz
przeprowadzonego testu.



INTERPRETACJA WYNIKOW TESTU

Wynik pozytywny cigza
Jezeli w okienku kontrolnym (C) oraz w okienku testowym (T) pojawity sie linie (nawet jezeli ktéras z linii jest mniej
wyrazna) oznacza to, ze jeste$ w ciazy.

Wynik negatywny brak ciagzy
Jezeli linia pojawita sie tylko w okienku kontrolnym (C) oznacza to, ze nie jeste$ w cigzy.

Wynik niewazny
Wynik uznajemy za niewazny jesli w ciggu 5 minut:
1. Pojawi sie linia tylko w oknie testowym (T) i nie pojawi sie w oknie kontrolnym (C)
2. Nie pojawi sie zadna linia w oknie testowym (T) oraz w oknie kontrolnym (C)
W obu przypadkach wynik uznajemy za btedny, a test nalezy powtérzy¢ przy uzyciu nowego zestawu testujacego
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ODPOWIEDZI NA EWENTUALNE PYTANIA

Jak wiarygodny jest Vitam?
Wiarygodnos¢ testu wynosi ponad 99% i odpowiada wiarygodnosci testu laboratoryjnego.

Kiedy nalezy przeprowadzi¢ test?

Test jest w stanie wykry¢ juz 6-dniowg ciaze, jednakze ze wzgledu na mozliwo$¢ naturalnego poronienia we
wczesnym etapie ciazy, najlepiej wykonac test pierwszego dnia spodziewanej miesigczki. Najwieksze stezenie
hormonu HCG wystepuje zazwyczaj w moczu porannym, jednak wysoka czuto$¢ testu Vitam pozwala na jego
przeprowadzenie o dowolnej porze dnia.

Jakie czynniki moga wptyna¢ na wynik testu?

Jezeli przeprowadzisz test zgodnie z instrukcja uzycia, wynik testu powinien by¢ doktadny. Jednak pewne leki
zawierajace hormon HCG i niezwykle rzadko wystepujgce choroby mogg fatszowac wynik testu. Spozycie alkoholu,
przyjmowanie tabletek antykoncepcyjnych, lekéw przeciwbélowych lub antybiotykéw nie ma wptywu na wynik
testu.

Co powinnam zrobi¢ jezeli wynik testu jest pozytywny?

Jezeli wynik testu jest pozytywny powinnas skonsultowac si¢ z lekarzem ginekologiem. Mozesz potwierdzi¢ test
robiac go jeszcze raz po trzech dniach. Pamietaj, odpowiednie zachowanie we wczesnej fazie ciazy jest wazne, aby
zapewni¢ zdrowie dziecka i matki.

Co powinnam zrobi¢ jezeli wynik testu jest negatywny?

Negatywny wynik testu oznacza, ze hormon HCG nie zostat wykryty i prawdopodobnie nie jeste$ w ciazy. Jezeli
miesigczka nie pojawi sie w ciggu kilku dni, powinnas powtorzyc test. Mozliwe, ze Zle wyliczytas dzien rozpoczecia
miesigczki.

Czy wynik testu moze sie zmieni¢ po pewnym czasie?
Pozytywny wynik testu (cigza) nie zmieni sie nawet kilka dni po wykonaniu testu.

Wszystkie elementy zuzytego testu nalezy wtozy¢ do orygi go opak ia i postep ¢ z nimi tak, jak z odpadkami.
Nie nalezy uzywac p ie zadnego z el ow zestawu t g
- J/m Temperatura przechowywania I:E:] Przeczytaj instrukcje Przechowywac¢ w temp. 15-30°C.

Numer serii i data waznosci

Numer serii ® Do jednorazowego uzytku na opakowaniu i etykiecie.
o Do diagnostyki in vitro
g Data waznosci - do uzytku zewnetrznego o
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