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Ocena testu DiagoPSA

Nowotwory zlosliwe w Poisce i na Swiecie naleza do najczestszych choréb. Okolo
130.000 osdb zachorowuje w Polsce kazdego roku na te choroby, a ok. 90.000 oséb umiera.
Niemal co trzeci mieszkaniec Polski zachoruje w ciggu calego zycia na nowotwor zlogliwy.
Juz obecnie okolo 25% wszystkich zgonéw w Polsce powodujg nowotwory ziosliwe.

Rak gruczotu krokowego jest trzecim co do czgstosci nowotworem ziosliwym, po raku
pluca i raku jelita grubego u mezZczyzn. Wyleczalnosc zalezy glownie od wykrycia
nowotworu we wezesnym stadium zaawansowania. Podobnie jak w innych nowotworach
zlosliwych, wykrycie raka prostaty o jedno stadium {stopien) wczeéniej, daje ok. 25% szans
wigce] na wyleczenie. Najlepsze wyniki w wykrywaniu nowotwordéw daje tzw. badanie
przesiewowe (skryningowe) to jest badanie oséb bez objawow choroby w okreslonym wieku.

Szybki wzrost zachorowalno$ci 1 stosunkowo niska wyleczalno§¢ powoduja, ze nalezy on
do najwigkszych zabojcow mezczyzn w Polsce. Wyleczalnosé raka prostaty w Polsce jest
znacznie nizsza niz np. w USA, gdzie wczesne wykrywanie tego nowotworu jest $wietnie
zorganizowane.

Unia Europejska i Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem w Lyonie (agenda
WHO), zalecaja stosowanie testu PSA na szerokg skale u mezczyzn, Duzym ograniczeniem w
stosowaniu testu okreslajacego poziom PSA we krwi byla konieczno$¢ zgloszenia sie
me¢zczyzny do laboratorium na pobranie krwi do badania i cena tego badania.

Obecnie udato si¢ zlikwidowaé te dwa ograniczenia. Nie ma ich test DiagoPSA, ktéry mozna
wykona¢ w domu, a wynik jest juz po 10 minutach.

Wysoka dokiadnos¢ testu DiagoPSA {96%) 1 prostota wykonania oraz stosunkowo niska cena
kwalifikuja go do nielicznej grupy testéw godnych polecenia do szerokiego stosowania.

Moze on spowodowacC przetom w walce z rakiem prostaty. Koniecznie powinni go
wykonywaé megzczyzm od 50 roku zycia — co roku oraz miodsi, gdy wystepuja zaburzenia w
oddawaniu moczu, badz wystepowaty juz raki gruczols krokowego u krewnych {ojca, braci,
dziadkow).

Nalezy podkreslié, ze w zwigzku z przedluzeniem si¢ Zycia Polakow w ostatnich
dekadach, coraz wiecej jest mezczyzn po 50. roku zycia. Przerost gruczolu krokowego
(prostaty), powodujacy zaburzenia w oddawaniu moczu jest jednym =z najczestszych
probleméw u mezczyzn w te) grupie wiekowej. Odroznienie tagodnego przerostu od raka
gruczotlu krokowego jest trudne. Bardzo pomocne w okreslaniu zagrozenia rakiem prosaty
staly sie badania okreslajace poziom PSA (ang. Prostate Specific Antigen).



Stwierdzenie podwyzszenia poziomu ponad uznawany za norme 4 ng/ml , nie musi oznaczac,
ze w gruczole krokowym powstat rak, ale jest to powod do rozpoczgcia dalszych badan
diagnostycznych, takich jak badanie palcem gruczotu krokowego przez lekarza (badanie ,per
rectum”), wykonanie badania USG, zwlaszcza przez odbytnice oraz ewentualnego naktucia

stwierdzonego guzka w prostacie (biopsja).

Zadbajmy wreszcie 0 zdrowie m¢zczyzn!




