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Ocena testu HemoActive

Nowotwory zlosliwe w Polsce i na $wiecie naleza do najczestszych chordb. Okolo
130.000 oséb zachorowuje w Polsce kazdego roku na te choroby, a ok. 90.000 oséb umiera.
Niemal co trzeci mieszkaniec Polski zachoruje w ciggu calego zycia na nowotwor zioshwy.
Juz obecnie niemal 25% wszystkich zgonow w Polsce powodujg nowotwory ztosliwe.

Rak jelita grubego jest drugim co do czestosci nowotworem zios§liwym, po raku pluca u ’
mezczyzn i raku piersi u kobiet. Wyleczalnosé tego nowotworu w Polsce jest niemal o poloweg
nizsza niz w niektorych krajach Europy 1 USA. Wyleczalno$¢ zalezy glownie od wykrycia
nowotworu we wczesnym stadium zaawansowama. Podobmie jak w innych nowotworach
zlosliwych, wykrycie raka jelita o jedno stadium (stopien) wczesniej, daje ok. 25% szans
wigcej na wyleczenie. Najlepsze wyniki w wykrywaniu nowotworéw daje tzw. badanie
przesiewowe (skryningowe) to jest badanie os6b bez objawow choroby w okreslonym wieku.
Dobra, sprawdzona metody stosowang w badaniach przesiewowych jest kolonoskopia, ktora
moze wykry¢ wczesnego raka, ale i stany przedrukowe (np. polipy). W czasie kolonoskopii
stany przedrakowe moga by¢ usuniete. Kolonoskopia ma jednak kilka wad. Pacjent musi mie¢
motywacje, aby zglosi¢ sie¢ na nieprzyjemny zabieg (niekiedy nalezy stosowac narkoze,
zdarzaja si¢ powiklania po kolonoskopii), trwa on do$¢ dlugo oraz musi go wykonywac
lekarz.

Jak wykazuja dane dla Polski, mimo wspanialego rozwoju kolonoskopti, zachorowalnos¢

i umieralnos¢ na raka jelita grubego wzrastaja.
Ograniczenia zwiazane z kolonoskopia jako metoda przesiewowa, spowodowaly powrdt do
stosowania testow na krew utajona w stolcu. Poprawa czuwlosci (zdolno$¢ wykrycia
nieprawidtowosci — np. krwi utajonej) 1 swoistosci testu {zdolnos¢ do oceny, ze nie ma tam
krwi utajonej) oraz ulatwienia techniczne (mozliwo$¢ oceny w muszli klozetowe), bez
dotykama materiatu biologicznego) spowodowaly powro6t do testu na krew utajong w stolcu
jako metody przesiewowej.

Obecnie w zaleceniach Unii Europejskiej jest rekomendowany test na krew utajong jako
populacyjne dziatanie przesiewowe. Pierwszym krajem w Europie, ktéry wdrozyt test na krew
utajona w stolcu w ramach narodowego systemu przesiewowego, majacego na celu wezesne
wykrywanie raka jelita grubego i stanéw przedrakowych jest Finlandia (wdrazanie rozpoczeto
w 2004r.). Jak wiadomo Finlandia jest niewatpliwym pionierem w realizacji populacyjnych



programéw profilaktycznych (projekt kardiologiczny w podinocnej Karelii, skryningi raka
szyjki macicy i raka piersi).

Na podstawie wynikow badan testu HemoActive w USA 1 w innych krajach, mozna
stwierdzi¢, ze catkowicie spelnia opn warunki dla testow zalecanych w dziataniach
wykrywczych w duzych grupach ludnosci (populacyjnych).

Cechuje si¢ on :

- wysoka czuloscia (zdoinos¢ wykrycia krwi w stolcu)

- wysoka swoistoscia (zdolnosé stwierdzenia, ze nie ma krwi w stolcu)
- estetycznym i higienicznym sposobem wykonania

- nie wymaga stosowania diety

Szerokie i powszechne zastosowanie tego testu w spoleczenstwie moze spowodowac
zmniejszenie si¢ liczby zachorowan 1 zgondéw na raka jelita grubego w Polsce i w innych
krajach.

Powinni go wykonywa¢ wszyscy (mezczyZni 1 kobiety), gdy skonczg 45 lat, nie rzadziej
niz co 2 lata oraz te osoby (niezaleznie od wieku), ktdre maja jakickolwiek tzw. objawy
brzuszne, badZz u krewnych wystgpowaly raki jelita grubego. Osoby z dodatnim testem
(wskazujacym na obecnos$¢ krwi w stolcu) powinny by¢ poddane dalszym badaniom, przede
wszystkim kolonoskopii.

Test ten moze dokonaé przelomu w walce z rakiem jelita grubego.




