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WYROB DO DIAGNOSTYKI IN VITRO. TYLKO DO UZYTKU
ZEWNETRZNEGO. WYROB DO SAMOKONTROLI.

PRZED PRZEPROWADZENIEM TESTU CIAZOWEGO
NALEZY UWAZNIE PRZECZYTAC INSTRUKCJE UZYCIA.
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TEST CIAZOWY
STRUMIENIOWY

Bobo-test strumieniowy jest szybkim i prostym w uzyciu testem cigzowym do domowego uzytku.
Bobo-test strumieniowy zostat zaprojektowany tak, aby wykrywa¢ nawet niewielkie ilosci
hormonu cigzowego hCG (gonadotropina kosmoéwkowa) w moczu. Hormon ten jest produkowany
przez organizm tuz po zaptodnieniu, a jego poziom wzrasta znaczaco w pierwszych trzech
miesiacach ciazy. Jak wykazaty badania laboratoryjne poziom wykrywalnosci hCG w tescie to
25 miU/ml z doktadnoscia >99%. Bobo-test strumieniowy jest wyjatkowo czutym testem.
Badania pokazaty, ze test moze wykry¢ hormon hCG nawet na poziomie 10mIU/ml. Test cigzowy
jest przeznaczony do wykrywania hormonu hCG juz w 2-3 dni od momentu wzrostu hCG. Jesli nie
minat jeszcze pierwszy dzien spodziewanej miesiaczki do przeprowadzenia testu nalezy uzy¢
pierwszego porannego moczu. Jezeli minat pierwszy dzien spodziewanej miesiaczki, test mozna
przeprowadzi¢ o kazdej porze dnia.

INSTRUKCJA UZYCIA
PRZECZYTA) UWAZNIE INSTRUKCJE UZYCIA PRZED ROZPOCZECIEM BADANIA

« Jezeli masz jakies$ pytania co do sposobu przeprowadzenia testu lub co do jego rezultatow,

zadzwon na bezptatna infolinig: 800 70 30 11 w godz. 8-16 (pn-pt).

Nie otwieraj foliowej torebki testu, jezeli nie jeste$ gotowa do przeprowadzenia testu.

Nie uzywaj testu po przekroczeniu daty waznosci wydrukowanej na opakowaniu i etykiecie.

Test przechowuj w szczelnym opakowaniu w temperaturze (3-30°C)

:’rzed ba()ianiem pozostawic¢ wyréb na 30 minut do osiagniecia temperatury pokojowej

15-30 °C

o Przechowuj test w miejscu niedostepnym dla dzieci

« Po wykonaniu testu nie nalezy podejmowac zadnych dziatan o charakterze medycznym
bez uprzedniej konsultacji z lekarzem.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Opakowanie zawiera plastikowy test w zapieczetowanej folii oraz instrukcje uzycia.
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Opis ptytki testowej (Rys.1)
UWAGA: wewnatrz torebki foliowej znajduje sie saszetka
pochtaniajaca wilgo¢, ktdra nalezy wyrzuci¢

SPOSOB UZYCIA

1. Wyjmij test z foliowego opakowania. Nastepnie zdejmij plastikowa nasadke z paska do
absorpcji moczu. Pamigtaj, aby nie dotykac palcami do paska absorpcyjnego.

2. Test powinien by¢ trzymany za uchwyt tak, aby widoczne byto okno testowe. Na 5 sekund
skieruj pasek absorpcyjny bezposrednio na strumien moczu. Jesli nie mozesz utrzymac
strumienia moczu przez 5 sekund, mozesz umiesci¢ mocz w czystym i suchym pojemniku,

a nastepnie zamoczy¢ w nim 2/3 paska absorpcyjnego na 10 sekund.

3. Po 5 sekundach trzymania paska absorpcyjnego pod strumieniem moczu nalezy zakry¢ pasek
absorpcyjny plastikowa nasadka. Nastepnie potoz test na ptaskiej powierzchni, aby widzie¢
okno testowe.

4, 0d tego momentu zacznij mierzy¢ czas. Kiedy mocz zostanie wchtonigty, w oknie testowym w
miejscu linii kontrolnej C powinnas zobaczy¢ rézowa linig, ktdra kontroluje dziatanie testu.

5. Doktadny wynik mozna odczytac w oknie testowym w 5 minucie (zob. rys. 2,3,4). Wynik
pozytywny (cigza) powinien pojawic sie w czasie krotszym niz 5 min. Natomiast w celu
potwierdzenia negatywnego wyniku (brak ciazy) nalezy poczeka¢ petne 5 minut. Po odczytaniu
wyniku wyrzuci¢ test. W przypadku negatywnego wyniku (brak ciazy) nie nalezy sugerowac sie
zmianami w okienku testowym po uptywie 5 minut, poniewaz na skutek zachodzacych reakgji
chemicznych wynik pokazany po tym czasie moze by¢ zafatszowany.

UWAGA: Niezaleznie od tego czy jestes w ciazy czy nie, w oknie testowym powinna pojawic sie

linia kontrolna C (rys. 2). Obecnos¢ linii informuje, Ze test dziata prawidtowo. Brak linii kontrolnej

C informuje, Ze test zostat przeprowadzony nieprawidtowo. Test nalezy powtdrzy¢ przy uzyciu

nowego zestawu testowego.

INTERPRETACJA WYNIKOW

- -I BRAK CIAZY | Rys.2
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Jesli w oknie testowym pojawi sie tylko linia kontrolna € oznacza to, ze
Tylko linia

nie jestes w ciazy.
kontrolna C

Jestes$ w ciazy, jesli w oknie testowym pojawig sie dwie rézowe linie:
kontrolna C i testowa T. Nawet jesli linia testowa T jest ledwo widoczna
oznacza ona, ze jestes$ w cigzy. Kolory obu linii moga sie lekko réznic.

Linia kontrolna C i
liniatestu T

c c .
: O
Brak linii kontrolnej C lub
pojawi sie tylko linia testu T

WYNIK NIEWAZNY I Rys. 4

Jesli w ciggu 5 minut w oknie testowym nie pojawi sie
zadna linia, badZ pojawi sie linia testowa T i nie
pojawi sie linia kontrolna C - wynik niewazny. Nalezy
powtorzy¢ badanie uzywajac nowego testu.

ODPOWIEDZI NA NA]CZI;ﬁCIE] ZADAWANE PYTANIA

Jak dziata test?

Bobo-test strumieniowy zostat zaprojektowany tak, aby wykrywaé nawet niewielkie ilosci
hormonu cigzowego hCG (gonadotropina kosmowkowa) w moczu. Hormon ten jest produkowany
przez organizm tuz po zaptodnieniu, a jego poziom wzrasta znaczaco w pierwszych trzech
miesigcach ciazy. Jak wykazaty badania laboratoryjne poziom wykrywalnosci hCG w tescie to
25 miU/ml z doktadnoscig >99%. Bobo-test strumieniowy jest wyjatkowo czutym testem.
Badania pokazaty, ze test moze wykry¢ hormon hCG nawet na poziomie 10mIU/ml. Test ciagzowy
jest przeznaczony do wykrywania hormonu hCG juz w 2-3 dni od momentu wzrostu hCG.

Kiedy mozna wykonac test?

0dczekaj 7 dni po stosunku zanim przeprowadzisz test. Jezeli minat pierwszy dzier spodziewanej
miesigczki test mozna przeprowadzi¢ o kazdej porze dnia. Jesli nie minat jeszcze pierwszy dzien
spodziewanej miesigczki do przeprowadzenia testu nalezy uzy¢ pierwszego porannego moczu.
Pozytywny wynik znaczy, ze jeste$ w ciazy, natomiast negatywny powinien by¢ powtdrzony w
dniuspodziewanej miesiaczki.

Czy do przeprowadzenia testu mozna uzy¢ pojemnika?

Tak, jezeli probka moczu jest gromadzona w czystym i suchym pojemniku i natychmiast zostanie
wykorzystana do przeprowadzenia testu. Zastosuj si¢ wowczas do punktu opisanego w czesci
"Sposob uzycia".

Czy karminie piersia i picie alkoholu maja wptyw na wynik?

Nie.

Co mam zrobi¢ kiedy wynik jest pozytywny?

Powinnas skonsultowac sie z lekarzem ginekologiem. Mozesz potwierdzi¢ test robiac go jeszcze

raz po trzech dniach. Pamietaj, ze odpowiednie zachowanie we wczesnej fazie ciazy jest wazne,
aby zapewnic¢ zdrowie matce i dziecku.

Co powinnam zrobi¢ kiedy wynik jest negatywny?

Negatywny wynik testu oznacza, ze hormon hCG nie zostat wykryty i prawdopodobnie nie jeste$
w ciazy. Jesli miesiaczka nie pojawi sie w ciagu kilku dni mozliwe jest, ze zle wyliczyta$ dzien
rozpoczecia okresu. Woéwczas powinna$ powtérzy¢ test. Jezeli ponowna préba wskazuje
negatywny wynik, a oczekiwana miesiaczka nie wystepuje, powinnas skontaktowac sie z
lekarzem.

Jakie czynniki moga wptywac na wynik testu?
Jezeli przeprowadzisz test zgodnie z instrukcja uzycia wynik testu powinien by¢ doktadny.

Jednakze pewne rzadkie choroby i niektdre leki stosowane w leczeniu nieptodnosci zawierajace
hormon hCG moga wptywac na wyniki.

Co mam zrobic¢ jesli nie jestem pewna co do koloru linii w oknie testowym?
Jezeli wynik testu jest pozytywny (cigza), w oknie testowym pojawia sie dwie rézowe linie w ciggu
5 min. od wykonania testu. Rezultat jest pozytywny bez wzgledu na fakt, jak silny lub staby jest

kolor linii. Jednakze, gdy chcesz sie jeszcze bardziej upewnic, powtdrz test po 3-4 dniach kiedy
poziom hormonu hCG wzro$nie, linie beda ciemniejsze.

Jakie s wyniki badan klinicznych?

Badania kliniczne byty przeprowadzone przy uzyciu 100 potwierdzonych prébek. Test pokazat
doktadnos¢ wieksza niz 99%, swoistos¢ wieksza niz 99% i czutos¢ wieksza niz 99%.

Czy wynik moze sie zmieni¢ po dtuzszym czasie?

Jezeli w oknie testowym pojawia sie tylko linia kontrolna C (brak cigzy), to po okresie dtuzszym
niz 5 min. nie nalezy odczytywac wyniku, poniewaz w tescie nadal zachodza reakcje chemiczne,
ktére moga zmieniac obraz przeprowadzonego testu. Wynik negatywny (brak ciazy) nie powinien
by¢ odczytany w oknie testowym po 5 minutach okresu oczekiwania. Po 30 minutach czes$¢
wynikéw negatywnych moze zmieni¢ sie w fatszywie pozytywne, poniewaz w tescie nadal
zachodza reakcje chemiczne, ktére moga zmienia¢ wynik przeprowadzonego testu.

Oznaczenia dla
testu strumieniowego
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Wszystkie elementy zuzytego testu nalezy wtozy¢ do oryginalnego
opakowania i postepowac z nimi tak, jak z odpadkami. Nie nalezy uzywa¢
ponownie zadnego z elementow zestawu testowego.
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PRZED PRZEPROWADZENIEM TESTU CIAZOWEGO
NALEZY UWAZNIE PRZECZYTAC INSTRUKCJE UZYCIA.
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TEST CIAZOWY

PLYTKOWY

BOBO-TEST ptytkowy to szybki i tatwy do przeprowadzenia test cigzowy do domowego uzytku.
Wyniki testu pojawiaja sie w ciagu 3-5 minut po jego wykonaniu. Test mozna stosowac juz po 10
dniach po stosunku. Jesli nie minat jeszcze pierwszy dzien spodziewanej miesiaczki do
przeprowadzenia testu nalezy uzy¢ pierwszego porannego moczu. Jezeli minat pierwszy dzien
spodziewanej miesigczki test mozna przeprowadzic o kazdej porze dnia.

INSTRUKCJA UZYCIA

PRZED PRZEPROWADZENIEM TESTU:

« Uwaznie przeczytaj instrukcje uzycia. Jezeli masz pytania co do sposobu przeprowadzenia
Eestu l;,lb co do jego rezultatow, zadzwon na bezptatng infolinig: 800 70 30 11 w godz. 8-16

pn-pt).

« Nie otwieraj foliowej torebki testu jezeli nie jeste$ gotowa do przeprowadzenia testu.

« Nie uzywaj testu jezeli mineta data jego przydatnosci do uzycia (data przydatnosci jest

wydrukowana na opakowaniu i etykiecie).

Test wytgcznie do diagnostyki in vitro (stosowac tylko do uzytku zewnetrznego).

Test nalezy przechowywa¢ w temperaturze od 15°C do 30°C, z dala od $wiatta stonecznego.

Nie wolno zamraza¢ testu.

Jezeli nie mozesz wykonac testu tuz po pobraniu prébki moczu, mozesz prébke przechowaé

przez 3 dni w temperaturze 2-8°C (np. w lodéwce). Przed wykonaniem testu probka

powinna przebywac ok. pét godziny w temperaturze pokojowe;j.

« Test nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

« Po wykonaniu testu nie nalezy podejmowac zadnych dziatan o charakterze medycznym
bez uprzedniej konsultacji z lekarzem.

JAK DZIALA TEST?

Wkrétce po zaptodnieniu, komérki rozwijajacego sie tozyska wytwarzajg hormon hCG (ludzka
gonadotropina kosmowkowa). Bobo Test wykrywa w moczu nawet niewielkie ilosci hormonu hCG
co moze stwierdzi¢ cigze lub jej brak. Bobo Test jest wyjatkowo czuty i jest w stanie wykry¢
obecno$¢ hCGjuz przy stezeniu 25 miU/ml.

Zawartos¢ opakowania testu

W opakowaniu testu Bobo Test znajduje sie:

1. Instrukcja uzycia
2. Pytka testowa
3. Pipetka

okienko kontrolne (C)
- stuzy skontrolowaniu dziatania testu

pipeta
Potrzebne materiaty

pojemnik na mocz, zegar

Uwaga: wewnatrz torebki foliowej
znajduije sie saszetka pochtaniajaca

okienko testowe (T)
- tu ukaza sie wyniki testu

|

okienko SAMPLE (S) |

wilgo¢, ktdra nalezy wyrzucic. 7/6\
SPOSOB UZYCIA

1 Z?nimkprzeprowadzisz test zbierz prébke moczu do czystego, suchego pojemnika ze szkta lub
plastiku.

2. Wyjmij foliowa torebke z opakowania testu.

3. Rozerwij torebke wzdtuz naciecia i wyjmij ptytke testowa i pipetke.

4. Zanurz koricowke pipetki w pojemniku z prébka moczu.

5. Sciskajac szeroka czes¢ pipetki nabierz probke moczu.

6. Trzymajac pipetke z probka moczu pionowo nad okienkiem SAMPLE (S) umie$¢ w nim 3-4
krople moczu.

Uwazaj, aby nie wytworzyty sie pecherzyki powietrza.

7. Po 3-5 minutach odczytaj wynik, a nastepnie wyrzu¢ test.

- tu nalezy zakropli¢ probke moczu

UWAGA: Jezeli w oknie testowym pojawia sig tylko linia kontrolna C (brak ciazy), to po okresie
dtuzszym niz 5 minut nie nalezy odczytywa¢ wyniku, poniewaz w tescie nadal zachodza reakcje
chemiczne, ktére moga zmieni¢ obraz przeprowadzonego testu.

INTERPRETACJA WYNIKOW TESTU

Wynik pozytywny cigza

Jezeli w okienku kontrolnym (C) oraz w okienku testowym (T) pojawity sie linie (nawet jezeli
ktoras z linii jest mniej wyrazna) oznacza to, ze jeste$ w ciazy.

Wynik negatywny brak cigzy

Jezeli linia pojawita sie tylko w okienku kontrolnym (C) oznacza to, ze nie jeste$ w cigzy.
Wynik niewazny

Wynik uznajemy za niewazny jesli w ciaggu 5 minut:

1. Pojawi sie linia tylko w oknie testowym (T) i nie pojawi sie w oknie kontrolnym (C)

2. Nie pojawi sie zadna linia w oknie testowym (T) oraz w oknie kontrolnym (C)

W obu przypadkach wynik uznajemy za btedny, a test nalezy powtdrzy¢ przy uzyciu nowego
zestawu testujgcego

ODCZYT
WYNIKU

i
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WYNIK NIEWAZNY

B,
CIAZA
ODPOWIEDZI NA EWENTUALNE PYTANIA

Czy réznica w natezeniu koloru linii kontrolnych testu ma znaczenie?
Nie. Roznice w kolorze linii nie maja znaczenia dla uzyskanego wyniku testu.
Czy wyniki mozna interpretowac po okresie dtuzszym niz 5 minut?

Nie. Wynik testu nalezy odczyta¢ w ciggu 5 minut. O ile wynik pozytywny nie powinien ulec
zmianie nawet w ciggu kilku dnio tyle wskazanie negatywne moze zmienic¢ sie w wynik fatszywie
pozytywny juzw kilka minut po uptywie zalecanego czasu odczytu wynikoéw.

Czy jezeli w czasie wykonywania testu podtoze zabarwito sie na ré6zowo a w
strefie odczytu pojawity sie pionowe prazki oznacza to objaw
nieprawidtowy?

Nie. Probki moczu rdéznig sie pod wzgledem sktadu chemicznego. Réznice dotycza takze
wilgotnosci powietrza. Te odmienne warunki chemiczno - fizyczne moga spowodowac pionowe
prazkowanie i/lub rézowo - czerwone zabarwienie podtoza, ale nie ma to wptywu na wynik testu.

Wazne jest aby linia kontrolna byta widoczna przez 5 min. od wykonania badania co $wiadczy o
prawidtowym dziataniu testu.

B

BRAK CIAZY

OGRANICZENIA

1. Tak jak w przypadku kazdej procedury diagnostycznej, cigza powinna by¢ potwierdzona przez
lekarza.

2. Jezeli prébka moczu ma zbyt niski ciezar wtasciwy moze nie zawiera¢ odpowiedniej ilosci
hormonu hCG. Jesli mimo to nadal podejrzewa sie wystapienie ciazy, nalezy po 48 godz.
pobrac kolejna probke moczu przy uzyciu nowego zestawu testowego.

3. Podwyzszony poziom hormonu hCG moze by¢ wywotany innym stanem fizjologicznym. Dlatego
tez stwierdzenie obecnosci hormonu hCG w prébce moczu nie powinno by¢ traktowane jako
potwierdzenie ciazy, o ile nie wykluczy mozliwosci wystapienia innych uwarunkowan. Nalezy
skonsultowacd sie z lekarzem.

4. Na podstawie poziomu hormonu hCG nie mozna odrézni¢ cigzy prawidtowej od ciazy
pozamacicznej. Samoistne poronienie moze réwniez zaburzy¢ wskazania testu. Nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

5. Leczenie nieptodnosci oparte na hCG moze réwniez zaburza¢ wskazania testu. Nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

OPIS UZYTYCH SYMBOLI

Jf Temperatura przechowywania EE] Przeczytaj instrukcje

Numer partii ® Do jednorazowego uzytku
Je— I & o i
ol  Wytworca Numer katalogowy

@ Nie uzywac przy uszkodzonym opakowaniu Rey. Data ostatniej aktualizacji

Chroni¢ przed $wiattem stonecznym Chroni¢ przed wilgocia
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Oznaczenia dla
testu ptytkowego
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Wszystkie elementy zuzytego testu nalezy wtozy¢ do oryginalnego
opakowania i postepowac z nimi tak, jak z odpadkami. Nie nalezy uzywa¢
ponownie zadnego z elementow zestawu testowego.
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