LH Vitam

test owulacyjny paskowy

INSTRUKCJA UZYCIA

Test owulacyjny LH Vitam® jest szybkim i prostym w zastosowaniu testem owulacyjnym do
domowego uzycia. Pozwala on okresli¢ dni ptodne kobiety z doktadnoscia 98%. Zestaw pieciu
testow umozliwia dokonanie kilku prob testowych, w celu wskazania najbardziej
prawdopodobnego dnia do poczecia dziecka.

Wyniki testu pojawia sie w ciagu 5 minut. Wyréb do diagnostyki in vitro. Tylko do uzytku
zewnetrznego. Wyrob do samokontroli.

Po wykonaniu testu nie nalezy podejmowac zadnych dziatan o charakterze

medycznym bez uprzedniej konsultacji z lekarzem.

ZASADA DZIALANIA TESTU

Test owulacyjny LH Vitam® bada poziom hormonu luteinizujacego (LH), ktory jest zawsze obecny
w Twoim moczu. Poziom hormonu wzrasta tuz przed najbardziej ptodnym dniem w miesiacu.
Wzrost hormonu LH powoduje uwolnienie jednej z komérek jajowych z jajnika, co okresla sie
mianem owulacji. Eksperci WHO twierdza, Ze badanie LH jest niezawodnym sposobem
wykrywania owulagji. Owulacja nastepuje zwykle po 24-48 godzinach od pozytywnego wyniku
testu. Gdy pasek jest zanurzony w prébce moczu, dziatanie kapilarne powoduje przemieszczanie
probki przez membrane. Kiedy LH w prébce dotrze do badanego obszaru membrany, w ktérym
zachodzi reakgja, pojawi sie kolorowa linia. Brak obecnosci kolorowej linii w obszarze testowym (T)
sugeruje negatywny wynik testu. W ramach procedury kontrolnej, jezeli test zostat
przeprowadzony prawidtowo, w strefie kontrolnej testu (C) pojawi sie kolorowa linia.

Test owulacyjny wykrywa owulacje z duza dozg pewnosci. Jest cennym narzedziem
wspomagajacym zajscie w cigze, poniewaz okresla najlepszy moment na poczecie. Owulacja moze
by¢ nieregularna z powodu réznych okolicznosci tj. stres czy innych czynnikéw w Twoim Zzyciu. Nie
mozna zaktadac, ze owulacja zawsze wystepuje w tym samym czasie po menstruacji. Dlatego test
nalezy przeprowadza¢ ponownie w kazdym cyklu miesiaczkowym.
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!
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ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zestaw Test owulacyjny LH Vitam® zawiera:

1. 5 testow owulacyjnych,

2. instrukcje uzycia,

3. pochtaniacz wilgoci

UWAGA! Pochtaniacz wilgoci stuzy wylacznie w celu zabezpieczenia testu w czasie
przechowywania i nie jest stosowany w badaniu.

NIEZBEDNE ELEMENTY DODATKOWE

czysty, suchy, plastikowy lub szklany pojemnik na mocz, zegarek

SRODKI OSTROZNOSCI

1. Zestaw stuzy wyfacznie do uzytku zewnetrznego. Nie potykac.

Wyrzu¢ po uzyciu. Test moze by¢ uzyty tylko raz.

Nie uzywac zestawu po uptywie daty waznosci.

Nie wykonuj testu, jezeli torebka foliowa jest dziurawa lub nie jest szczelnie zamknieta.
Przechowywac w sposob niedostepny dla matych dzieci.

RZECHOWYWANIE | STABILNOSC

1. Przechowywac w temperaturze 4 - 30°C w zamknietym woreczku foliowym do uptyniecia daty
waznosci. Data waznosci zestawu znajduje sie na opakowaniu handlowym i etykiecie.

2. Przechowywac z dala od bezposredniego dziatania promieni stonecznych, wilgoci i Zzrédet
ciepfa.

3. NIE ZAMRAZAC.
Wskazane jest otwieranie torebki foliowej tuz przed uzyciem testu.

o 9 FEeN

Domowy test owulacyjny jednorazowego uzytku
Dokfadnos¢ testu wynosi 98%

Czufos¢ 25 miu/ml

Nie uzywaj pierwszego porannego moczu.

Przed przeprowadzeniem testu owulacyjnego nalezy
uwaznie przeczytac instrukcje uzycia.

KIEDY ROZPOCZAC BADANIE ?

Na poczatku okres| dtugos¢ Twojego cyklu miesiaczkowego - liczac od pierwszego dnia
krwawienia, az do dnia poprzedzajacego kolejng miesiaczke. Ustal $rednig dtugos¢ cyklu na
podstawie obserwacji przeprowadzonych w ciagu ostatnich kilku miesiecy. Nastepnie przyjmujac
pierwszy dzien krwawienia jako dzien 1(zaznacz go w kalendarzu), uzyj Tabeli 1 aby okresli¢ kiedy
powinnas rozpocza¢ przeprowadzanie testu.

PRZYKLAD: Jesli Twoj cykl wynosi przecietnie 26 dni, zacznij badanie 10-tego dnia licza od
dnia rozpoczecia krwawienia miesigczkowego.

PRZYKEADOWY MIESIAC

1 2 4L 5 6 7 UWAGA: Jesli Twoj cykl jest
pierwszy dzien krwawienia krétszy niz 21 dni lub dtuzszy niz
8 9 10 M 13 14 40 dni, powinnas skonsultowac
dzien rozpoczeciabadania sie z lekarzem.
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
TABELA 1

Dtugosc cyklu a dzien rozpoczecia badania

Dtugos¢ Dzien cyklu whasciwy Dtugosc Dzien cyklu wasciwy
Twojego cyklu do rozpoczecia badania Twojego cyklu do rozpoczecia badania
21dni dzien 5 31dni dzien 15
22 dni dzien 6 32dni dzien 16
23.dni dzien 7 33.dni dzien 17
24 dni dzien 8 34.dni dzien18
25 dni dzien 9 35dni dzien 19
26 dni dzien 10 36 dni dzien 20
27 dni dzien 11 37 dni dzien 21
28 dni dzien 12 38dni dzien 22
29 dni dzien 13 39 dni dzien 23
30 dni dzien 14 40 dni dzien 24
SPOSOB UZYCIA: a1 .
1. Zawsze wykonuj test w temp. pokojowe;] poziom
2. Wyjmij test z foliowego opakowania tuz przed zanurzenia

przeprowadzeniem badania.

3. Trzymajac za uchwyt zanurz test koncéwka testowa na 3
sekundy w moczu zgromadzonym w pojemniku.
Nie przekraczaj maksymalnego poziomu zanurzenia (rys. 1).
Wyjmij test i potdz na suchej i czystej powierzchni.

5. Odczytaj wynik w ciggu 5 minut obserwujac pojawianie sie linii
TiCw polu testowym. Po odczytaniu wyniku, wyrzuc test.

UWAGA Nie odczytuj wyniku po uptywie 5 minut, poniewaz na skutek dalszych reakcji
chemicznych wynik pokazany po tym czasie moze byc¢ zafatszowany.

INTERPRETACJA WYNIKOW
L~ NEGATYWNY (brak wzrostu hormonu LH)

CD Wynik uznajemy za negatywny jesli:
T ¢ 1. Kolor linii w polu testowym T jest mniej intensywny od koloru linii w polu
CI:J kontrolnym C.
2. Jedlinie pojawi sie linia w polu testowym T.
Rys. 2 W obu przypadkach w tabeli wynikéw nanies " jako wynik negatywny.
— POZYTYWNY (wzrost hormonu LH)
[:I:I:] Wynik uznajemy za pozytywny jesli:
Rys. 3 1. Kolor linii w polu testowym T jest tak samo intensywny jak kolor linii
w polu kontrolnym C,
2. Kolor linii w polu testowym T jest bardziej intensywny od koloru linii
w polu kontrolnym C.
W obu przypadkach w tabeli wynikéw nanies$ "+" jako wynik
pozytywny.
T C .
WYNIK NIEWAZNY
:] Wynik uznajemy za niewazny jesli w ciagu 5 minut:
T C 1. Pojawi sie linia tylko w polu testowym T i nie pojawi sie w polu kontrolnym C

Nie pojawi sie zadna linia w polu testowym T oraz w polu kontrolnym C.
W obu przypadkach wynik uznajemy za btedny, a test nalezy powtérzyc¢
przy uzyciu nowego zestawu testujacego.

1 -

Rys. 4



CO OZNACZAJA WYNIKI PRZEPROWADZONEGO TESTU ?

Jezeli wynik jest pozytywny, najprawdopodobniej nastapit wzrost poziomu hormonu LH. Od tego
momentu, w ciagu 24-48 godzin wiekszos¢ kobiet ma owulacje. Jesli planujesz zajé¢ w ciaze to
najlepszy moment na probe zaptodnienia jest po uptywie 24h od wykonania testu, ale nie pézniej
niz 48h od wykonania testu.

Wynik negatywny wskazuje, ze nie nastapit wzrost poziomu LH. Pamietaj, Ze kolor linii T stabszy
od koloru linii C (rys.2) informuje o niskim poziomie hormonu LH w moczu.

OGRANICZENIA

1. Test dziafa tylko wtedy, gdy procedury testowe sa doktadnie przestrzegane.
. Test owulacyjny nie moze by¢ stosowany jako forma antykoncepgiji.

3. W przypadku nieregularnych lub wyjatkowo dtugich cykli skonsultuj sie z doswiadczonym
lekarzem.

4. Test owulacyjny jest jakosciowym testem przesiewowym. Nie jest przeznaczony do
ilosciowego okreslenia stezenia LH.

5. Test nadaje sie wytacznie do badania moczu u ludzi.
Zanieczyszczona probka moczu lub substancje zaktocajace w moczu moga spowodowac
fatszywy wynik.

7. Niektore leki stosowane w leczeniu nieptodnosci, np. 17 B-estradiol, progesteron i walerianian
estradiolu moga powodowac fatszywe wyniki.

8. Zanieczyszczony test moze spowodowac fatszywe wyniki.

CHARAKTERYSTYKA DZIALANIA
CZUL0SC

Test LH Vitam na obecnos¢ LH w moczu wykrywa stezenie LH na poziomie 25 miU/ml lub
wiekszym. Brak reakcji krzyzowej, gdy w probce moczu jest obecnos¢ hFSH (200 miU/ml) lub
hTSH (250 mIU/ml).

SUBSTANCIJE ZAKI'.()CAJACE

Nastepujace potencjalnie zaktdcajace substancje dodano do prébek moczu LH ujemnych i
dodatnich.

Acetaminofen 20 mg/d|

Kwas acetylosalicylowy 20 mg/d|
Kwas askorbinowy 20 mg/dl
Atropina 20 mg/dl Tetracyklina 20 mg/dl

Kofeina 20 mg/dl Ampicylina 20 mg/dl

Zadna z substancji w badanym stezeniu nie miata wptywu na wynik badania.

KIEDY MOZNA ZAKONCZYC PRZEPROWADZANIE TESTOW ?

Mozesz zakonczy¢ przeprowadzanie testow po wykryciu wzrostu poziomu hormonu LH. Pamietaj
jednak, ze w celu wykazania wzrostu hormonu LH czasem trzeba przeprowadzac badanie przez 5
dni z rzedu.

UWAGA: Ponizej przedstawione zostaty powody, dla ktorych badanie moze nie wykry¢
wzrostu poziomu hormonu LH:

1. Zbyt niski poziom hormonu LH w moczu.

2. Test przeprowadzono w niewtasciwym dniu cyklu - zbyt wezesnie lub za pézno (Tabela 1).

3. Podczas cyklu, w ktérym przeprowadzono test nie nastapit wzrost poziomu LH.

Kwas gentyzynowy 20 mg/dl
Glukoza 2 mg/dl
Hemoglobina 20 mg/dI

TABELA WYNIKOW

Testu owulacyjnego LH Vitam

Test Dzigh Data ) ) Godzin.a wynik
Twojego cyklu wykonania badania zebrania moczu
1
2
3
4

A

Chroni¢ przed swiattem stonecznym

)

NY
Z0

Temperatura przechowywania

“

Numer partii produkcyjnej T Chroni¢ przed wilgocia
g Data waznosci ® Do jednorazowego uzytku
wd  Wytworca Numer katalogowy
N lloge testow w zestawie Rev. Data ostatniej aktualizaji
[:E] Przeczytaj instrukcje
VD Wyréb do diagnostyki in vitro. @ Nie uzywac przy uszkodzonym
Tylko do uzytku zewnetrznego foliowym opakowaniu testu

NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA

Zauwazytam, ze kolor linii kontrolnej C ma inny odcien niz wczoraj. Czy
powinnam sie¢ tym martwic?

Réznice w kolorze linii kontrolnej C nie maja wptywu na wynik. Pamietaj, aby by¢ pewna wyniku,
zawsze porownuj kolory linii T C w dniu przeprowadzenia testu. Wynik testu wpisz w Tabeli
wynikow.

Czy wyniki mozna interpretowac po okresie dtuzszym niz 5 minut?

Nie. Wynik testu nalezy odczyta¢ w ciagu 5 minut. O ile wynik pozytywny nie powinien ulec
zmianie nawet w ciagu kilku dni o tyle wskazanie negatywne moze zmienic sie w wynik fatszywie
pozytywny juz w kilka minut po uptywie zalecanego czasu odczytu wynikow.

Wykorzystatam 5 testow znajdujacych sie w opakowaniu lecz nie wykrytam
wzrostu hormonu LH. Co powinnam zrobi¢?

Dla wiekszosci kobiet, ktére maja regularny cykl zestaw Testu owulacyjnego LH Vitam® jest
wystarczajacy aby wykry¢ wzrost poziomu LH. Jezeli przeprowadzitas piec testéw, w prawidtowy
sposob opisany w instrukcji uzycia i otrzymatas$ pie¢ wynikéw negatywnych oznacza to, ze w tym
czasie owulacja nie nastapita. Mozesz wowczas kontynuowac przeprowadzanie testu w celu
wykrycia wzrostu poziomu LH (owulacji) w nastepnych dniach.

Czy jezeli w czasie wykonywania testu podtoze zabarwito sie na rozowo a w
strefie odczytu pojawily sie pionowe prazki oznacza to objaw nieprawidtowy?

Nie. Prébki moczu réznig sie pod wzgledem sktadu chemicznego. Roznice dotyczg takze
wilgotnosci powietrza.

Te odmienne warunki chemiczno - fizyczne moga spowodowac pionowe prazkowanie i/lub rézowo
- czerwone zabarwienie podfoza, ale nie ma to wptywu na wynik testu. Wazne jest aby linia w polu
kontrolnym C byta widoczna przez 5 min. od wykonania badania.

Czy alkohol, aspiryna lub inne substancje moga wptywac na wynik testu?
Nie, jednak powinnas skonsultowac sie z lekarzem jezeli jestes w trakcie kuracji hormonalne;j.

Otrzymatam pozytywny wynik testu. Kiedy jest najlepszy czas na stosunek
ptciowy?

Owulacja moze wystapi¢ w ciagu 24-48 godzin. To twoj najbardziej ptodny czas. Zaleca sie
wspotzycie w tych ramach czasowych.

Czy test zastepuje termiczng metode okreslenia ptodnosci?
Nie. Metoda termiczna wskazuje, ze owulacja juz wystapita. Test LH Vitam informuje, kiedy
ewentualnie owulacja moze wystapic.

Czy mozliwe jest, Ze w przypadku otrzymania dodatniego wyniku testu
owulacyjnego i podjecia wspotzycia nie zasztam w cigze?

Istnieje wiele czynnikow determinujacych zajécie w ciaze. Jezeli w przeciagu 3-4 miesiecy
regularnych prob zaptodnienia nie uda Ci sie zajs¢ w cigze zgto$ sie razem z partnerem do lekarza.

Czy ilos¢ wypitych ptynéw ma wptyw na wynik?
Sugerujemy, aby ograniczy¢ spozycie ptynéw na okoto 2 godz. przed zebraniem moczu, poniewaz
probka moczu moze by¢ zbyt rozcieficzona i nie zawiera¢ odpowiedniej ilosci hormonu LH.
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Przechowywac w temperaturze
4-30 °C. Numer partii i data
waznosci na opakowaniu

Wszystkie elementy zuzytego testu nalezy wlozy¢
do oryginalnego opakowania i postepowac z nimi
tak, jak z odpadkami. Nie nalezy uzywa¢ ponownie

i etykiecie. zadnego z elementow zestawu testowego.
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