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INSTRUKCJA UZYCIA

Przed przystgpieniem do pobrania probki krwi zapoznaj sie z
instrukcja uzycia.
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naktuwacza

Nasadka naktuwacza

Nasadka przezroczysta, stuzy do pobrania krwi z
miejsc alternatywnych (AST) innych, niz opuszka
palca. Nie uzywaj nasadki przezroczystej do
pobierania krwi z opuszki palca.

Optilet Mini to bezpieczny i wygodny naktuwacz, ktory stuzy do pobierania
probek krwi kapilarnej do badania poziomu glukozy. Dzieki regulowanej
koncowce mozna dopasowac gteboko$c naktucia do wigkszosci rodzajow
skory. Przed wykonaniem naktucia nalezy zawsze umy¢ rece ciepta woda z
mydtem i doktadnie je wysuszyc.

Urza dzenie posiada 6 ustawien gtebokosci naktucia (od 1do 6),
przeznaczone do réznych rodzajow skory. Mniejsze wartosci sg
przeznaczone do naktu¢ ptytszych, natomiast wieksze wartosci sg
przeznaczone do naktu¢ gtebszych. Plytsze naktucia sa odpowiednie dla
dzieci i wigkszosci dorostych. Gtebsze naktucia sprawdzaja sie w przypadku
0s0b z grubsza lub zrogowaciatg skora. Istnieje rowniez mozliwos¢
wykonania naktucia w miejscach alternatywnych (poza opuszka palca), do
tego stuzy specjalna nasadka.

A UWAGA:

DO UZYTKU WYLACZNIE PRZEZ JEDNEGO PACJENTA.

To urza dzenie nie moze by¢ uzywane do pobierania krwi przez pracownikow

ochrony zdrowia w placéwkach opieki, klinikach i przychodniach, ani nie moze

by¢ wspotdzielone zinnymi osobami, w tym takze z cztonkamirodziny.

NIE NALEZY PONOWNIE UZYWAC LANCETU.

Uzycie ponowne tej samej igty przez osoby trzecie wig ze sie z

podwyzszonym ryzykiem zagrozenia mikrobiologicznego, moze nasta pi¢

zakazenie m.in.: wirusem zottaczki typu B, zottaczki typu C oraz wirusem

HIV.

Aby zmniejszy¢ ryzyko infekcji:

 Umyj miejsce naktucia woda i mydtem przed pobraniem probki.

« Utrzymuj urza dzenie w czysto$ci. Produkty kosmetyczne, olejki,
zanieczyszczenia, pyt moga spowodowac jego nieprawidtowa prace.

 Przechowuj urzag dzenie poza zasiggiem dzieci. Naktuwacz, nasadka,
lancety i ostona nakluwacza stwarzajg zagrozenie uduszenia.

» Zawsze uzywaj nowego, czystego lancetu. Lancety sg jednorazowe.

PRZYGOTOWANIE NAKEUWACZA

1. $cia gnij nasadke nakiuwacza
Ostroznie $cig gnij nasadke z naktuwacza.

2. Umies¢ lancet
Umiesc lancet w nosniku; wcisnij do samego
konca.

3. Scia gnij ostonke ochronnga lancetu

Skrec¢ ostonke ochronng lancetu, aby oddzieli¢ ja
od lancetu.

Zachowaj ostonke ochronng; bedzie potrzebna
podczas usuwania lancetu.

4. Zat6z nasadke nakluwacza
Nat6z nasadke na urza dzenie i dokre¢ jg dobrze.
Uwazaj, aby nie dotkna ¢ odstonietej igty lancetu.

5. Regulacja ustawienia glebokosci nakiucia
Wybierz pozg dana gteboko$¢ naktucia, aby
pozyska¢ odpowiednia probke krwi z jak
najmniejszym dyskomfortem. Ustaw gtebokos$¢
obracaja ¢ koncdwke naktuwacza.

Urza dzenie posiada 6 ustawien gtebokosci:

1,2 dla delikatnej skory
3.4 dla normalnej skory
56 dla grubej lub stwardniatej skory

6. Odcia gnij nasuwang tuleje nakluwacza
Odcia gnij tuleje, az ustyszysz klikniecie.

NAKXUWANIE OPUSZKI PALCA

1. Umyj rece
Przed pobraniem prabki krwi umyj rece i miejsce
naktucia ciepta wodg i mydtem. Dobrze wyptuczi
WYSUSZ rece.

2. Pobierz krople krwi

Aby uzyskac¢ wystarczaja cq probke krwi
rozmasuj energicznie miejsce pobrania. Przytoz
naktuwacz do palca, z ktérego ma by¢ pobrana
probka krwi. Wcisnij przycisk zwalniaja cy, zeby
wykonac naktucie.

0dt6z naktuwacz i postepuj dalej zgodnie z
instrukcja uzycia glukometru.



USUWANIE ZUZYTEGO LANCETU

1. Sciagnij nasadke nakiuwacza
Ostroznie sciggnij nasadke z naktuwacza.
Uwazaj, aby nie dotkng ¢ odstonietego
lancetu.

2. Natoz ostonke na lancet

Przed usunigciem lancetu potéz ostonke
ochronng lancetu na twardym podtozu,
a nastepnie ostroznie wktuj w nig lancet.

3. Wysun lancet

Przesun wyrzutnik lancetu do przodu, az
Q lancet wysunie sie z naktuwacza. Usun

zuzyty lancet.

4. Natoz nasadke
Natdz nasadke naktuwacza z powrotem na
urzadzenie.

NAKEUWANIE W MIEJSCU ALTERNATYWNYM

n 2. Zaloz przezroczysta nasadke (AST) dla
miejsc alternatywnych.

_t Zatbéz przezroczysta nasadke do miejsc
alternatywnych (AST) zamiast nasadki
0 Opy,, Nakiuwacza.

W przypadku stosowania nasadki (AST) nie
ma potrzeby regulacji gtebokosci naktucia.

3. Pociagnij tuleje
Pociagnij nasuwang tuleje do przodu, az
ustyszysz klikniecie.

4. Przytrzymaj przezroczysta nasadke na
skorze.

Docisnij stabilnie naktuwacz i wcisnij
przycisk zwalniajgcy, az w nasadce pojawi
sie wystarczajgca objetos$¢ krwi.

5. Ostroznie unies$ nakluwacz pionowo w
\ ) goére.

Uwazaj, aby nie rozmazaé probki krwiw

miejscu naktucia. Nanie$ krople krwi na

pasek testowy.
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CZYSZCZENIE | DEZYNFEKCJA NAKELUWACZA
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WAZNE:Jezeli rozwazasz wykorzystanie innego miejsca
naktucia, niz opuszka palca, skonsultuj sie z lekarzem.
Przezroczysta nasadka do naktuwania w miejscach

alternatywnych (przedramie lub dton) jest przeznaczona do

uzytku z naktuwaczem Optilet Mini, w celu pobrania prébki
krwi do pomiaru stezenia glukozy.

Do uzytku wytacznie przez jednego pacjenta.
Zapoznaj sie z instrukcjg uzycia glukometru odnosnie pobierania
probki krwi z miejsc alternatywnych.

1. Umies$é lancet

~

samego konca wewnatrz urzgdzenia.

Umies$c lancet w nosniku lancetu; wcisnij do

W celu oczyszczenia naktuwacza wytrzyj elementy miekkg szmatka
zwilzong wodg i fagodnym detergentem. Nie zanurzaj urzadzenia

w zadnym plynie. W celu dezynfekcji elementéw przygotuj roztwor
wybielacza domowego i wody w proporcji 1:9. Wytrzyj

urzadzenie miekkg szmatka zwilzong w tym roztworze. Zanurz tylko
nasadke w tym roztworze na 30 minut. Po dezynfekcji

wyptucz i pozostaw do wyschniecia na powietrzu.

FUNKCJA DOKEADNEGO CZYSZCZENIA

Jezeli krew dostanie sie do wnetrza nasadki naktuwacza obré¢
przezroczysta koncdéwke naktuwacza do ustawienia "1"(Rys. A);
Wyciggnij przezroczysta koncdéwke naktuwacza (Rys. B) i wytrzyj przy
pomocy miekkiej scierki zwilzonej powyzszym roztworem do
dezynfekcji (Rys. C).

PAMIETAJ: Zaktadajgc z powrotem przezroczystg koncowke
naktuwacza sprawdz, czy wskaznik gtebokosci jest ustawiony na
pozycje "1"(Rys. A), a nastepnie ustaw odpowiednig dla siebie

gtebokosc¢ naktucia.
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Zapoznaj sig z instrukcjg uzycia
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