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INSTRUKCJA UZYCIA

Przed przystapieniem do pobrania prébki krwi zapoznaj sie z
instrukcja uzycia.
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Nasadka naktuwacza

Nasadka przezroczysta, stuzy do pobrania krwi z
miejsc alternatywnych (AST) innych, niz opuszka
palca. Nie uzywaj nasadki przezroczystej do
pobierania krwi z opuszki palca.
Optilet Mini to bezpieczny i wygodny naktuwacz, ktéry stuzy do
pobierania prébek krwi kapilarnej do badania poziomu glukozy.
Dzieki regulowanej koncéwce mozna dopasowac gtebokos¢ naktucia
do wiekszosci rodzajow skory. Przed wykonaniem naktucia nalezy
zawsze umyc rece ciepta woda z mydtem i doktadnie je wysuszy¢.
Urzadzenie posiada 6 ustawien gtebokosci naktucia (od 1 do 6),
przeznaczone do réznych rodzajow skory. Mniejsze wartosci sa
przeznaczone do naktu¢ ptytszych, natomiast wieksze wartosci sa
przeznaczone do naktu¢ gtebszych. Ptytsze naktucia s3 odpowiednie
dla dzieci i wiekszosci dorostych. Gtebsze naktucia sprawdzaja sie w
przypadku 0s6b z grubsza lub zrogowaciata skéra. Istnieje réwniez
mozliwos¢ wykonania naktucia w miejscach alternatywnych (poza
opuszka palca), do tego stuzy specjalna nasadka.

& UWAGA:

Do uzytku wytacznie przez jednego pacjenta

To urzadzenie nie moze by¢ uzywane do pobierania krwi przez
pracownikéw ochrony zdrowia w placéwkach opieki, klinikach i
przychodniach, ani nie moze by¢ wspétdzielone z innymi osobami, w
tym takze z cztonkami rodziny.

Nie nalezy ponownie uzywa¢ lancetu

Lancety s3 wytacznie jednorazowego uzytku. Ponowne uzycie
lancetéw moze spowodowac stepienie lub zgiecie koncéwki lancetu,
powodujac uszkodzenie skory, blizny i wiekszy bél.

Uzycie ponowne tej samej igty przez osoby trzecie wiaze sie z
podwyzszonym ryzykiem zagrozenia mikrobiologicznego, moze
nastapi¢ zakazenie m.in.: wirusem z6ttaczki typu B, z6éttaczki typu C
oraz wirusem HIV.

Aby zmniejszy¢ ryzyko infekcji:

« Umyj miejsce naktucia woda i mydtem przed pobraniem prébki.
« Utrzymuj urzadzenie w czystosci. Produkty kosmetyczne, olejki,
zanieczyszczenia, pyt moga spowodowac jego nieprawidtowa prace.

'@) + Przechowuj urzadzenie poza zasiegiem dzieci.
Q Naktuwacz, nasadka, lancety i ostona naktuwacza

stwarzaja zagrozenie uduszenia.

- ZIawsze uiywaj nowego, czystego lancetu. Lancety sa
jednorazowego uzytku.

PRZYGOTOWANIE NAKtUWACZA

1. $ciagnij nasadke naktuwacza
Ostroznie sciagnij nasadke z naktuwacza.

2. Umies¢ lancet
Umies$¢ lancet w nosniku; wcisnij do
samego konca.

3. Sciagnij ostonke ochronna
lancetu

Skre¢ ostonke ochronna lancetu, aby
oddzieli¢ ja od lancetu. Zachowaj ostonke
ochronng; bedzie potrzebna podczas
usuwania lancetu.

(| 4. Iatéz nasadke naktuwacza
Natéz nasadke na urzadzenie i dokrec ja
Q| dobrze. Uwazaj, aby nie dotknac
odstonietej igty lancetu.

5. Regulacja ustawienia gtebokosci
naktucia

Wybierz pozadana gtebokos¢ naktucia, aby
pozyska¢ odpowiednia prébke krwi z jak
najmniejszym dyskomfortem. Ustaw
gtebokos$¢ obracajac koncéwke naktuwacza.
Urzadzenie posiada 6 ustawien gtebokosci:
1,2 dla delikatnej skéry

3,4 dla normalnej skory

5,6 dla grubej lub zrogowaciatej skéry

6. 0dciagnij nasuwana tuleje
nakluwacza
0dciagnij tuleje, az ustyszysz klikniecie.

NAKtUWANIE OPUSZKI PALCA

1. Umyj rece

Przed pobraniem probki krwi umyj rece i
miejsce naktucia ciepta woda i mydtem.
Dobrze wyptucz i wysusz rece.

2. Pobierz krople krwi

Aby uzyskac wystarczajaca probke krwi
rozmasuj energicznie miejsce pobrania.
Przytéz naktuwacz do palca, z ktérego ma
by¢ pobrana prébka krwi. Wcisnij przycisk
zwalniajacy, zeby wykona¢ naktucie.
0dtdéz naktuwacz i postepuj dalej zgodnie
z instrukcja uzycia glukometru.




NAKLUWANIE W MIEJSCU ALTERNATYWNYM
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WAINE: Jezeli rozwazasz wykorzystanie innego miejsca
naktucia, niz opuszka palca, skonsultuj sie z lekarzem.
Przezroczysta nasadka do naktuwania w miejscach
alternatywnych (przedramie lub dton) jest przeznaczona do
uzytku znaktuwaczem Optilet Mini, wcelu pobrania prébki
krwi do pomiaru stezenia glukozy.

DO UZYTKU WYtACZNIE PRZEZ JEDNEGO PACJENTA

Zapoznaj sie z instrukcja uzycia glukometru odnos$nie pobierania
probki krwi z miejsc alternatywnych.

1. Umies$é lancet
Umiesc¢ lancet w nosniku lancetu; wcisnij
do samego konca wewnatrz urzadzenia.

~

- 2. 1ato1 przezroczysta nasadke

— (AST) dla miejsc alternatywnych.
Zat6z przezroczysta nasadke do miejsc
Oorry  alternatywnych (AST) zamiast nasadki

naktuwacza. W przypadku stosowania
nasadki (AST) nie ma potrzeby requlacji
gtebokosci naktucia.

3. Pociagnij tuleje
Pociagnij nasuwana tuleje do przodu, az
ustyszysz klikniecie.

4. Przytrzymaj przezroczysta
nasadke na skorze.

Docisnij stabilnie naktuwacz i wcisnij
przycisk zwalniajacy, az w nasadce pojawi
sie wystarczajaca objetos¢ krwi.

D 5. Ostroinie unies naktuwacz
pionowo w gére.

Uwazaj, aby nie rozmazac¢ probki krwi w
miejscu naktucia. Nanies$ krople krwi na
pasek testowy.

Data waznosci [E] Zapoznyj sie z instrukcja uzycia

Wytworca ® Do jednorazowego uzytku

sremen]  Wyrdb sterylny Rev. Data ostatniej aktualizacji

Numer katalogowy Nie przeznaczony do resterylizacji

Data produkji /N Ostrzezenie

Numer partii N/ llos¢ sztuk w zestawie

Nie uzywac przy uszkodzonym opakowaniu
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USUWANIE ZUZYTEGO LANCETU

1. Sciagnij nasadke nakluwacza
Ostroznie sciagnij nasadke z naktuwacza.
Uwazaj, aby nie dotkna¢ odstonietego
lancetu.

2. Natéz ostonke na lancet

Przed usunieciem lancetu potéz ostonke
ochronna lancetu na twardym podtozu,
anastepnie ostroznie wktuj w nia lancet.

3. Wysun lancet
Q Przesun wyrzutnik lancetu do przodu, az
lancet wysunie sie z naktuwacza. Usun
zuzyty lancet.

4. Natéz nasadke
Natéz nasadke naktuwacza z powrotem
na urzadzenie.

Czyszczenie i dezynfekcja naktuwacza

W celu oczyszczenia naktuwacza wytrzyj elementy miekka szmatka
zwilzong woda i tagodnym detergentem. Nie zanurzaj urzadzenia
w zadnym ptynie. W celu dezynfekcji elementédw przygotuj roztwor
wybielacza domowego i wody w proporcji 1:9. Wytrzyj urzadzenie
miekka szmatka zwilzona w tym roztworze. Zanurz tylko nasadke w
tym roztworze na 30 minut. Po dezynfekcji wyptucz i pozostaw do
wyschniecia na powietrzu.

Funkcja doktadnego czyszczenia

Jezeli krew dostanie sie do wnetrza nasadki naktuwacza obré¢
przezroczysta koncowke naktuwacza do ustawienia "T" (Rys. A);
Wyciagnij przezroczysta koncéwke naktuwacza (Rys. B) i wytrzyj przy
pomocy miekkiej scierki zwilzonej powyzszym roztworem do
dezynfekgji (Rys. C).

PAMIETA):

Zaktadajac z powrotem przezroczysta koricdwke naktuwacza sprawdz,
czy wskaznik gtebokosci jest ustawiony na pozycje "T" (Rys. A), a
nastepnie ustaw odpowiednia dla siebie gteboko$¢ naktucia.
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