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WSTEP
SZANOWNY KLIENCIE!

Dzigkujemy za zakup cisnieniomierza AND, jednego z najbardziej zaawansowanych technologicznie
produktéw dostepnych na rynku. Przed uzyciem urzadzenia prosimy uwaznie przeczytac instrukcje.

Niniejszy ciénieniomierz zostat wyprodukowany zgodnie z dyrektywa EC 93/42/EEC (dyrektywa dot. urzadzen
medycznych). Posiada znak CE. Urzadzenie to jest przeznaczone do kontrolowania ci$nienia krwi oraz pulsu u
os6b dorostych.

COTO JEST CISNIENIE KRWI?

Cisnienie tetnicze jest to ci$nienie wywierane na $cianki tetnic, kiedy ptynie przez nie krew. Cisnienie
systoliczne (skurczowe) powstaje wtedy, gdy serce kurczy sie i ttoczy krew do zyt. Ci$nienie diastoliczne
(rozkurczowe) kiedy krew powraca do serca.

Ciénienie krwi jest mierzone w milimetrach stupa rteci (mmHg).

COTO JEST NADCISNIENIE | JAK JE KONTROLOWAC ?

Nadcisnienie jest to niezwykle wysokie cisnienie krwi. Nalezy regularnie kontrolowa¢ cisnienie krwi,
aby mozliwie najwczesniej wykry¢ nadcisnienie, gdyz zlekcewazone moze sta¢ sie przyczyna tak ciezkich
chorob jak zawat serca, czy udar.

Aby zapobiec nadci$nieniu, ewentualnie je zmniejszy¢:

e nie pal,

ogranicz spozycie soli i ttuszczéw,

unikaj stresu,

utrzymuj prawidtowa wage,

¢wicz regularnie

DLACZEGO WARTO MIERZYC CISNIENIE W DOMU ?

Pomiar ci$nienia w szpitalu, czy gabinecie lekarza moze powodowac lek ( tzw. kompleks biatego fartucha) i
wptywaé na podwyzszenie ci$nienia nawet o 25-30 mmHg. Dokonywanie pomiaru w domu redukuje wszelkie
wptywy zewnetrzne.

KLASYFIKACJA WYNIKOW POMIARU CISNIENIA TETNICZEGO WEDEUG
SWIATOWEJ ORGANIZACJI ZDROWIA
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* (wartos¢ docelowa) (Systoliczne ciénienie krwi) 150 Systoliczne
Ciénienie tetnicze krwi moze waha¢ sie nawet o 30-50 S 130
mmHg w ciggu doby. U oséb z nadci$nieniem wahania te =< 410
moga by¢ nawet wieksze. Ciénienie krwi roénie podczas 2 F
wysitku fizycznego lub psychicznego i osigga swoja 2 90
najnizszg warto$¢ podczas snu. 8 70
Najlepiej dokonywa¢ pomiaréw codziennie o tej samej 501
porze. Wielokrotne pomiary dadzag prawdziwy obraz 30| Diastoliczne Sen
cisnienia. 12 15 18 21 24 03 06 09
Dzien Noc

Typowe wahania ci$nienia krwi podczas doby
(pomiar dokonywany co 5 minut)
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PRZYGOTOWANIE DO POMIARU

1. INSTALOWANIE / WYMIANA BATERII

1. Nalezy zdja¢ pokrywe na baterie.

2. Zatozy¢ nowa baterie zwracajac szczegdlng uwage na polaryzacje.
Nalezy uzywa¢ wytacznie nastepujacych baterii: R6P, LR6, AA.

3. Zamykamy pokrywe na baterie.

o W przypadku nieprawidtowego wtozenia baterii, aparat nie bedzie dziatat.

« Kiedy na wyswietlaczu pojawi sie symbol {_Amsitey nalezy wymieni¢ baterie na nowe. Nigdy nie uzywamy
starych i nowych baterii razem.

o Symbol {_Auweey nie pojawia sie jezeli baterie sq zuzyte.

o Zywotno$¢ baterii rozni sie w zaleznoéci od temperatury w jakiej s3 one uzywane i moze zostaé skrécona
przy niskich temperaturach

o Nalezy uzywac tylko podanego wyzej typu baterii. Bateria znajdujaca si¢ w zestawie moze mie¢ krotsza
zywotno$¢ w momencie zakupu.

o Jezeli nie zamierzamy uzywac urzadzenia przez dtuzszy okres czasu nalezy wyja¢ baterie.

o W przeciwnym wypadku moze nastapi¢ wyciek z baterii, ktéry uszkodzi ci$nieniomierz.

« Dane poszczegélnych pomiaréw ulegna kasacji, jeéli bateria zostanie wyjeta.

2. PODEACZANIE PRZEWODU POWIETRZNEGO

Podtacz mankiet do aparatu wktadajac wtyczke przewodu powietrza do
gniazdka (patrz rysunek)

Dren

3. WYBOR ODPOWIEDNIEGO MANKIETU wyertaprswscs Ry

Stosowanie wtasciwego rozmiaru mankietu ma zasadnicze znaczenie dla Gniazdo powietrza
przeprowadzenia prawidtowego pomiaru cinienia.

Oznaczenia na mankiecie INDEX A oraz PROPER FIT RANGE czyli zasieg mankietu, informujg czy stosowany
jest wtasciwy rozmiar mankietu.

Jezeli strzata INDEXu A wskazuje miejsce poza obszarem prawidtowego dopasowania mankietu, skontaktuj sie z
najblizszym punktem sprzedazy sprzetu AND w celu dokupienia prawidtowego mankietu.

PROPER FIT RANGE

Uzyj matego mankietu Obszar prawidtowego dopasowania mankietu Uzyj duzego mankietu
INDEX|  Obwéd ramienia  Rozmiar mankietu | Obwéd ramienia mierzymy w érodku odlegto$ci
32-42cm Rozmiar L miedzy tokciem a barkiem
22-32cm Rozmiar M UWAGA Model UA-705 nie jest przeznaczony
18- 22 cm Rozmiar S do uzytku z mankietem rozmiar S

ZAKEADANIE MANKIETU

1. Zaktadamy mankiet na ramig (najlepiej lewe),
ok. 2-3 cm nad tokciem uwazajac, aby $rodek
mankietu znajdowat sig¢ na wysokoéci serca
(patrz rysunek). Mankiet powinien znajdowa¢
sie bezpos$rednio na ramieniu, poniewaz
pomiar dokonywany przez ubranie moze by¢
btedny.

2. Sciéniecie ramienia spowodowane
podwinieciem rekawa uniemozliwia doktadny

podwiniety rekaw

pomiar. $ci$niecie ramienia w wyniku  strzatka wskazujaca

3. Nalezy upewni¢ sig, czy po natozeniu podwiniecia rekawa prawidtowos¢ dopasowania
mankietu, napis INDEX znajduje sie nad mankietu i obszar prawidtowego
paskiem zasiggu mankietu (PROPER FIT dopasowania mankietu
RANGE).
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BUDOWA CISNIENIOMIERZA

Mankiet opszar prawidtowego
dopasowania mankietu

Strzatka wskazujgca prawidtowosé
dopasowania mankietu

Gniazdo powietrza

Pokrywa na baterie

Miejsce na baterie

1.5V Bateria
(LR6P albo AA
albo R6P)

Pamieé Systoliczne (gérne) cisnienie

Wtyczka przewodu powietrza . e

Wskaznik ci$nienia oraz wskaznik ?X,ﬁmasmhczne (dolne) cisnienie
. klasyfikacji Swiatowej Organizacji | .. = 1DIA.
Spust powietrza ZdrowiaWHO ~ | il Yaz™ " Puls
Wskaznik baterii “{#n; ZJru-

Wskaznik nieregularnego bicia serca’

~.. Gruszka gumowa

SYMBOLE

Wskaznik pomiaru \ wskaznik pulsu powietrza
skaznik pomiaru |

% wskaznik pompowania

SYMBOL FUNKCJA /ZNACZENIE POSTEPOWANIE
@ Whtacza i wytgcza urzadzenie
o o Wskazowka jak instalowaé baterig
SN Numer seryjny
o] Data produkcji

Typ BF: urzadzenie, mankiet i przewod
powietrza zostaty tak zaprojektowane,

aby zapewni¢ uzytkownikowi maksymalne
bezpieczenstwo przy dokonywaniu pomiaréw

@ Pojawia sig w trakcie dokonywania pomiaru,
gdy puls zostanie wykryty

nalezy pozosta¢ nieruchomo

I.H.B. (wskaznik nieregularnego rytmu serca) -
wskazuje wykrycie nieregularnego rytmu serca
lub ruchu podczas pomiaru

Miga, gdy w mankiecie pozostato powietrze.

VvV Miga po zakonczeniu pomiaru do momentu, nalezy nacisna¢ przycisk spustu
gdy powietrze zostanie catkowicie spuszczone powietrza.
z mankietu.

A Miga, kiedy cisnienie nie jest wystarczajace nalezy napompowa¢ mankiet
dla dokonania pomiaru gruszka

M Poprzedni wynik pomiaru zachowany
W pamieci

Wskaznik baterii, pojawia sie podczas
dokonywania pomiaru.

(VA . atery

Nalezy wymieni¢ baterig na nowa.

Jezeli miga bateria jest zbyt staba, aby
urzadzenie mogto wtasciwie funkcjonowac.

Y Battery

Pojawia sie, gdy ciénienie krwi jest niestabilne
z powodu ruchu podczas pomiaru.

Wartoéci ci$nienia systolicznego
i diastolicznego réznia sig tylko o 10 mmHg.

El’l’

Wartoé¢ cisnienia nie wzrosta podczas
pompowania mankietu.

Nalezy wypusci¢ powietrze

z mankietu, zatozy¢ mankiet
wtasciwie i dokona¢ pomiaru
jeszcze raz pozostajac nieruchomo

Errow Mankiet jest nieprawidtowo zatozony. podczas pomiaru.
PUL Err Puls nie zostat prawidtowo wykryty.
™| Wytwoérca / Producent
Autoryzowany Przedstawiciel w Unii Europejskiej
Rev. Data ostatniej weryfikacji
D¢ Nie wyrzuca¢ do $mieci

Znak potwierdzajacy zgodno$¢ z dyrektywa
0366 Unii Europejskiej dot. urzadzer medycznych.
(EC/42/EEC)

C

m
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WSKAZOWKI DLA UZYSKANIA PRAWIDEOWYCH POMIAROW

Najlepiej usigé¢ wygodnie przy stole i potozy¢ ramig na blat stotu.

Przed dokonaniem pomiaru ci$nienia krwi powinnismy sie zrelaksowa¢ przez ok. 5-10 minut .

Srodek mankietu powinien znajdowac sig¢ na wysoko$ci serca.
Podczas pomiaru nie ruszamy sig, ani nie rozmawiamy.

Nie nalezy mierzy¢ ciénienia bezposrednio po wysitku fizycznym, badz po kapieli (nalezy odczekac

20-30 min. przed dokonaniem pomiaru).

Przed pomiarem nalezy unika¢ jedzenia, picia (w szczegélno$ci alkoholu) oraz palenia.
Urzadzenie dokonuje pomiaru na podstawie rytmu bicia serca. Jezeli masz bardzo staby,
albo nieregularny puls, urzadzenie moze mie¢ problemy z jego wykryciem i dokonaniem pomiaru.

Najlepiej dokonywaé pomiaru o tej samej porze kazdego dnia.

POMIAR - OBSEUGA

Podczas pomiaru mankiet powinien éciéle obejmowac ramie Nalezy wybra¢ sposéb pomiaru:

1
2.
3.

Dokonanie pomiaru oraz zapis w pamieci: Nacisna¢ przycisk START.
Wywotanie pamieci: Nacisna¢ i przytrzymac przycisk START.
Kasacja wszystkich pomiaréw: Wyja¢ i ponownie zatozy¢ baterig.

PO POMIARZE

Gdy dokonamy pomiaru nalezy zdjg¢ mankiet i wytaczy¢ urzadzenie przyciskiem START.
UWAGA Urzadzenie posiada funkcje automatycznego wytaczania zasilania. Funkcja wytaczy
aparat minute po dokonaniu pomiaru. Nalezy odczeka¢ przynajmniej trzy minuty

przed dokonaniem kolejnego pomiaru.

POMIARY

Podczas pomiaru mankiet zaciska sie na ramieniu, nie nalezy sie tym niepokoic.

1.
2.

Zaktadamy mankiet na ramie (preferowane jest lewe ramig).
Naciskamy przycisk START.
Po naciénieciu przycisku START na wyséwietlaczu na ok. 1 sekunde pojawig sie
wszystkie symbole.
Jezeli na wy$wietlaczu obok ,0” miga symbol /\ , aparat jest gotowy do
dokonania pomiaru. Jezeli wy$wietlony jest symbol \V/, w mankiecie znajduje
sig powietrze. Nalezy nacisna¢ przycisk zaworu spustu powietrza i poczeka¢ az
na wyséwietlaczu pojawi sie symbol /\ .
Nalezy napompowa¢ mankiet gruszka.
Liczba po lewej stronie wy$wietlacza pokazuje aktualne ci$nienie mankietu.
Nalezy przesta¢ pompowac¢ mankiet gdy na wy$éwietlaczu zniknie symbol /\ .

UWAGA Jesli chcemy przerwac¢ pomiar w dowolnym momencie

4.

nalezy przesta¢ pompowac gruszka i nacisng¢ zawor
spustu powietrza w celu spuszczania powietrza z mankietu
Kiedy pompowanie mankietu jest zakonczone, automatyczny mechanizm
spustu powietrza bedzie redukowat ci$nienie w mankiecie i symbol @
pojawi sie na wyséwietlaczu razem z biezacym ci$nieniem.
Nalezy pozosta¢ nieruchomo podczas pomiaru. Kiedy puls zostanie wykryty,
symbol @ bedzie migat razem z wartoscia pulsu.
Kiedy pomiar zostanie zakornczony sprzet wyda dzwigk. Zostanie
wys$wietlony symbol \/' oraz ci$nienie systoliczne, diastoliczne, puls.
Dane automatycznie zostang zachowane w pamieci urzadzenia.
Naciskamy przycisk zaworu spustu powietrza, aby catkowicie usuna¢
powietrze z mankietu.
Jezeli pomiar jest dokonywany z niewystarczajacym ci$nieniem, symbol /\
pojawi sie na wyséwietlaczu, nalezy wowczas powtorzy¢ pomiar.
Jezeli pomiar jest dokonywany przy nieregularnym pulsie zadziata system IHB -
wskaznik nieregularnego pulsu.
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7. Wytaczanie zasilania
Naciskamy przycisk START, aby wytaczy¢ zasilanie. Urzadzenie pozostanie w trybie czuwania.

8.  Kolejne pomiary
Jesli kolejny pomiar jest wymagany nalezy wytaczy¢ i wtaczy¢ ponownie urzadzenie. Symbol “0”
o0znacza, ze przyrzad jest gotowy do dokonania kolejnego pomiaru.

UWAGA Nalezy odczeka¢, co najmniej 3 min. pomigdzy pomiarami

9. Automatyczne wytaczanie sprzetu.
Jesli po dokonanym pomiarze nie wytagczymy aparatu, urzadzenie wytaczy sie automatycznie po ok 1
min. Moze by¢ wytaczony w trakcie pomiaru poprzez nacisniecie przycisku START

DOKONYWANIE POMIARU

Dokonywanie pomiaru z zachowaniem w pamieci. e i
Nacisnaé przycisk START. Pomiar jest dokonywany a wynik zachowany w pamieci NSl tzymaj ©
przyrzadu. Ci$nieniomierz przechowuje w pamieci 30 ostatnich pomiaréw.
Wywotywanie pamigci.

Naciénij i przytrzymaj przycisk START aby wywota¢ dane z przeprowadzonych

Numer pomiaru

pomiaréw. Przechowywane dane zostang wys$wietlone automatycznie zaczynajac —
od ostatniego. !33
Kasacja (usunigcie) danych Wynik pomiaru_1* B,

Aby usuna¢ zapisane w pamieci urzadzenia dane, nalezy wyja¢ baterie. W celu
ponownego dokonania pomiaru zaktadamy ponownie baterie do ci$nieniomierza.

WSKAZNIK KLASYFIKACJI WHO

Kazdy z szeéciu segmentéw wskaznika
odpowiada cisnieniu wg klasyfikacji
Okreslonej przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia WHO.

— Wysokie nadci$nienie PRZYKI’_AD*

=/ Umiarkowane nadci$nienie
1 — tagodne nadcisnienie
1 >~ Wysokie normalne

' \ Normalne
\ Umiarkowane

Optymalne D
*Wskaznik wy$wietla segmenty w oparciu o nadciénienie
warto$¢ pomiaru i klasyfikacje WHO.
Wskaznik ten monitoruje wzrost i spadek Fompowarie ) | Odpowietrzanie
ci$nienia powietrza w trakcie pomiaru. ' ‘= 1
RN
"I I T i, E, I,
] ] ] ] ] J l/\.” !/!: IL!;

i ;
T Rozpoczecie pompowania i
Rozpoczecie zakonczone } Pomiar w trakcie
CO OZNACZA NIEREGULARNY PULS

Model UA-705 zapewnia pomiar ci$nienia nawet w przypadku wystapienia nieregularnego pulsu. Puls

nieregularny to taki, ktérego warto$¢ zmienia sig 0 25 % w stosunku do $redniego pulsu zmierzonego podczas

catego pomiaru.

W przypadku wystapienia podczas pomiaru nieregularnego pulsu wraz z wynikiem pomiaru na wy$éwietlaczu

pojawi sie migajacy symbol «O» Symbol ten moze sie réwniez pojawi¢ jezeli podczas pomiaru nastapit

gwattowny ruch reki. W obu przypadkach w celu uzyskania poprawnego wyniku nalezy pomiar powtérzy¢

zgodnie z procedurg pomiarowa.

UWAGA Przed dokonaniem kolejnego pomiaru nalezy odczekaé¢ przynajmniej 10 minut. Jezeli
zauwazysz czesto ten znak €O skontaktuj sie ze swoim lekarzem pierwszego

kontaktu.
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BLEDY POMIARU

PROBLEM PRZYCZYNA SPOSOB USUNIECIA PROBLEMU
Baterie s zuzyte Nalezy wymieni¢ baterie na nowe
Po wtaczeniu urzadzenia, nic nie
pojawia sig na wy$wietlaczu. X . . i Nalezy umieéci¢ baterie w
Bieguny baterii s3 niepoprawnie przedziale na baterie, uwazajac
utozone. na ich wtasciwa biegunowos¢.

Nalezy zatozy¢ mankiet zgodnie

Mankiet nie jest wtaéciwie zatozony. Z instrukcja

Podczas pomiaru nalezy

Podczas pomiaru nastapit ruch pozostaé nieruchomo i

Urzadzenie nie dokonuje pomiaru reki badz ciata nic nie mowic.

Wyniki pomiaru sg zdecydowanie ; — - PP

za wysokie lub za niskie. Nalezy zatozy¢ mankiet wtasciwie i
Mankiet jest w niewtasciwej pozycji. podnie$¢ ramie tak, aby mankiet byt

na wysokosci serca.

Jezeli puls jest bardzo staby, badz
nieregularny urzadzenie moze mie¢
trudnoséci z jego wykryciem.

Wartos¢ cisnienia jest inna niz ta Patrz rozdziat ,Dlaczego warto mierzy¢
zmierzona w gabinecie lekarza ci$nienie krwi w domu”
Inne Wyciagnij baterie, a nastgpnie wt6z

je ponownie i powtérz pomiar.

UWAGA Jezeli podane w tabeli rozwigzania nie usuwajg problemu nalezy skontaktowac¢
sie z punktem serwisowym. Nigdy nie prébujemy naprawia¢ urzadzenia
samodzielnie.

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

1. W konstrukcji urzadzenia zostaty zastosowane precyzyjne elementy. Nalezy chroni¢ aparat przed
dziataniem bardzo wysokiej lub bardzo niskiej temperatury, wilgoci, $wiatta stonecznego, kurzu, a
takze wstrzasow.

2. Cisnieniomierz czyécimy czystg, suchg szmatka. Nigdy nie uzywamy rozcieficzalnika, alkoholu,
benzyny, albo mokrych $ciereczek do kurzu.

3. Nalezy unika¢ zwijania ciasno mankietu lub przechowywania drenu ciasno skreconego przez dtugi
okres czasu.

4. Urzadzenie oraz mankiet nie s wodoodporne, nalezy je chroni¢ przed zmoczeniem.

5. Na jako$¢ pomiaru moze wptywac bliskos¢ telewizora, kuchenki mikrofalowej, telefonu komérkowego
oraz innych urzadzen wytwarzajacych silne pole magnetyczne.

6. Zuzyte czeéci aparatu oraz baterie nie sg zwyktymi odpadami domowymi i powinny by¢ sktadowane w
wyznaczonych do tego miejscach.

7. Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia; delikatne, elektroniczne elementy moga zosta¢ uszkodzone.

8. Jezeli nie jest mozliwe usuniecie problemu przy pomocy instrukcji nalezy zgtosi¢ sie z
cisnieniomierzem do punktu serwisowego.

DANE TECHNICZNE

MODEL UA-705 KLASYFIKACJA  Typ BF (&
METODA POMIARU oscylometryczna TEST KLINICZNY  zgodnie z ANSI /AAMI SP-10 1987
ZAKRES POMIAROWY ciénienie: 20-280 mmHg EMC IEC 60601-1-2:2001
puls: 40-200 uderzen /minute DANE W PAMIECI max. 30 ostatnich pomiaréw
DOKEADNOSC ciénienie: +/- 3mmHg lub 2% WARUNKI PRACY  temp. 10-40°C, wilgotno$¢ 30-85%

puls: +/- 5% PRZECHOWYWANIE  -10 - 60°C, wilgotno$¢ 30-85%
ZRODEO ZASILANIA bateria 1.5V (R6P, LR6 lub AA) WYMIARY 81 (sz.) x 54 (wy.) x 105 (gt.) mm
OBWOD RAMIENIA 22-32 cm uzywajac $redniego mankietu WAGA ok. 120 g (bez baterii)
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WYTWORCA:

A&D Company, Limited.

1-243 Asahi, Kitamoto-shi, Saitama 364-8585 JAPAN
Telephone: [81] (48) 593-1111 Fax: [81] (48) 593-1119

AUTORYZOWANY PRZEDSTAWICIEL W UNII EUROPEJSKIEJ:
A&D INSTRUMENTS LTD.

Unit 24/26 Blacklands Way, Abingdon Business Park,
Abingdon, Oxfordshire 0X14 1DY United Kingdom
Telephone: [44] (1235) 550420 Fax: [44] (1235) 550485

DYSTRYBUTOR:

Diagnosis S.A.

ul. Gen. W. Andersa 38A

15-113 Biatystok, Polska
Bezptatna infolinia 800 70 30 11
tel./fax (85) 732 46 22, 732 40 99
www.diagnosis.pl

SERWIS GEOWNY:

Diagnosis S.A.

ul. Przemystowa 8, 16-010 Wasilkéw
tel. 85874 6045
serwis(@diagnosis.pl
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