W przypadku watpliwoéci zadzwon
Bezptatna infolinia: 800 70 30 11
w godz. 8-16 (poniedziatek-pigtek)

Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej: 15-30°C
Chroni¢ przed $wiattem stonecznym
Przechowywat¢ z dala od dzieci
Nie nadaje sie do stosowania bezposrednio na ciato
Nie potykac

® @ .4 (€, =

NUMER PARTII | DATA WAZNOSCI NA OPAKOWANIU | ETYKIECIE

ad Diagnosis S.A. Rev. 2016.06.24 /TB/

ul. Gen W. Andersa 38A
15-113 Biatystok, Polska
www.diagnosis.pl

INTERPRETACJA WYNIKOW

WYNIK POZYTYWNY - w polu testowym bibutki pojawi sie kolor niebiesko-zielony.
Test wykryt krew w kale. Jednakze pozytywny wynik testu nie zawsze musi
oznacza¢ problemy jelitowe, gdyz jak wspomniano wcze$niej, niektore lekarstwa
lub $rodki farmakologiczne moga fatszowa¢ wynik.

WYNIK NEGATYWNY - brak zabarwienia bibutki wskazuje, ze w momencie
przeprowadzania testu w kale nie byto wykrywalnej krwi. Nalezy jednak pamietac, ze
w niektdrych przypadkach krwawienie moze pojawiac¢ sig co jaki$ czas. Jesli wynik
przeprowadzonego testu okazat si¢ negatywny, natomiast zauwazasz niepokojace,
powtarzajace sie objawy tj. nagte tracenie na wadze, biegunka lub obstrukcja trwajace
dtuzej niz dwa tygodnie, widoczne $lady krwi w kale, czarny stolec, skonsultuj sig
z lekarzem.

Test HemoActive nie zastgpuje porady lekarskiej i regularnych badan lekarskich. Moze
on wskaza¢ potrzebe przeprowadzenia badan specjalistycznych jelita grubego
i odbytu metoda endoskopowa jak réwniez badan ogdlnych.

NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA

1. Dlaczego nalezy bada¢ wode w muszli klozetowej?

W niektérych regionach i w pewnych okolicznoéciach woda moze zawiera¢
substancje, ktére moga zaktocic test pokazujac wynik fatszywie pozytywny.

2. Co nalezy zrobi¢, gdy w wyniku sprawdzenia toalety bibutka
zabarwi si¢ na kolor niebiesko-zielony?

Odczekaj 3 dni. Przygotuj muszle klozetowa jak opisano w pkt.1 ,Test wody w muszli

klozetowej” (str.3). Nastepnie wykonaj test zgodnie z opisang wczeéniej procedura,

omijajgc punkt 3 ,Przeprowadzenie testu kontrolnego” (str.4), gdyz masz juz jedna

bibutke testowa mniej.

Jesli w wyniku ponownego testu wody w muszli klozetowej otrzymany wynik bedzie
pozytywny, woda w muszli klozetowej nie nadaje sie do przeprowadzenia testu.

3. Po wykonaniu pkt. 3 ,Test kontrolny” bibutka testowa zabarwita
sie na kolor pomaranczowy zamiast na niebiesko-zielony. Co to
oznacza?

Proszek kontrolny wrzucony na powierzchnie wody nie rozpuécit sie do kofica i wszedt

w reakcje z bibutkg testowa, co objawia si¢ zabarwieniem bibutki w kolorze

pomaranczowym lub rdzawym. W takim przypadku wynik testu jest pozytywny.

4. Jesli po przeprowadzonym tescie na bibutce pojawi sie ledwo
widzialny kolor niebiesko-zielony, czy wynik testu jest

pozytywny?
Tak. Najmniejsze $lady zabarwienia bibutki wskazujg na pozytywny wynik testu.
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DOMOWY TEST DO WYKRYWANIA
KRWI UTAJONEJ W KALE

HemoActive

INSTRUKCJA UZYCIA

Przed przeprowadzeniem testu
nalezy uwaznie przeczyta¢ instrukcje uzycia.

Wyréb do diagnostyki in vitro.
Tylko do uzytku zewnetrznego.
Wyréb do samokontroli.




DLACZEGO WARTO PRZEPROWADZIC TEST NA KREW UTAJONA
W KALE?

Choroby uktadu pokarmowego, zotadka, jelit tj. (nowotwory, polipy, wrzody) we
wczesnym etapie moga przebiega¢ bezobjawowo. Test HemoActive wykrywa krew
utajong w kale, wcze$niej ostrzegajagc o problemach jelitowych i Zotgdkowych
wymagajacych opieki medycznej (specjalistycznych badan medycznych). Zasada
dziatania testu opiera sig na wykrywaniu hemoglobiny w ilo$ci 2mg hemoglobiny / 100
ml wody.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zestaw zawiera 5 bibutek testowych w szczelnym opakowaniu, proszek kontrolny
w foliowym opakowaniu oraz instrukcje uzycia i Karte Wynikéw.

Uwaga: Wewnatrz opakowania znajduje si¢ saszetka pochtaniajaca wilgo¢, ktéra
nalezy wyrzuci¢.

powierzchnia HemoActive

KARTA WYNIKOW TESTU HemoActive

testowa .
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bibutki testowe proszek kontrolny Karta Wynikow

OSTRZEZENIE: unika¢ zanieczyszczenia skory i oczu zawartoéci saszetki z proszkiem
kontrlonym. Jesli dojdzie do kontaktu ze skérg lub oczami przemy¢ duzg iloécig wody. Nie
wdycha¢ zawartoéci saszetki, chemikalia moga spowodowa¢ podraznienia.

LEKARSTWA | DIETA

Dwa dni przed oraz w trakcie przeprowadzania testu zaleca sie unika¢ stosowania
lekéw zawierajgcych kwas acetylosalicylowy, lekéw przeciwzapalnych, masci
odbytniczych. Jezeli jeste$ w trakcie leczenia i przyjmujesz lekarstwa w tym réwniez
leki na recepte zawierajace zelazo, przed przeprowadzeniem testu skonsultyj sie
z lekarzem.

Test nie wymaga stosowania zadnej restrykcyjnej diety. Mozna je$¢ zaréwno $rednio
wysmazone mieso jak i witaming C. Jednakze dwa dni przed oraz w trakcie
przeprowadzania testu wskazane jest spozywanie produktow zawierajacych btonnik
tj. warzywa, owoce oraz produkty zbozowe. Btonnik utatwia trawienie i reguluje
przemiang materii.

SRODKI OSTROZNOSCI
e Testu nie nalezy przeprowadza¢ podczas menstruacji, krwawienia hemoroidow
oraz obstrukcji

o Niewykorzystane bibutki testowe nalezy przechowywa¢ w oryginalnym
opakowaniu w temperaturze pokojowej z dala od storica oraz wilgoci.

o Nie spozywac i nie wdycha¢ proszku kontrolnego.
e Przechowywat z dala od dzieci.

e Po wykonaniu testu nie nalezy podejmowac zadnych dziatani o charakterze
medycznym bez uprzedniej konsultacji z lekarzem.

ETAPY PRZEPROWADZANIA TESTU HEMOACTIVE

1. Test wody w muszli klozetowej (przed pierwszym badaniem katu).

2. Badanie katu (aby wynik testu byt wiarygodny w ciagu kilku dni nalezy wykona¢
3 testy)

3. Przeprowadzenie testu kontrolnego (tylko raz, po wykonaniu ostatniego testu)

PRZEPROWADZENIE TESTU

1. Test wody w muszli klozetowej:

Zanim przystapisz do przeprowadzenia testu wody

doktadnie umyj muszle klozetowg w celu usuniecia

wszelkich chemikaliéw oraz $rodkéw czyszczacych.

Nastepnie kilkakrotnie sptucz toalete woda.

o Otworz opakowanie z bibutkami testowymi odcinajac
brzeg wzdtuz przerywanej linii.

o Wyjmij jedna bibutke. Wrzu¢ jg do muszli klozetowej 1X

i odczekaj 2 minuty.
o Jesli woda w muszli klozetowej jest czysta, bibutka nie zabarwi sie.

e Jesli w polu testowym bibutki pojawi sig niebiesko-zielony krzyzyk test nalezy
wykona¢ ponownie po 3 dniach opuszczajac pkt.3. "Przeprowadzenie testu
kontrolnego™.

e Sptucz toalete

UWAGA: Jezeli masz problemy ze wzrokiem popro$ kogo$ by pomdgt Ci odczytac
wynik testu.

2. Badanie katu:

a) Podczas przeprowadzania testu nie nalezy oddawac 9
moczu ze wzgledu na mozliwo$¢ wystepowania
krwiomoczu, krwawieth hemoroidéw co moze
spowodowac zafatszowanie wyniku.

b) Oddaj stolec. Nie spuszczaj wody w muszli klozetowej.
Wrzu¢ do muszli jedna bibutke testowa (bibutka nie musi
stykac sie z katem). Pozostate bibutki zabezpiecz przed

wilgocig zamykajac szczelnie oryginalne opakowanie.

c) Jezeli po 2 min. bibutka zabarwi sig na kolor Positive = Blue Color
niebiesko-zielony oznacza to, ze wynik testu jest
pozytywny (obecna krew w Kale), jezeli bibutka nie
zabarwi sig¢ oznacza to ze wynik testu jest negatywny
(brak krwi w kale).

d) Sptucz toalete razem z bibutkg testowa.

e) W Karcie Wynikow w odpowiedniej rubryce zaznacz
"X" w zaleznoéci od wyniku badania. Negative = No Color

) W ciggu nastepnych kilku dni nalezy przeprowadzi¢ test dwukrotnie
powtarzajgc kroki od a do e. Odnotuj wyniki w Karcie Wynikéw.

3. Przeprowadzenie testu kontrolnego:

WAZNE! W celu otrzymania poprawnego wyniku nalezy wykona niniejszy krok.

Po przeprowadzeniu ostatniej trzeciej proby testowej katu nalezy przeprowadzi¢ test

kontrolny.

o Doktadnie sptucz toalete.

e Ostroznie otworz saszetke z proszkiem kontrolnym (mata plastikowa torebka) po
czym wysyp jej zawarto$¢ do muszli klozetowe;j.

e Odczekaj 1 minute, az proszek sie rozpusci. Wrzu¢ do muszli ostatnig bibutke.
W ciggu 2 minut na bibutce testowej powinien pojawi¢ si¢ niebiesko-zielony
krzyzyk, (wynik testu kontrolnego powinien by¢ pozytywny) informujacy, ze testy
dziataty prawidtowo.

e Umyj rece i zapisz wyniki w Karcie.




	Strona 1
	Strona 2

