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Dziekujemy za zakup aparatu do pomiaru ci$nienia krwi i pulsu DM-600 IHB. Model ten mozna
stosowac przy nieregularnym pulsie. Jezeli aparat wykryje nieregularny puls na wyswietlaczu
pojawi sie symbol~~ W takim wypadku zaleca sie wizyte u lekarza.

Prosze uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje uzycia przed pierwszym zastosowaniem
urzadzenia. Prosze zachowac instrukcje uzycia. Informacje w niej zawarte mogg by¢ potrzebne
W przysztosci.

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy uwaznie zapoznac sie z
niniejsza instrukcja obstugi.

1.WPROWADZENIE

1.1. Funkgcje cisnieniomierza

Cisnieniomierz DM-600 IHB to w petni automatyczne cyfrowe urzadzenie do pomiaru
cisnienia na ramieniu, ktére umozliwia wykonanie szybkich i rzetelnych pomiaréw cisnienia
skurczowego i rozkurczowego a takze tetna, przy pomocy metody oscylometryczne;.
Urzadzenie to zapewnia bardzo wysoka, doktadnos¢ pomiaréw i zostato zaprojektowane w
taki sposob, aby jego obstuga byta jak najbardziej przyjazna uzytkownikowi.

Urzadzenie jest przeznaczone do samodzielnego wykonywania pomiardw cisnienia krwi w
warunkach domowych.

Aby uzyskac wiecej informacji odnosnie cisnienia krwi i jego pomiaru, skontaktuj sie ze swoim
lekarzem.

A 1.2 Wazne informacje o samodzielnym pomiarze

« Zastosowanie mankietu innego, niz zalecany, moze spowodowac btad pomiaru.

« Nie stosowac urzadzenia do pomiaru ci$nienia krwi u niemowlat.

« Nie stosowac urzqdzenia u pacjentek w cigzy w stanie przedrzucawkowym

« Nalezy uwazac na zaplatanie przewodow, gdyz moze wowczas dojs¢ do powaznego
urazu pacjenta lub zaburzenia pomiaru cisnienia krwi.

« Zbyt czeste pomiary moga spowodowac uraz pacjenta, ze wzgledu na zaburzenie
przeptywu krwi.

«» Zatozenie mankietu na rane moze spowodowac pogorszenie jej stanu.

« Zastosowanie mankietu na ramieniu, ktdre jest leczone, moze spowodowac
obrazenia na skutek tymczasowego utrudnienia przeptywu krwi podczas
podnoszenia cisnienia.

« Nie zaktadaj i nie pompuj mankietu, po stronie, po ktérej wykonano zabieg
mastektomii.

« Pompowanie mankietu moze spowodowac tymczasowe zatrzymanie pracy
stosowanego jednoczes$nie na tym samym ramieniu sprzetu monitorujgcego
funkcje zyciowe.

« Pomiar ci$nienia automatycznym aparatem do pomiaru ci$nienia nie powoduje
dtugotrwatego uposledzenia krazenia krwi pacjenta.

« Urzadzenie nie nadaje sie do jednoczesnej pracy z aparatura elektrochirurgiczna
wysokich czestotliwosci (HF)
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wartosci nalezy zawsze konsultowac z lekarzem. W zadnym wypadku nie

i Samodzielny pomiar oznacza kontrole, a nie diagnoze i leczenie. Nietypowe
nalezy zmienia¢ dawek lekow przepisanych przez lekarza.

« Wyswietlane tetno nie nadaje sie do kontroli czestotliwosci pracy rozrusznika
serca!

« W przypadku arytmii, pomiar wykonany przy pomocy urzadzenia powinien by¢
konsultowany z lekarzem.

Interferencja elektromagnetyczna

Urzadzenie zawiera wrazliwe elementy elektryczne, dlatego nalezy unikac silnych pol
elektrycznych lub elektromagnetycznych w jego poblizu (np. telefony komérkowe, kuchenki
m|krofalowe) W przeciwnym razie moze dojs¢ do tymczasowego pogorszenia doktadnosci
pomiaréw.

2. WAZNE INFORMACJE O CISNIENIU KRWI | JEGO POMIARZE

2.1 Jak pojawia sie nadci$nienie / niedocisnienie?

Poziom cisnienia krwi jest regulowany w mozgu, w osrodku krazenia i dostosowywany do
biezacych warunkdéw na zasadzie sprzezenia zwrotnegoz udziatem uktadu nerwowego. W celu
regulacji cisnienia krwi zmianie ulega czestosc i sita skurczéw serca oraz $rednica naczyn
(stopien skurczu migs$ni gtadkich $cian naczyn). Poziom ci$nienia tetniczego krwi zmienia sie
okresowo w obrebie cyklu pracy serca: podczas skurczu warto$c¢ ta jest najwyzsza (cisnienie
skurczowe), natomiast na koniec rozkurczu serca, warto$¢ ta jest najnizsza (ci$nienie
rozkurczowe). Aby nie dopusci¢ do rozwoju groznych chordb, wartosci cisnienia krwi powinny
by¢ prawidtowe.

2.2 Jaka wartos¢ cisnienia jest prawidtowa?

Wartos¢ cisnienia krwi jest zbyt wysoka, jezeli w spoczynku cisnienie rozkurczowe wynosi
ponad 90 mmHg lub cisnienie skurczowe wynosi ponad 160 mmHg. W takim wypadku nalezy
natychmiast skonsultowac sie z lekarzem. Dtugotrwate utrzymywanie sie cisnienia na takim
poziomie zagraza zdrowiu w zwigzku z postepujacym uszkadzaniem naczyn krwiono$nych.
Jezeli ci$nienie skurczowe wynosi od 140 do 160 mmHg lub cisnienie rozkurczowe wynosi od
90 do 100 mmHg, skonsultuj sie z lekarzem. Nastepnie konieczne beda regularne
samodzielne kontrole.

W przypadku zbyt niskich wartosci, tj. cisnienie skurczowe ponizej 100 mmHg lub ci$nienie
rozkurczowe ponizej 60 mmHg, rowniez nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem. Nawet w
przypadku wartosci cisnienia bedacych w normie, zaleca sie regularne samodzielne kontrole
cisnienia krwi. Umozliwia to wykrycie ewentualnych zmian wartosci cisnienia tetniczego krwi
na wczesnym etapie i odpowiednia reakcje. Jezeli pacjent przechodzi leczenie nadcisnienia /
niedocisnienia, nalezy wykonywac regularne pomiary w okreslonej porze dnia i notowac
wyniki, a nastepnie przedstawic je lekarzowi.
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Nigdy nie nalezy wykorzystywa¢ uzyskanych wynikéw do samodzielnej zmiany
dawkowania lekow przepisanych przez lekarza.

Tabela klasyfikacji wartosci ci$nienia krwi (jednostka: mmHg) wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO):

Zakres Cisnienie Cisnienie Srodki
skurczowe rozkurczowe zaradcze
Niedocisnienie ponizej 100 ponizej 60 Skonsultuj sie z lekarzem

Optymalne cisnienie krwi 0d 100 do 120 od 60 do 80 Samodzielna kontrola

Cisnienie krwi w normie od 120 do 130 od 80 do 85 Samodzielna kontrola
Lekko podwyzszone od 130 do 140 od 85 do 90 Skonsultuj sie z lekarzem
cisnienie krwi

Zbyt wysokie od 140 do 160 od 90 do 100 Koniecznie skontaktuj sie
cisnienie krwi z lekarze

Znacznie podwyzszone od 160 do 180 od 100 do 110 Koniecznie skontaktuj sie
cisnienie krwi z lekarzem

Niebezpiecznie wysokie Powyzej 180 Powyzej 110 Natychmiast skontaktuj sie
cisnienie krwi z lekarzem!

« Jezeli Twoje wartosci cisnienia krwi w warunkach spoczynku s3 przewaznie w
normie, ale podwyzszone podczas stresu mozliwe ze cierpisz na tzw. nadcisnienie
labilne (utajone). Jezeli podejrzewasz, ze jest to mozliwe, skontaktuj sie z
lekarzem.

« Prawidtowo zmierzone cisnienie rozkurczowe powyzej 120 mmHg wymaga
natychmiastowego leczenia.
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3. BUDOWA
CISNIENIOMIERZA
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4. URUCHAMIANIE CISNIENIOMIERZA
4.1 Montaz baterii

1.
2.

w

Zdjac pokrywe baterii.

Umiescic¢ 4 standardowe baterie alkaliczne AA.

« Nalezy uzywac baterii tej samej firmy.

« Nalezy zwréci¢ uwage, czy wszystkie baterie sa prawidtowo zainstalowane wedtug
ich biegunowosci.

Zatozy¢ pokrywe baterii.

Jezeli na ekranie wyswietli sie ikona baterii ——=1, oznacza to, ze do catkowitego

wyczerpania pozostato 20% mocy

Jezeli na ekranie wyswietli sie ikona ostrzegawcza baterii =—1, oznacza to, ze

baterie s3 wyczerpane i konieczna jest ich wymiana.

« Nie nalezy mieszac starych i nowych baterii.

« Po wymianie baterii nalezy ustawi¢ ponownie godzine i date.

« Po wyswietleniu ikony ostrzegawczej baterii urzadzenie nie wtgczy sie do
momentu wymiany baterii.

« Nalezy stosowac baterie typu Long-Life AA lub alkaliczne 1.5 V. Nie zaleca sie
stosowania akumulatorow 1.2 V.

« Jezeli ciSnieniomierz bedzie pozostawiony bezczynnie przez dtuzszy czas, nalezy
wyciagnac z niego baterie.

4.2 Czas eksploatacji baterii

« Cztery nowe baterie LR6 (AA) wystarcza na okoto 200 pomiaréw (1 pomiar dziennie
w temperaturze pokojowej 23°C), dtugo$¢ zycia baterii rézni sie w zalezno$ci od
temp. w jakiej s3 one uzywane i moze by¢ krétsza przy nizszych temperaturach.

« Stan baterii mozna sprawdzi¢ w lewym dolnym rogu ekranu. Jezeli wyswietli sie
symbol stabych baterii =], nalezy wymieni¢ je na nowe.

4.3 Zasilacz (Opcjonalny)

1.
2.

Podtaczy¢ wtyk zasilajacy do gniazda zasilacza.

Wtozy¢ zasilacz do kontaktu.

« Nalezy uzywac zasilacza odpowiedniego do lokalnego zasilania.

« Specyfikacja zasilacza: 100~240 V, 50/60Hz; wyjScie: 6V, 600mA ©-e—®

« Zalecamy uzywac wytacznie zasilacza model Diagnostic ZID 6-1 dostarczanego
przez wytworce.

« Jezeli urzadzenie jest uszkodzone zasilacz
lub kabel nalezy odtaczyc.

« Nie dotyka¢ zasilacza mokra dtonia.

« Podczas obstugiwania urzadzenia nie platac¢ kabli.

« Zasilacz jest dodawany do zestawu opcjonalnie wiyk
(dodatkowo ptatny) zasilajacy
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4.4 Wybor uzytkownika oraz ustawienie daty i godziny

Wybor uzytkownika: Cisnieniomierz umozliwia $ledzenie odczytow cisnienia krwi 2

uzytkownikow.

a) Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy upewnic sie, ze ustawiono odpowiedniego
uzytkownika. Urzadzenie moze $ledzi¢ wyniki maksymalnie 2 uzytkownikéw
(uzytkownik 1, uzytkownik 2).

b) Przytrzymaé przycisk TIME przez przynajmniej 3 sekundy. Na ekranie wyswietli sie
migajaca ikona uzytkownika. Zmiana uzytkownika nastapi poprzez nacisniecie
przycisku pamigci (M). Aby potwierdzi¢ wybor uzytkownika wcisnaé przycisk
START/STOP.

c) Zalecamy, aby pierwsza osobg, ktéra wykona pomiar byt uzytkownik 1.

USTAWIENIA GODZINY I DATY:

Cisnieniomierz posiada zintegrowany zegar oraz wyswietla date. Dzieki temu zapisywany jest

nie tylko wynik pomiaru cisnienia krwi, ale réwniez doktadna data i godzina pomiaru. Po

wtozeniu nowych baterii ZEGAR zostanie ustawiony na 12:00, a DATA na 1-01. Nalezy wéwczas
ustawi¢ prawidtowa godzine i date. W tym celu prosze wykonac nastepujace czynnosci.

1. Przytrzymac przycisk TIME przez przynajmniej 3 sekundy. Ikona uzytkownika zacznie
migac. Nastepnie wcisna¢ ponownie przycisk TIME, aby wyswietli¢ ustawiony rok
(migaja 4 znaki).

2. Wprowadzi¢ rok wciskajac przycisk MEMORY.

Wcisna¢ ponownie przycisk TIME. Teraz wyswietli sie data z migajacym znakiem

miesiaca.

Ustawi¢ miesigc przy pomocy przycisku MEMORY.

Wcisna¢ ponownie przycisk TIME. Teraz miga¢ beda dwa ostatnie znaki (dzien).

Ustawic¢ dzien przy pomocy przycisku MEMORY.

Wcisna¢ ponownie przycisk TIME. Teraz system przetaczy sie na ustawienie czasu;

migac bedzie znak godziny.

Ustawi¢ godzine przy pomocy przycisku MEMORY.

9. Wcisna¢ ponownie przycisk TIME. Teraz miga¢ beda dwa ostatnie znaki (minuta).

w

Nows

®
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10. Ustawi¢ doktadny czas tj. minuty przy pomocy przycisku MEMORY.

11. Wcisna¢ przycisk TIME: jednostka pomiaru zacznie migac.

12. Wcisnac¢ przycisk MEMORY, aby ustawi¢ jednostke pomiaru (mmHg lub kPa)

13. Po dokonaniu ustawien wcisng¢ przycisk TIME. Teraz ustawienie zostato
potwierdzone i zegar rozpoczyna odmierzanie czasu.

14. Po wykonaniu wszystkich ustawien raz jeszcze wcisng¢ przycisk TIME. Urzadzenie na
krétko wyswietli date, a nastepnie godzine. Wprowadzone ustawienie jest teraz
potwierdzone i zegar rozpoczyna odmierzanie czasu.

Z kazdym wcisnieciem przycisku TIME, MEMORY wprowadzane s3 dane (np. przetaczanie z

godzin na minuty lub zmiana warto$ci o +1). Po przytrzymaniu danego przycisku przetaczanie
odbywa sie znacznie szybciej.

5. WYKONYWANIE POMIAROW

5.1 Przed pomiarem
« Bezposrednio przed pomiarem nie nalezy: jes¢, pali¢ i unika¢ wysitku, gdyz
wszystkie te czynnosci maja wptyw na wynik pomiaru. Przed pomiarem nalezy
odprezyc¢ sie siedzac na krzesle w cichym otoczeniu przez okoto 10 minut.
« Nalezy wykonywac pomiary zawsze na tym samym ramieniu (standardowo lewym).
« Nalezy wykonywac¢ pomiary regularnie, kazdego dnia o tej samej porze, poniewaz
cisnienie krwi zmienia sie w ciggu catego dnia.

5.2 Najczesciej wystepujace btedy
Aby pomiary cisnienia krwi byty poréwnywalne, konieczne sa takie same warunki pomiaru!
(warunki te zawsze obejmuja ciche otoczenie).

« Wszelkie wysitki pacjenta celem podtrzymania ramienia moga spowodowac
wzrost ci$nienia krwi. Nalezy wybra¢ wygodna i rozluzniong pozycje. Podczas
pomiaru nie napinac¢ zadnych miesni ramienia, na ktérym zatozony jest mankiet.
W razie potrzeby uzy¢ poduszki jako podpdrki.

« Praca cisnieniomierza moze zostac zaburzona przez skrajne temperatury,
wilgotnos¢ i pomiar na znaczniej wysokosci nad poziomem morza.

« Nalezy zwroci¢ uwage, aby nie uciskac i nie skreca¢ przewodow.

« Luzno zapiety mankiet spowoduje uzyskanie nieprawidtowych wynikéw pomiaru.

« W przypadku wielokrotnie powtarzanych pomiaréw dochodzi do nagromadzenia
krwi w ramieniu, co prowadzi do uzyskiwania nieprawidtowych wynikéw. Z tego
powodu prawidtowy pomiar cisnienia krwi przeprowadza sie po 5 minutowej
przerwie lub po uniesieniu ramienia, w celu umozliwienia odptyniecia
nagromadzonej krwi (przynajmniej po 3 minutach).
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5.3 Zaktadanie mankietu

Umies¢ stabilnie koricowke przewodu powietrza w otworze po lewej stronie ciSnieniomierza
(gniazdo na przewdd powietrza).

2.

3.

4.

~N

W16z koniec mankietu pod metalowa klamre mankietu, rzepem skierowanym na
zewnatrz.

Zat6z mankiet okoto 2-3 cm nad stawem tokciowym. Dla najlepszych rezultatéw zatéz
mankiet na nagie ramie, na poziomie serca.

Sci$niecie ramienia spowodowane podwinieciem rekawa ubrania moze uniemozliwi¢

doktadny odczyt.
\7‘7K Dton skierowana ku
=~ gorze

S

Mankiet powinien dac sie tatwo zatozy¢ na ramieniu, a rzep powinien tatwo sie
zapinac.

Po zatozeniu mankietu upewnic sig, ze pod mankietem mozna zmiesci¢ palec.
Jezeli mankiet nie pasuje na ramig, doktadno$¢ odczytu moze by¢ nieprawidtowa.
Nogi nie powinny by¢ skrzyzowane i powinny leze¢ ptasko na podtodze; plecy i
ramiona powinny by¢ oparte.

« Nie nalezy zagina¢ mankietu ani przewodu powietrza.

« Aby odtaczy¢ mankiet nalezy wyja¢ wtyczke przewodu powietrza
z ciSnieniomierza.

« Pomiar mozna rozpocza¢ dopiero po poprawnym zatozeniu mankietu.

« Mankiet nalezy wymieni¢ w przypadku, gdy wystapi nieszczelnos¢ lub gdy mankiet
nie pracuje prawidtowo.

« W celu zapewnienia doktadnosci odczytow nalezy uzywac¢ wytacznie mankietu
wytwarcy.

Przewod powietrza powinien
znalez¢ sie na $rodku
ramienia.
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5.4 Pozycja ciata podczas pomiaru

Ramig powinno

Zrelaksowac sie, oprzec tokie¢ na stole dtonia znajdowac sie na
zwrécong ku gorze; mankiet powinien znajdowac sie e = tej samej wysokosci
na wysokosci serca. Doktadno$¢ odczytu moze byc¢ [ VTaby e
ograniczona, jezeli mankiet nie jest zatozony B e R

prawidtowo. Ramie powinno znajdowac si¢ na tej RS~ -
samej wysokosci co serce. Jezeli ramig jest zbyt nisko '
odczyt bedzie za wysoki. Jezeli ramig jest za wysoko
odczyt bedzie za niski.

5.5 Procedura pomiaru

Po prawidtowym zatozeniu mankietu mozna rozpocza¢ pomiar.

a) Wcisnac przycisk START/STOP, na wyswietlaczu pokaza sie wszystkie elementy (RYS
1), rozpocznie sie pompowanie mankietu. Na ekranie stale wyswietlane jest rosnace
ci$nienie mankietu. (RYS 2)

b) Po osiagnieciu odpowiedniego ci$nienia, ci$nienie zacznie powoli spadac. Po
wykryciu tetna ikona serca na ekranie zacznie migac (RYS 3)

¢) Po zakonczeniu pomiaru wyswietl sie wartosci pomiaru ci$nienia skurczowego i
rozkurczowego oraz tetno (RYS 4).

Przyktad (RYS 4): Ci$nienie skurczowe 118, ci$nienie rozkurczowe 73, tetno 75

Wyniki pomiaru beda wyswietlane do momentu wytaczenia urzadzenia. Jezeli zaden przycisk

nie zostanie wcisniety przez 3 minuty, urzadzenie automatycznie sie wytaczy, aby oszczedzac

baterie.
OO0 57 SN
102 V¥ Yan? Y 1) 1) 2] -
LIS S
] -, W, -, -, -—, W,
‘v CICICY (e | Y (S
SR Il (s

Rys. 1 Rys. 2 Rys. 3 Rys. 4

5.6 Zakonczenie pomiaru
Aby przerwac pomiar ci$nienia krwi (np. gdy pacjent nie czuje sie dobrze), mozna w kazdej
chwili wcisna¢ przycisk START/STOP. Urzadzenie automatycznie obnizy cisnienie mankietu.
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6 PAMIEC

Pamie¢ wewnetrzna przechowuje do 2x120 wynikéw pomiaru.
1) Przegladanie pamiegci
« Aby uzyskac¢ dostep do zasobdw pamieci wcisng¢ przycisk MEMORY.
« Urzadzenie wyswietli Sredni wynik z 3 ostatnich pomiaréw, pojawi sie symbol
bez numeru pomiaru (RYS 5).
« Po wcisnieciu przycisku MEMORY uzytkownik moze przeglada¢ dane od
najno)wszych do najstarszych, pojawi sie symbol MR z numerem pomiaru (RYS 6,
RYS 7).
« Jezeli z danymi zapisanymi w pamieci wyswietlany jest znak +\~, wskazuje to, ze
podczas tego pomiaru zostato wykryte nieregularne tetno.
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6.1 Zapetniona pamiec¢

Nalezy zwréci¢ uwage, aby nie przekroczy¢ dostepnej pamieci. Kiedy pamie¢ zostanie
zapetniona, starsze wartosci zostang automatycznie usuniete. Kiedy pamie¢ zostanie
zapetniona, na ekranie wySwietli sie przez 1 sekunde informacja "memory full" (pamig¢
zapetniona).

6.2 Usuwanie wszystkich pomiaréw

Zanim zostang usunigte wszystkie wyniki zapisane w pamieci nalezy upewnic sig, ze nie beda
one potrzebne w przysztosci. Rozsadne jest prowadzenie dzienniczka pomiaru cisnienia,
dzieki czemu mozemy dostarczy¢ wiecej informacji podczas wizyty w gabinecie lekarskim. Aby
usung¢ wszystkie zapisane wyniki, przytrzymac przycisk MEMORY przez przynajmniej 5
sekund. Pusci¢ przycisk kiedy na ekranie wyswietli sie "CL". Aby trwale skasowa¢ catg pamie¢,
wcisngc¢ przycisk MEMORY podczas migania "CL".
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7. KOMUNIKATY O BtEDACH

Jezeli podczas pomiaru wystapi btad, pomiar zostanie przerwany i wyswietli sie kod btedu.

Kod btedu Mozliwa przyczyna

ERR1 Nie wykryto tetna.
ERR 2 Zaktocenia wptynety na wynik pomiaru.
Przyczyna: podczas pomiaru wystapit ruch ramienia.
ERR 3 Zbyt dtugie pompowanie mankietu. Mankiet nie zostat zatozony prawidtowo.
ERR5 Pomiar wskazat nieakceptowalng réznice pomiedzy ci$nieniem skurczowym i

rozkurczowym. Wykonac¢ kolejny pomiar doktadnie stosujac sie do instrukcji. Jezeli
nadal wyswietlane sa nietypowe wyniki, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Dalsze informacje. Cisnienie krwi waha sie nawet u zdrowych ludzi, dlatego wazne jest, aby
wykonywa¢ pomiary zawsze w tych samych warunkach (ciche otoczenie). Jezeli pomimo
stosowania sie do tych zasad wahania beda wigksze niz 15 mmHg oraz kilkukrotnie wystapi
nieregularne tetno, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
W przypadku problemoéw, nalezy skonsultowac sie z Diagnosis S.A Bezptatna infolinia

800703011

Nigdy nie nalezy naprawiac urzqdzenla samodzielnie! Wszystkle nieupowaznione proby
otwarcia urzadzenia spowoduja uniewaznienie gwaranqlI

Jezeli podczas uzytkowania urzadzenia pojawi sie problem, nalezy sprawdzi¢ nastepujace
punkty i zastosowac¢ wymienione Srodki zaradcze.

Usterka

Srodki zaradcze

Ekran pozostaje ciemny pomimo
wiaczenia urzadzenia i umieszczenia w
nim baterii.

1. Sprawdzi¢, czy baterie s3 utozone prawidtowo (bieguny) i w razie
koniecznosci poprawic ich potozenie.

2. Jezeli wySwietlanie jest nieprawidtowe, ponownie zamontowac baterie
lub wymienic je.

Urzadzenie czgsto nie moze zmierzy¢
ci$nienia lub wyniki pomiaru sa zbyt
niskie (lub zbyt wysokie).

1. Sprawdzi¢ pozycje mankietu.
2. Zmierzy¢ cisnienie krwi ponownie w cichym i spokojnym otoczeniu,
stosujac sie do instrukgji uzycia.

Wyniki kazdego pomiaru sa inne, mimo
ze urzadzenie pracuje prawidtowo i
wartosci réwniez sg wyswietlane
prawidtowo.

1. Przeczytac ponizsze informacje oraz informacje zawarte w czesci
"Najczesciej wystepujace btedy". Powtdrzy¢ pomiar.

Prosze pamigetac: Cisnienie krwi stale si¢ waha, dlatego kolejne pomiary
beda charakteryzowac sie pewng zmiennoscia.

Wynik pomiaru ci$nienia krwi rozni sie
od tego, ktory zostat zmierzony przez
lekarza.

1. Zapisywac codzienne wyniki pomiaru i skonsultowac je z lekarzem.
Prosze pamietac: niektdre osoby podczas wizyty u lekarza odczuwaja
zdenerwowanie, ktdre moze podwyzszac cisnienie krwi (wzgledem
poziomu podczas pomiaru wykonanego w domu).

Diagnostic DM-600 IHB



8. KONSERWACJA

« Nie naraza¢ urzadzenia na skrajne temperatury, wilgotnos¢, pyt lub bezposrednie

Swiatto stoneczne.

« Podczas zaktadania mankietu nalezy zachowac ostroznos¢ i unika¢ odksztatcania

poprzez skrecanie lub wyginanie.

« Czysci¢ urzadzenie migkka i suchg szmatka. Nie uzywac benzyny, rozcieficzalnikéw

ani podobnych rozpuszczalnikéw. Plamy z mankietu nalezy usuwac z ostroznoscia
przy pomocy wilgotnej szmatki i mydlin. Nie wolno pra¢ mankietu!

« Nalezy uwazac, aby nie upuscic¢ urzadzenia i obstugiwac je z ostroznoscia. Unikac

silnych wibracji.

« Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia.
OKRESOWE KONTROLE

« Urzadzenie pomiarowe wymaga regularnych kontroli.
« Ztego powodu zalecamy przeprowadzanie okresowych kontroli ciSnieniomierza co

2 lata. Wiecej informacji udzieli Diagnosis S.A . Infolinia 800 70 30 11.

9. GWARANCJA

Cisnieniomierz DM-600 IHB posiada 2-letnig gwarancje, poczawszy od daty zakupu.
Gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych na skutek nieprawidtowej obstugi,
wypadkéw, niestosowania sie do instrukgji uzycia, ani zmian dokonywanych w urzadzeniu
przez osoby trzecie. Gwarancja jest wazna tylko po przedstawieniu karty gwarancyjnej.

10. BEZPIECZENSTWO | UTYLIZACJA

To urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem
opisanym w instrukgji uzycia. Wytwdrca nie ponosi odpowiedzialnosci za
uszkodzenia spowodowane przez nieprawidtowe uzytkowanie urzadzenia.
Urzadzenie posiada wrazliwe elementy i musi by¢ obstugiwane z ostroznoscia.
Nalezy przestrzega¢ warunkéw przechowywania i uzytkowania (dane techniczne).
Chronic urzadzenie przed woda i wilgocia, skrajnymi temperaturami, uderzeniami,
upuszczeniem, kurzem, bezposrednim Swiattem stonecznym, goracem i zimnem.
Pompowac¢ mankiet tylko po jego zatozeniu

Nie uzywac urzadzenia w poblizu pél elektromagnetycznych, ktére s3 generowane
przez telefony komérkowe i instalacje radiowe.

Nie uzywac urzadzenia jezeli jest uszkodzone.

Jezeli urzadzenie nie bedzie uzytkowane przez dtuzszy czas, nalezy wyciagnac
baterie.

Diagnostic DM-600 IHB [ 12



« Zadbac, aby dzieci nie uzywaty urzadzenia bez nadzoru; niektore czesci
tego urzadzenia s3 mate i moga zostac potkniete.
« Nalezy korzystac¢ wytacznie z oryginalnych elementéw dostarczonych przez
Wytwdrce. Korzystanie z innych elementow moze spowodowac obnizenie
poziomu bezpieczenstwa.

'Q) Urzadzenie nalezy przechowywac z dala od dzieci oraz zwierzat domowych.
Qg Niektore czesci urzadzenia s3 mate i moga zostac tatwo potkniete.

11. SYMBOLE
SYMBOL FUNKCJA/ZNACZENIE
@ _AA O | Oznaczenie biegunéw baterii A Ostrzezenia
c € Symbol potwierdzajacy JE— Prad staty
0197 | zgodnos¢ z dyrektywa 93/42/ECC -
Unii Europejskiej dotyczaca SN Numer seryjny
urzadzeh medycznych -
? @ Data produkgji
Czes¢ aplikacyjna typu BF “ Wytworca
Numer katalogowy produktu Rev. Data ostatniej aktualizagji
SYS Skurczowe ciénienie krwi w mmHg @ Izolacja klasy Il

DIA Rozkurczowe ciénienie krwi w mmHg

PUL./min | Puls. Liczba uderzeri serca na minute.

Symbol nieregularnego pulsu

' Symbol wykrywanego tetna w trakcie pomiaru

Chroni¢ przed wilgocia

A
S

j/it Trzymac z dala od promieni stonecznych

a
[E Przed uzyciem zapoznaj sie z instrukcja uzycia
P22 Ochrona przed wniknigciem wody

Zuzyty wyrob i baterie odda¢ do punktu zbiérki odpaddéw. Zawiera sktadniki niebezpieczne dla

Srodowiska. Prawidtowa utylizacja urzadzenia umozliwia zachowanie cennych zasobow i unikniecie

negatywnego wptywu na zdrowie i Srodowisko, ktére moze by¢ zagrozone przez nieodpowiednie

postepowanie z odpadami. Jesli masz watpliwosci, gdzie oddac zuzyty aparat skontaktu;j sie z firma
—— Diagnosis. Bezptatna infolinia 800 70 30 11
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12. DANE TECHNICZNE

Metodapomiaru

Oscylometryczna

Wyswietlacz

Ekran cyfrowy LCD

Zakres pomiaru

Ci$nienie 30 do 280 mmHg (+ 1 mmHg)
Tetno: 40 do 200 uderzen na minute

Doktadnos¢ pomiaru

Ci$nienie: £3mmHg
Tetno: 5% odczytu

Pompowanie powietrza

Automatyczne urzadzenie pompujace

Wypompowywanie powietrza

Automatycznie przez zawor powietrza

Funkcja pamieci

2 x 120 wynikéw pomiaru z data i godzing

Zasilanie

4 X baterie alkaliczne AA
lub zasilacz DC 6.0V 600 mA (opcjonalnie)

Warunki uzytkowania

5~40°C, 15%~85% wilgotnosci wzglednej

Transport i przechowywanie

-10~55°C, 10%~95% wilgotnosci wzglednej

Wymiary

135x115x72+1,0 mm

Waga

540g + 5g

Ochrona przed porazeniem pradem

Urzadzenie zasilane wewnetrznie

Klasyfikacja bezpieczenstwa

Urzadzenie typu BF

Tryb pracy

Praca ciaggta

Ochrona przed wniknigciem wody

P22

Zawarto$¢ opakowania

Ci$nieniomierz, mankiet w rozmiarze M/L (22-42
cm), 4xbaterie AA, instrukcja uzycia, etui

Diagnostic DM-600 IHB
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Wskazowki i deklaracja producenta - emisje elektromagnetyczne

Urzadzenia s3 przeznaczone do stosowania w srodowisku elektromagnetycznym opisanym ponizej.
Nabywca lub uzytkownik urzadzenia powinien upewnic sig, ze urzadzenie jest stosowane w takim srodowisku.

Test emisji Spetnianie wymagan | Wskazéwki dotyczace srodowiska elektromagnetycznego

Emisja fal o Grupa 1 Urzadzenie wykorzystuje energie o czestotliwosci radiowej tylko

czestotliwodci do swoich wewnetrznych funkji. W zwigzku z tym te emisje sg

radiowej; norma CISPR 11 bardzo niskie i nie powinny powodowac zaktocen pracy sprzetu
' elektronicznego znajdujacego sie w poblizu.

Emisja fal o czgstotliwosci | Klasa B Urzadzenie moze by¢ uzywane we wszystkich budynkach,

radiowej; norma CISPR 11 tacznie z mieszkalnymi oraz budynkami, ktore sg bezposrednio

Emisje harmoniczne nie dotyczy podtaczone do publicznej sieci niskiego napiecia, zasilajacej

IEC 61000-3-2

Wahania napigecia/emisje
migotania IEC 61000-3-3

budynki przeznaczone do celéw mieszkalnych.

RF- czestotliwo$¢ z odcinka spektrum elektromagnetycznego, ktéra jest pomiedzy dolnym zakresem czestotliwosci
radiowych fal dtugich a zakresem podczerwieni; czestotliwos¢ uzyteczna do transmisji radiowej. Za granice ogélnie
przyjmuje sie 9 kHz i 3 000 GHz

Wskazowki i oSwiadczenie wytworcy dotyczace odpornosci elektromagnetycznej

URZADZENIE jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym wyszczegdlnionym ponizej.
Nabywca lub uzytkownik URZADZENIA powinien zapewni¢, ze bedzie ono uzywane w takim Srodowisku.

Test odpornosci Poziom testowy, norma | Poziom Srodowisko elektromagnetyczne -
IEC 60601 zgodnosci wskazowki
Wytadowanie + 6 kV styk + 6 kV styk Podtogi powinny by¢ drewniane, betonowe lub

elektrostatyczne (ESD)
IEC 61000-4-2

+ 8 kV powietrze

+ 8 kV powietrze

wykonane z ptytek ceramicznych. Jesli podtogi
pokryte sa materiatem syntetycznym, wilgotnos¢
wzgledna powinna wynosi¢ przynajmniej 30%.
Jezeli ESD zaktéca dziatanie urzadzenia, nalezy
rozwazy¢ wykorzystanie elementy
przeciwdziatajace tj. pasek na nadgarstek,
uziemienie.

Szybkozmienne +2 kV dla linii zasilania | Nie Jakosc zasilania powinna by¢ taka, jak dla
zaktdcenia przejsciowe | +1kV dla linii dotyczy typowych instalacji handlowych czy szpitalnych.
IEC 61000-4-4 wejscia/wyjscia
Skoki napiecia + 1KV tryb réznicowy Nie Jakos¢ zasilania powinna by¢ taka, jak dla
1EC 61000-4-5 +2 KV tryb wspétbiezny | dotyczy typowych instalacji handlowych czy szpitalnych.
Spadki napiecia, krétkie | <5 % UT (>95 % spadek | Nie Jakosc zasilania powinna by¢ taka, jak dla
przerwy i zmiany w UT) dla 0,5 cyklu dotyczy typowych instalacji handlowych czy szpitalnych.
napiecia na wejéciach | 40 % UT (60 % spadek Jesli uzytkownik [urzadzenia lub systemul
linii zasilania wuT) dlas cykli wymaga ciagtego korz_ysta_ma z urzqd_zema nawet
o o dek podczas przerw w zasilaniu, zaleca sie

IEC 61000-4-T1 70 % UT (30 % spade podtaczenie urzadzenia lub systemu do zasilacza

w UT) dla 25 cykli awaryinego.

. ryjneg

<5 % UT (>95 % dip de

UT)dla5s
Pole magnetyczne 3A/m 3A/m Poziom pél magnetycznych zrodet zasilania

zasilania o czestotliwosci
(50/60Hz) IEC 61000-4-8

powinien miesci¢ si¢ w granicach
obowiazujacych dla typowych instalacji
handlowych lub szpitalnych.

Uwaga UT jest zmiennym napigciem (AC) sieci energetycznej przed zastosowaniem poziomu testujacego.

RF- czestotliwos¢ z odcinka spektrum elektromagnetycznego, ktora jest pomiedzy dolnym zakresem czestotliwosci radiowych fal
dtugich a zakresem podczerwieni; czgstotliwos¢ uzyteczna do transmisji radiowej. Za granice ogélnie przyjmuje sie 9 kHz i 3 000 GHz

Diagnostic DM-600 IHB
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Wskazdwki i oswiadczenie wytwadrcy dotyczace odpornosci elektromagnetycznej

URZADZENIE jest przeznaczone do uzytku w Srodowisku elektromagnetycznym wyszczegélnionym ponizej.
Nabywca lub uzytkownik URZADZENIA powinien zapewni¢, ze bedzie ono uzywane w takim Srodowisku.

Test odpornosci Poziom testowy, Poziom Srodowisko elektromagnetyczne - wskazowki
norma IEC 60601 zgodnosci
Przewodzony sygnato | 3Vrms 3V Przenosne i ruchome $rodki tacznosci radiowej
czestotliwosci radiowej | 150 kHz do 80 MHz powinny by¢ uzywane w odlegtosci od
IEC 61000-4-6 jakiChkOlWiek elementéw [URZADZEN'A lub
SYSTEMU], tacznie z jego przewodami, ktéra jest
Emitowany sygnat o 3V/m 3V/m nie mniejsza niz odlegtos¢ zalecana, obliczona z
czestotliwosci radiowej | g MHz do 2,5 GHz réwnania czestotliwosci nadajnika.
IEC 61000-4-3 Zalecana odlegtos¢
d=12

d=12 80 MHz do 800 MHz
d =23 800 MHz do 2.5 GHz

gdzie P jest maksymalng moca znamionowa
nadajnika w watach (W) podana przez producenta,
a d zalecang odlegtoscig w metrach (m).
Natezenia pél pochodzacych od statych
nadajnikow RF, jak okreslono w pomiarach pol
elektromagnetycznych w terenie, powinny by¢
nizsze niz poziom zgodnosci dla kazdego zakresu
czestotliwosci.

Zaktécenia moga pojawiac sie w poblizu urzadzen
oznaczonych nastepujacym symbolem:

Zalecana odlegtos¢

d=12 (((i)))

Uwaga 1: Dla 80 MHz i 800 MHz przyjmuje sie wyzszy zakres czestotliwosci.

Uwaga 2: Podane informacje nie stosuja sie w kazdej sytuacji. Na propagacje fal elektromagnetycznych maja
wptyw absorbcja i odbicia od powierzchni, obiektéw oraz oséb.

(@)  Moce pol pochodzacych od okreslonych nadajnikéw takich jak stacje bazowe telefonii komorkowej,
przekazniki radiowe, radio amatorskie, transmisja radiowa na falach AM i FM oraz transmisja TV nie daja sie
teoretycznie przewidzie¢ z doktadnoscia. Aby oszacowac $rodowisko elektromagnetyczne nalezy rozwazy¢ badanie
warunkéw miejscowych. Jesli zmierzona moc pola w miejscu gdzie pracuje URZADZENIE przekracza odpowiedni
poziom zgodnosci, powinno sprawdzac sie czy URZADZENIE pracuje normalnie. Jesli zaobserwuje si¢ niewtasciwa
prace, moze okazac sie niezbedne poczyni¢ odpowiednie kroki zapobiegawcze takie jak przestawienie badz
przeniesienie URZADZENIA.

(b) Dla czestotliwosci spoza zakresu 150 kHz do 80 MHz, moc pola nie powinna by¢ wigksza niz 3 V/m.

RF - czestotliwosc z odcinka spektrum elektromagnetycznego, ktdra jest pomiedzy dolnym zakresem
czestotliwosci radiowych fal dtugich a zakresem podczerwieni; czestotliwo$¢ uzyteczna do transmisji radiowej. Za
granice ogolnie przyjmuje sie 9 kHz i 3 000 GHz
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Zalecane odstepy pomiedzy przeno$nym a mobilnym sprzetem komunikacji radiowej

oraz URZADZENIEM

[URZADZENIE lub SYSTEM] jest przeznaczone do uzytku w $rodowisku elektromagnetycznym, w ktérym
zaktdcenia spowodowane emisjg fal radiowych s3 kontrolowane. Nabywca lub uzytkownik [URZADZENIA lub
SYSTEMU] moze wspomac zapobieganie zaktdceniom elektromagnetycznym poprzez zachowywanie
minimalnego odstepu pomiedzy przenosnym i mobilnym sprzetem komunikacji radiowej (nadajniki) a
[URZADZENIEM lub SYSTEMEM], zgodnie z zaleceniami ponizej, stosownie do maksymalnej mocy wyjciowej
urzadzen komunikacyjnych.

Maksymalna moc Odstep zgodnie z czestotliwoscig nadajnika

znamionowa m

nadajnika 150 kHz do 80 MHz 80 MHz do 800 MHz 800 MHz do2.5 GHz
w d=116 d=116 d=233

0,01 012 012 023

01 038 038 073

1 12 12 23

10 38 38 3

100 2 12 B

W odniesieniu do nadajnikéw ocenianych przy maksymalnej mocy wyjsciowej nie wymienionej ponizej, zalecany
odstep d w metrach (m) moze by¢ oszacowany w wykorzystaniem réwnania odpowiedniego do czestotliwosci
nadajnika, gdzie P stanowi maksymalna moc wyjsciowa nadajnika w watach, zgodnie z informacja producenta
nadajnika.

UWAGA 1 przy 80 MHz i 800 MHz zastosowanie ma odstep dla wyzszego zakresu czestotliwosci.

UWAGA 2: niniejsze wytyczne moge nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na rozchodzenie sie fal
elektromagnetycznych ma wptyw absorpcja oraz odbicia od budynkéw, przedmiotéw i ludzi.
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Diagnosis S.A.

ul. Gen. W. Andersa 38A, 15-113 Biatystok, Polska
Bezptatna infolinia 800 70 30 11

tel./fax 85 732 46 22, 732 40 99
www.diagnosis.pl

SERWIS GEOWNY DIAGNOSIS S.A.

ul. Przemystowa 8, 16-010 Wasilkow
tel. 85 874 60 45
serwis@diagnosis.pl

pieczatka sklepu i podpis sprzedawcy

KARTA GWARANCYJNA
NAZWA URZADZENIA ... e

NUMER FABRYCZNY . ..ot e e e e e
DATA SPRZEDAZY ..o e e e e e

WARUNKI GWARANC]I

1. Diagnosis S.A. udziela gwarancji:

« 24 miesigce na cisnieniomierze i mankiety DIAGNOSTIC.

Wady sprzetu ujawnione w okresie gwarancji beda usuwane bezptatnie w terminie 21 dni.

Termin liczy sie od dnia dostarczenia sprzetu do serwisu.

2. Nabywcy przystuguje prawo wymiany sprzetu na wolny od wad w przypadku gdy:

« naprawa nie zostata wykonana w terminie okreslonym w punkcie 1

« uprawniony punkt serwisowy stwierdzit wade fabryczna nie mozliwa do usuniecia

« w okresie gwarancji wykonane zostaty 4 naprawy, a sprzet nadal wykazuje wady
uniemozliwiajace uzywanie go zgodnie z przeznaczeniem.

- Pojecie naprawa nie obejmuje czynnosci zwigzanych ze sprawdzeniem i
czyszczeniem sprzetu.

3. Gwarancja nie s objete: baterie, wyroby z nieczytelnym lub zniszczonym numerem
fabrycznym, uszkodzenia powstate w skutek niezgodnego z instrukcja obstugi
uzytkownika i przechowywania, dostanie sie do wewnatrz ptynéw lub ciat obcych,
przepiec¢ w sieci zasilajacej, naprawy przez osoby niepowotane oraz zdarzen
losowych.

4, Wadliwy sprzet nabywca powinien dostarczy¢ na adres serwisu gtéwnego lub
jednego z Autoryzowanych Punktéw Serwisowych (wykaz w zatgczniku).

5. Gwarancja na sprzedany towar konsumpcyjny nie wytacza, nie ogranicza, ani nie
zawiesza uprawnien kupujacego wynikajacych z niezgodnosci towaru z umowa.

6. Jedyna podstawg uprawnien gwarancyjnych jest karta gwarancyjna z wpisana datg
sprzedazy, pieczatka i podpisem sprzedawcy. Karta nie wypetniona, zle wypetniona,
ze $ladami poprawek i wpisow przez osoby nieupowaznione, nieczytelna w skutek
zniszczenia - jest niewazna.

Diagnostic DM-600 IHB | 18



sl DIAGNOSIS SA.
ul. Gen. W. Andersa 38A
15-113 Biatystok, Polska
BEZPLATNA INFOLINIA 800 70 30 11
www.diagnosis.pl

SERWIS GEOWNY

Diagnosis S.A.

ul. Przemystowa 8, 16-010 Wasilkow
tel. 85 874 60 45
serwis@diagnosis.pl

Diagnostic DM-600 IHB

19



	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5
	Strona 6
	Strona 7
	Strona 8
	Strona 9
	Strona 10
	Strona 11
	Strona 12
	Strona 13
	Strona 14
	Strona 15
	Strona 16
	Strona 17
	Strona 18
	Strona 19
	Strona 20
	Strona 21

