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WSTEP

Dziekujemy za wybdr zestawu do pomiaru poziomu glukozy we krwi ABRA, ktéry jest najnowszym
osiagnieciem technologii biosensoryczne;.

Zestaw ABRA jest tatwy w uzyciu i umozliwia szybkie uzyskanie doktadnych wynikéw w diagnostyce in
vitro przy wykorzystaniu jedynie niewielkiej ilosci krwi. Zestaw monitorowania poziomu glukozy we
krwi ABRA przeznaczony jest zaréwno do uzytku domowego, jak i dla zastosowan profesjonalnych
celem monitorowania catkowitego poziomu glukozy we krwi pobranej z opuszki palca, dtoni lub
przedramienia. Jest to produkt dostepny bez recepty.

Przed rozpoczeciem uzytkowania produktu prosimy o doktadne zapoznanie si¢ z catg instrukcja
uzycia. Nie nalezy podejmowaé¢ zadnych dziatan o charakterze medycznym bez uprzedniej
konsultacji z lekarzem

Wyréb do samokontroli. Wyréb do diagnostyki in vitro. Tylko do uzytku zewnetrznego.



O PRODUKCIE

Zestaw do pomiaru poziomu glukozy we krwi ABRA sktada sie z kilku elementédw. Szczegbtowe
instrukcje i rysunki zamieszczone w niniejszej broszurze pozwolg uzytkownikowi zapozna¢ sie
z zasadami dziatania zestawu.

Zestaw ABRA zawiera:

e Glukometr ABRA

» Jeden naktuwacz

» Dziesig¢ lancetéw 286

« Futerat

» Instrukcje uzycia

« Skrocong instrukcje uzycia
« Baterie CR 2032 3V

UWAGA  Paski testowe ABRA w opakowaniu 50 szt. mozna naby¢ osobno.

UWAGA  Aby uzyska¢ wymagang wielkos¢ probki krwi do badania zalecamy uzywanie lancetow
286G



OPIS GLUKOMETRU ABRA
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Wyswietlacz wyswietla wyniki testu. Duzy, tatwy do odczytu ekran, ktéry za pomoca liczb i
symboli prowadzi uzytkownika poprzez proces testowania.

Przycisk M - (mode - tryb) stuzy do ustawienia czasu i alarmu, wejécia w tryb pamieci,
wys$wietlenia $rednich wynikéw z 7/14/30 dni oraz wiaczenia i wytaczenia glukometru. W trybie
testowania przycisk M stuzy do przetaczania ustawien Przed positkiem / Po positku.

Przycisk S - (wybierz/ustaw) stuzy do wyboru roku, miesigca, dnia i godziny, pamieci wynikow i
trybu ptynu kontrolnego.

Gniazdo paska testowego - miejsce, w ktére wktada sig pasek testowy do glukometru.
Przetacznik jednostek Przetagczenie na mmol/L lub mg/dL.1 mmol/L =18 mg/dL

Pokrywa baterii

Etykieta

Przycisk RESET - stuzy do resetowania (zerowania ustawien).

Port danych stuzy do podtaczenia kabla interfejsu w celu przestania danych.



OPIS WYSWIETLACZA GLUKOMETRU ABRA

1. Data.

2. Godzina.

3. Symbol testu z ptynem
kontrolnym - Pojawia sie podczas

00202 Memn 00 0 IAM-——— przeprowadzania testu z ptynem
X L‘n ctlZ-em kontrolnym i oceniania wyniku
N/ Cbde I tego testu.
4. Symbol pamieci - wskazuje na
— ‘ ‘ . ‘ ‘—— tryb pamiegci.
5. Jednostki pomiaru. Jednostka
* A mmol/l lub mg/dL wyswietlana
jest wraz z wynikiem testu.
_‘. ,4DAYI 00 g/dL—— 6. Symbol baterii. Pojawia sig przy
AVG NI mmol/L niskim poziomie baterii lub
- w razie koniecznosci jej szybkiej
wymiany.




10.
11.
12.
13.

14.

Symbol kropli krwi. Pulsuje, gdy glukometr jest gotowy do pobrania prébki na pasek testowy.
Symbol ostrzegawczy. Pojawia sig, gdy wynik wykracza poza zakres ustawionej wartosci
referencyjnej.

Symbol funkcji alarmowej. Pojawia si¢ po ustawieniu zegara alarmu.

Symbol paska testowego. Informuje o gotowosci do testowania.

Symbol $redniej. Pokazuje $rednig warto$¢ wynikow testow z 7, 14 lub 30 dni.

Obszar wyniku testu. Wyséwietla wyniki testu.

Informacja o temperaturze. Pojawia sie, jesli temperatura otoczenia przekracza bezpieczny
zakres.

Wskaznik pomiaru przed positkiem @ i po positku &.



OPIS PASKOW TESTOWYCH ABRA

Pasek testowy ABRA jest jednym z podstawowych elementéw Zestawu do
pomiaru poziomu glukozy we krwi ABRA wymaganym do przeprowadzenia
badania w potaczeniu z glukometrem ABRA.

nll—o

i Zapamigtaj! Do glukometru ABRA nalezy uzywac tylko paskéow ABRA . Paski
| testowe inne niz zalecane nie beda dziataty z glukometrem ABRA lub moga
wskazywac¢ nieprawidtowe wyniki. Konsekwencja btednego wyniku moga by¢
problemy zdrowotne.

UWAGA - bardzo wazne!

Kazdy pasek testowy moze by¢ uzyty tylko raz.

Pasek testowy ABRA sktada sig¢ z nastepujacych obszarow:

1. Okienka testowego - stuzacego do potwierdzenia, iz wystarczajaca ilo$¢
krwi zostata przeniesiona na obszar testowy.

2. Obszaru testowego - obszaru na pasku testowym, w ktérym wykonywany
jest pomiar.

3. Obszaru styku - czyli tej koncowki paska testowego ABRA |, ktéra
umieszczana jest (biatg strong do gory) w gniezdzie paska testowego
w celu aktywowania glukometru ABRA.

I



POJEMNIK Z PASKAMI TESTOWYMI ABRA

RABR

[DWE DO POMIARU POZIOMU GLUK(
DO UZYTKU Z GLUKOMETREM ABRI
6b do diagnostyki in
1y przechowywac w oryginalnym
3¢ fiolke natychmiast po wyjeciu|

Nie przechowywac w lodowce.

0 @ [vo]
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paskow
testowych




INSTALACJA/WYMIANA BATERII

Przy niskim stanie baterii glukometr bedzie wys$wietlat sygnat
ostrzegawczy. Kiedy pojawi sie on na wyswietlaczu, nalezy wymieni¢
baterig nanowa. Jesli wyswietli sie sygnat niskiego stanu baterii, glukometr
ABRA bedzie dostarczat prawidtowych pomiaréw jeszcze przez okoto 50
testow.

Jak wymieni¢ baterig?

1. Delikatnie odchyl i usun pokrywe baterii znajdujaca sie z tytu
glukometru i wyjmij starg baterie.

2. Wtoz baterie litowa 3V (CR-2032) strong oznaczona ,+" do gory.

3. Wsun pokrywe baterii z powrotem na miejsce.

\/
|
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USTAWIANIE GLUKOMETRU

UWAGA  Glukometr jest gotowy do pomiaru po zatozeniu baterii i wtozeniu
paska ABRA . Aby jednak korzystac¢ ze wszystkich dostepnych funkcji
nalezy ustawi¢ poprawng date i godzing.

Glukometr ABRA pozwala na ustawienie daty, godziny, alarméw przypominajacych

oraz ostrzezen o zbyt wysokich i niskich wartosciach poziomu glukozy we krwi (H i

LO).
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Ustawianie daty i godziny

1. Przy wytaczonym glukometrze przytrzymaj M przez 4 sekundy, aby wej$¢ w
tryb ustawiania (Rys. 1) Uwaga: Przy pierwszym uzyciu lub wymianie baterii na
nowa nalezy zaktualizowa¢ date i godzine.

2. Nacisénij S, aby wybra¢ ustawienia ,24hr” lub ,12hr”. Naciénij M, aby
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zatwierdzic.
3. Pojawi sie pulsujaca liczba roku. Nacisnij S, aby wybrac¢ rok. Nacisnij M, aby

4. Liczba w pozycji miesigca zacznie pulsowac¢. Naciénij S, aby wybra¢ miesiac.
Naciénij M, aby zatwierdzi¢.
5. Liczba w pozycji dnia zacznie pulsowac. Nacisnij S, aby wybra¢ dzien. Nacisnij

M, aby zatwierdzi¢.
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Liczba w pozycji godziny zacznie pulsowac. Naciénij S, aby wybra¢ godzine.
Naciénij M, aby zatwierdzié. (Rys.1)

Liczba w pozycji minuty zacznie pulsowac¢. Nacisnij S, aby wybra¢ minute. Naciénij
M, aby zatwierdzi¢. Ustawianie daty/godziny zostato zakoriczone.

USTAWIANIE ALARMU

1.

2.

Po kolejnym nacisnieciu M glukometr wejdzie w tryb ustawiania alarméw
(Rys. 2)
Naciénij M, aby ustawi¢ alarm lub S aby zrezygnowa¢ z ustawiania alarmu
(Rys.3).
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3. Jezeli zostato wcisniete M glukometr umozliwi wybranie godziny pierwszego
alarmu. Naciénij S, aby wybra¢ godzing, naciénij M, aby przej$¢ do minut i
naciénij S, aby ustawi¢ minuty. Nacisnij M, aby zakoriczy¢ ustawienia i przej$¢ do
nastepnego alarmu (Rys. 4).

4. Powtdrz kroki 2 i 3, aby ustawi¢ dodatkowe alarmy (jeéli to konieczne).

UWAGA  Po uruchomieniu sie alarmu mozna go wytgczy¢ naciskajac dowolny

przycisk. Glukometr wytaczy alarm automatycznie po 30 sekundach.
Ustawienia fabryczne wytaczaja wszystkie cztery alarmy.

USTAWIANIE ALARMU HI I LO

Po ustawieniu 4 alarméw przypominajacych, system przejdzie do ustawiania ostrzezen

0 zbyt niskim lub zbyt wysokim poziomie glukozy we krwi - HI (wysokie) i LO (niskie).

1. Rozpocznij od ustawien HI. Naciénigcie S spowoduje dodanie 10mg/dL na
ekranie. Kontynuuj naciskanie S, az do momentu uzyskania pozadanej liczby.
Naciénij M, aby zatwierdzi¢ dang warto$¢ i przejs¢ do ustawien LO (Rys. 5).

2. W ustawieniach LO (Rys.6) naciénigcie S spowoduje dodanie 5 mg/dL na ekranie.
Powtarzaj naciskanie S, az do momentu uzyskania pozadanej liczby. Naci$nij M,
aby zatwierdzi¢ dang warto$¢ i zakonczy¢ ustawienia (glukometr wytaczy sie).

R




USTAWIANIE JEDNOSTKI POMIAROWEJ

1. Wybierz jednostke mg/dL lub mmol/L z tytu urzadzenia. Najczeséciej stosowang jednostka
w Polsce sg mg/dL.

UWAGA 1 mmol/L ~18mg/dL.

Tp/Bw /0w
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TEST Z PLYNEM KONTROLNYM

Test ptynu kontrolnego stosuje sie do potwierdzenia, ze glukometr ABRA i paski testowe ABRA
wspotdziatajg prawidtowo, a test wykonywany jest poprawnie.

Kiedy mozna przeprowadzi¢ test z ptynem kontrolnym?

« Jesli uzywasz zestawu do pomiaru poziomu glukozy we krwi po raz pierwszy.

« Jesli rozpoczynasz nowa partie paskéw testowych.

» Kazdorazowo, w przypadku watpliwoéci odno$nie prawidtowego dziatania systemu lub
regularnie co pewien czas, aby potwierdzi¢ prawidtowe dziatanie.

» W przypadku zmian w planie leczenia cukrzycy.

» Jesli wynik testu poziomu glukozy we krwi jest nizszy lub wyzszy od twojego normalnego
poziomu.

UWAGA  Ptyn kontrolny nie stanowi elementu zestawu - moze by¢ kupiony oddzielnie.



ABY WYKONAC TEST Z PLYNEM KONTROLNYM

1.
2.

3.

Przed wykonaniem testu upewnij sig, ze ptyn kontrolny posiada temperature pokojowa.

Wt6z pasek testowy biatg strong do géry paskiem kontaktowym do otworu testowego.
Glukometr wtgczy sie automatycznie. (Rys. 10)

Pojawig sie wszystkie segmenty wys$wietlacza LCD, uruchomiony zostanie sygnat dzwigkowy i
pojawi sie kropkowana linia poruszajaca sie zgodnie z kierunkiem wskazdwek zegara, a
nastepnie pulsujacy symbol kropli krwi. (Rys. 11)

Po pojawieniu si¢ symbolu kropli krwi przytrzymaj przycisk S przez 3 sekundy, aby wtaczy¢ tryb
kontroli ptynu. Symbol ,ctl” informuje, ze glukometr oznaczy biezacy test jako test ptynu
kontrolnego. Teraz mozesz zaaplikowac¢ ptyn kontrolny. (Rys. 12)
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mg/dL mgidL
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5. Odrzu¢ pierwsza krople ptynu kontrolnego i wyciénij niewielka krople ptynu U
kontrolnego na czysta nieabsorpcyjna powierzchnie (np. czysty kawatek
papieru woskowanego, czysty talerzyk). Nie nano$ ptynu kontrolnego na ‘
pasek testowy bezposrednio z butelki. é
6. Delikatnie dotknij kropli ptynu kontrolnego koncéwka paska testowego. Ptyn

zostanie automatycznie wciggniety do paska poprzez koncéwke.

Przytrzymaj, az glukometr wyda sygnat dzwigkowy. Glukometr rozpocznie 523 o 908
odliczanie od 5 do 1, po czym pojawi sie wynik testu z ptynem kontrolnym. [} " "
w2

UWAGA  Aby zapobiec zanieczyszczeniom, nalezy stosowac¢ powyzsze
instrukcje odno$nie przeprowadzania testu z ptynem kontrolnym.

mg/dL




Poréwnywanie wynikéw z ptynem kontrolnym
ABRA dziata prawidtowo, jesli wyniki mieszcza sie w okreslonym zakresie wydrukowanym na
pojemniku paskéw testowych. Jesli wynik testu nie miesci sie w okreslonym zakresie, powtdérz test.

Wyniki wykraczajace poza okreslony zakres moga by¢ spowodowane przez:
» btad podczas wykonywania testu

» przeterminowany lub zanieczyszczony ptyn kontrolny

« przeterminowane lub zanieczyszczone paski testowe ABRA

» nieprawidtowe dzianie glukometru ABRA

UWAGA  Wynik nie zostanie dotgczony do $redniej w trybie testéw z ptynem kontrolnym Lctl”. NIE
NALEZY UZYWAC Zestawu ABRA, jesli problem sie powtarza.

W powyzszym przypadku prosimy o kontakt z Dziatem obstugi klienta firmy Diagnosis pod numer

bezptatnej infolinii 800 70 30 11 lub pod numerem telefonu 85 874 69 28 (pon-pt w godz. 8-16)
a takze poprzez strone internetowa: www.diagnosis.pl



TEST POZIOMU GLUKOZY WE KRWI

Przed rozpoczgciem testu poziomu glukozy we krwi przygotuj nastepujace elementy:
*  Glukometr ABRA

» Pasek testowy ABRA

» Regulowany automatyczny naktuwacz

» Sterylny lancet

UWAGA  Aby zmniejszy¢ ryzyko infekcji:

» Nigdy nie pozyczaj naktuwacza i lancetu innym osobom.

» Zawsze uzywaj nowego, sterylnego lancetu. Lancety sg przeznaczone do jednorazowego
uzytku.

» Zawsze uzywaj nowego paska testowego. Paski testowe sg przeznaczone do jednorazowego
uzytku.

» Lancet i naktuwacz nie mogg by¢ ubrudzone balsamem, olejkiem, innymi zanieczyszczeniami i
pozostatosciami.



Przygotowanie paska testowego

1.
2.
3.

4.

Umyj rece cieptg woda i mydtem. Sptucz i doktadnie osusz.

Wyjmij pasek testowy z pojemnika i zamknij pojemnik.

Wt6z pasek testowy biatg strong do géry do gniazda paska testowego. Wciénij pasek do
pojawienia sie oporu, glukometr wtgczy sig¢ automatycznie.

Pojawi sie sygnat dzwigkowy i wyswietlona zostanie linia poruszajaca sie w kierunku zgodnym
ze wskazdwkami zegara.

Po samosprawdzeniu systemu pojawi sie symbol paska i pulsujgcy symbol kropli krwi 6. Na tym
etapie mozliwy jest wybdr oznaczenia positkéw. Naciénij M, aby wybra¢ status ,przed
positkiem” @ lub ,po positku” & (ustawienie fabryczne to brak oznaczen).

Teraz mozesz przeprowadzi¢ test.

2 3 DA 4
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POBRANIE PROBKI KRWI

STANDARDOWO PROBKE POBIERA SIE Z OPUSZKI PALCA. ISTNIEJE MOZLIWOSC POBIERANIA PROBKI
Z DEONI LUB PRZEDRAMIENIA (informacja na stronie 26)

Dalsze instrukcje zamieszczono na ulotce dotgczonej do naktuwacza.

Odkre¢ i usun nasadke naktuwacza.

Wtdz lancet do uchwytu.

Przekre¢ i usun pokrywe ochronng lancetu, aby odstoni¢ sterylng koricéwke igty.
Ponownie nat6z i przykre¢ nasadke do naktuwacza.

Wycofaj mechanizm spustowy, az do jego zatrzymania.

Umies$¢ naktuwacz stabilnie na opuszce palca i naciénij przycisk zwalniajacy.

Po pobraniu probki odkre¢ i zdejmij regulowang koncéwke.

Usun lacet z naktuwacza. Wyrzu¢ zuzyty lancet zgodnie z obowigzujagcym prawem.

XN~ WN R



Pobieranie probki krwi na pasek testowy ABRA

1. Po uzyskaniu prébki krwi umie$¢ krople na pasku testowym.

2. Krew jest automatycznie wciggana do paska testowego.

3. Gdy tylko wystarczajaca iloé¢ krwi wypetni okienko testowe (patrz obrazek) paska testowego,
glukometr uruchomi sygnat dzwiekowy i rozpocznie odliczanie od 5 do 1.

4. Wynik testu poziomu glukozy we krwi wy$wietli sie na panelu LCD i bedzie automatycznie
zapisany w pamieci glukometru.

523 3w

D
D

mg/dL

UWAGA  Aby zapewni¢ doktadny wynik, upewnij sie, ze okienko testowe na pasku
testowym jest w petni wypetnione probka krwi.

Po wys$wietleniu wyniku testu, jesli nie bedag przeprowadzane dalsze testy, glukometr
wytaczy sie automatycznie po 3 minutach. Po zakonczeniu testu, zalecamy uzycie
chusteczki higienicznej, aby usuna¢ pasek testowy z glukometru i odpowiednio

wyrzucic.




5. Wyniki podawane przez glukometr ABRA posiadajg zakres pomiedzy 20 a 600
mg/dL (1.1 do 33.3 mmol/L). Pojawienie sie na wys$wietlaczu komunikatu ,HI”
oznacza, ze glukometr ABRA wykryt poziom glukozy we krwi wyzszy niz 600
mg/dL (33.3 mmol/L). Zalecamy powtérzy¢ procedure testowania i
przeprowadzi¢ ponowny test przy pomocy nowego paska ABRA , aby
potwierdzi¢ wynik. Jesli wynik powtdrzy sie, nalezy niezwtocznie skontaktowaé
sie z lekarzem. (Rys. 13)

6. Pojawienie sig na wyéwietlaczu komunikatu ,LO” oznacza, ze glukometr ABRA
wykryt poziom glukozy we krwi nizszy niz 20 mg/dL (1.1 mmol/L). Zalecamy
powtorzy¢ procedure testowania i przeprowadzi¢ ponowny test przy pomocy
nowego paska ABRA , aby potwierdzi¢ wynik. Jesli wynik powtorzy sig, nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem. (Rys. 14)

Jesli nie bedg wykonywane dalsze testy, glukometr ABRA wytaczy sie
automatycznie po 3 minutach.

Rys.13

Rys. 14




POBIERANIE KRWI Z MIEJSC ALTERNATYWNYCH

Mozliwe alternatywne miejsca testowania: dton i przedramie

Zestaw monitorowania poziomu glukozy we krwi ABRA umozliwia korzystanie z alternatywnych miejsc
testowania (AST). Zestaw pozwala na przeprowadzenie testu z probkg krwi uzyskang z dtoni lub
przedramienia. Uzyskane wyniki maja doktadno$¢ poréwnywalng z wynikami przy wykorzystaniu
prébki krwi z opuszki palca.

AST zwigzane sg z pewnymi
ograniczeniami, przed ich
stosowaniem nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.




Wyniki testéw w alternatywnych miejscach testowania réznia sie od wynikéw uzyskanych z opuszki
palca, jesli poziom glukozy zmienia si¢ gwattownie po positkach, po podaniu insuliny, podczas
¢wiczen lub podczas choroby czy stresu.

Stanowczo zalecamy, aby korzysta¢ z AST JEDYNIE w nastepujacych przypadkach:
»  Przed positkiem lub po uptywie co najmniej 2 godz. od ostatniego positku.

»  Dwie godziny lub wigcej od podania insuliny.

» Dwie godziny lub wigcej po zakonczeniu ¢wiczen fizycznych.

NIE NALEZY STOSOWAC AST, jesli:

» Myslisz, ze masz niski poziom glukozy we krwi.

+ Cierpisz na nieSwiadoma hipoglikemie.

»  Wyniki AST nie sg zgodne z twoim samopoczuciem.

» Przeprowadzasz test na hipoglikemig.

»  Twoje rutynowe wyniki pomiaru glukozy ulegajg czestym wahaniom.
« Jeste$ w ciazy.



UWAGA

1.

Réznice fizjologiczne w cyrkulacji pomigdzy palcem a innymi miejscami testéw takimi, jak
przedramig i dtorn moga wptywac na réznice w uzyskanych wynikach pomiaru poziomu glukozy
we krwi. Zmiany poziomu glukozy we krwi sg obserwowane w prébkach krwi pobranych z palca
weczesniej niz w probkach pobranych z przedramienia czy innych miejsc alternatywnych. Przed
wktuciem lancetu pocieraj miejsce alternatywne przez okoto 20 sekund. Jeéli przeprowadzasz
test na hipoglikemie (niski poziom glukozy) lub cierpisz na hipoglikemie nieuéwiadomiona,
zalecamy wykonanie testu z opuszki palca.

Skonsultuj sie z lekarzem, aby ustali¢ czy mozesz korzysta¢ z AST. Posiadajac odpowiedniag
wiedze, mozna nauczy¢ sie oszczedzac opuszki palcoéw i by¢ moze testowac czeéciej niz
obecnie. Czestsze przeprowadzanie testéw jest wskazane dla oséb chorych na cukrzyce. Jesli
zalezy Panstwu na doktadnym, aktualnym odczycie poziomu glukozy we krwi, wykonaj test z
opuszki palca.



Niskie lub wysokie odczyty poziomu glukozy we krwi moga wskazywac¢ na potencjalnie
powazny stan zdrowia. Jesli odczyt poziomu glukozy we krwi jest niezwykle niski lub wysoki,
lub nie pokrywa sie z twoim samopoczuciem, nalezy powtérzy¢ test z nowym paskiem
testowym. Jesli odczyt nie jest zgodny z symptomami lub jesli wynik glukozy w krwi wynosi
ponizej 60 mg/dL (3.3 mmol/L) lub powyzej 240 mg/dL (13.3 mmol/L) nalezy skontaktowa¢ sie
z lekarzem i postepowa¢ zgodnie z jego zaleceniami.

Nie zaleca sie¢ wprowadzania zmian w stosowaniu lekow w oparciu o wyniki pomiaréw poziomu
glukozy we krwi wykonanych przy pomocy glukometru ABRA bez zgody i zalecenia lekarza.
Powazne odwodnienie i duza utrata wody moze spowodowac fatszywie zanizony wynik testu.
Jesli uwazasz, ze cierpisz na odwodnienie, niezwtocznie skontaktuj sie z lekarzem.



FUNKCJE PAMIECI

Przegladanie wynikéw zapisanych w pamieci

Glukometr ABRA moze przechowywaé¢ w pamieci 300 ostatnich wynikéw pomiaru
glukozy we krwi wraz z datg i godzing pomiaru. Umozliwia réwniez przegladanie
$redniej pomiardw z kolejnych 7/14/30 dni.

1.

2.

>

Nacisnij M, aby wtaczy¢ glukometr. Wyswietlone zostang wszystkie
segmenty wyswietlacza LCD. Najpierw pojawi sie data i godzina.

Nacisnij S, wy$éwietlony zostanie wynik ptynu kontrolnego.

(W przypadku braku pomiaru z ptynem kontrolnym urzadzenie od razu pokaze
$rednia z 7 dni).

Naciénij S, pokazana zostanie $rednia z kolejnych 7 dni.

Naciénij S, pokazana zostanie $rednia z kolejnych 14 dni.

Naciénij S, pokazana zostanie $rednia z kolejnych 30 dni.

5235 908"




6. Nacisénij S, aby przejrze¢ wczeéniejsze wyniki. Jesli zapisany jest tez wynik G203 Vem Qemcn

$redni z ostatnich 14 dni, zostanie w tym samym momencie wys$wietlony u '-' -‘
dotu. Z kazdym naci$nigciem przycisku S glukometr bedzie kolejno wy$wietlat -
ostatnie 300 wynikow testéw. Jesli pamie¢ zostanie zapetniona, najstarsze any an
i . . . DAY ¢ lgmgldl
wyniki beda usuwane i zastepowane najnowszymi. LR
7. Naciénij i zwolnij S, aby przej$¢ do wczes$niej zapisanych wynikéw. Pojawienie Vem

sie na wyswietlaczu symbolu ,000” oznacza, ze przejrzates$ juz wszystkie
wyniki. Naci$nij jeszcze raz S lub w dowolnym momencie naciénij M, aby
wytgczy¢ glukometr.

N
1
- ey,
=
\— ey,
|

Wyijscie z trybu pamigci
Nacisénij przycisk M, aby wytaczy¢ glukometr.
Glukometr wytaczy sie automatycznie po 3 minutach bezczynnosci.

UWAGA  Srednia z 7/14/30 dni jest obliczana w oparciu o wyniki poziomu glukozy we krwi
uzyskane podczas ostatnich, nastepujacych po sobie 7/14/30 dni.



PRZESYLANIE WYNIKOW TESTU DO KOMPUTERA

W celu przestania wynikéw z pamieci glukometru do komputera PC nalezy zainstalowa¢ program analityczny
i podtgczy¢ glukometr przy pomocy kabla do transmisji danych. Kabel przeznaczony do tego celu mozna kupi¢ 1
na stronie internetowej www.diagnosis24.pl. Oprogramowanie mozna pobra¢ ze strony www.diagnosis.pl. F

Wiecej informacji mozna uzyska¢ dzwoniac pod numer bezptatnej infolinii 800 70 30 11 lub pod numerem -

telefonu 85 874 69 28, a takze poprzez strong internetowa: www.diagnosis.pl Zainstaluj oprogramowanie na
komputerze. Postepuj zgodnie z instrukcjami dotgczonymi do oprogramowania. Przygotuj sie do przestania
wynikéw testu. Gdy glukometr jest wytgczony, podtgcz kabel do glukometru. Glukometr wiaczy sie
automatycznie, a na ekranie pojawi si¢ ,PC". Podtgcz koricowke USB do komputera. Postepuj zgodnie z
instrukcjami oprogramowania, aby ukonczy¢ przesytanie danych. Postepuj zgodnie z instrukcjami podanymi w
oprogramowaniu, aby pobra¢ wyniki z glukometru.

Po zakonczeniu transferu danych, wytacz glukometr naciskajgc przycisk M.

UWAGA W trybie komunikacji nie jest mozliwe wykonanie testu poziomu glukozy we krwi. Jesli
glukometr nie znajduje sie w trybie potaczenia z PC, nie bedzie on odpowiadat na polecenia
komputera.



CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE

Glukometr ABRA nalezy traktowa¢ z odpowiednia dbato$cia. Upuszczenie lub rzucenie
glukometrem moze spowodowac¢ uszkodzenie urzadzenia.

2. Nie wystawiaj glukometru, paskow testowych i ptynu kontrolnego na warunki ekstremalne
takie, jak wysoka wilgotno$¢ i temperatura, temperatury ujemne oraz zapylenie.

3. Przed korzystaniem z glukometru i paskdw testowych zawsze umyj rece wodg i mydtem,
wyptucz je i doktadnie osusz.

4. Podczas czyszczenia glukometru delikatnie wytrzyj zewnetrzng powierzchnig przy uzyciu
wilgotnej miekkiej éciereczki. NIE STOSUJ ROZPUSZCZALNIKOW ORGANICZNYCH do
czyszczenia.

5. Glukometr nalezy przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w suchym i czystym miejscu. NIE
NALEZY PRZECHOWYWAC GLUKOMETRU W MIEJSCU BEZPOSREDNIO NASEONECZNIONYM LUB
0 WYSOKIEJ WILGOTNOSCI I/LUB ZAPYLENIU. Zaleca sie przechowywanie glukometru i
akcesoriow w dotgczonym futerale.

W przypadku pracownikéw stuzby zdrowia stosujacych Zestaw u wielu pacjentéw nalezy pamietac, ze wszelkie czesci, ktére majg
kontakt z ludzkg krwig nalezy traktowac jako potencjalne zagrozenie biologiczne. Uzytkownicy powinni przestrzega¢ wskazéwek
odnosnie prewencji choréb przenoszonych przez krew w warunkach opieki zdrowotnej dla potencjalnie zakaznych probek krwi ludzkiej,
zgodnie z obowigzujacymi przepisami.



WYSWIETLANE KOMUNIKATY

Wyswietlany Znaczenie Dziatanie
komunikat
B8-58 "erag-aa. Kontrlola Zestayvu pptwierdzajgca Nig jesF konieczne podejmowanie
'Z“" 'Code prawidtowe dziatanie wszystkich dziatania.
',“ ‘.L‘.M] segmentow wyséwietlacza glukometru.
©IBBEA
System jest gotowy do przyjecia prébki Mozesz podac¢ probke krwi.
krwi.
ﬁ
mgL
o Zestaw jest gotowy do przyjecia prébki Mozesz poda¢ krople prébki ptynu
. ptynu kontrolnego. kontrolnego.
o




Wyswietlany

Znaczenie

Dziatanie

komunikat
— Wskazuje, ze wynik jest WYZSZY niz Informacyjne. Mozesz zmieni¢ warto$¢
¥ 'S' QEE L,ustawienia alarmu HI”". ustawien domyslnych 100 mg/dL, jak
".‘ L A opisano na stronie 14.
(I
t mghiL
Wskazuje, ze wynik jest NIZSZY niz Informacyjne. Mozesz zmieni¢ warto$¢
1 - M
¥ 'E. i'? i ,ustawienia alarmu ,L0". ustawient domyslnych 70 mg/dL, jak
L l. A opisano na stronie 14.
AU
mghiL

Glukometr ABRA wykrywa poziom
glukozy we krwi wyzszy niz 600 mg/dL
(33.3 mmol/L).

Wskazuje na wysoki poziom glukozy we
krwi. Powtérz test. Jesli uzyskasz ten
sam wynik, niezwtocznie skonsultuj sig
z lekarzem.




Wyswietlany
komunikat

—-—
)

Znaczenie

Glukometr ABRA wykrywa poziom
glukozy we krwi nizszy niz 20 mg/dL
(1.1 mmol/L).

Dziatanie

Wskazuje na niski poziom glukozy we
krwi. Powtdrz test. Jeéli uzyskasz ten
sam wynik, niezwtocznie skonsultuj sie
z lekarzem.

.-

N
.-‘
=

Zbyt niska temperatura otoczenia, aby
wykonat test.

Odczekaj 15 minut przed wykonaniem
ponownego testu. Powtdrz test w
cieplejszym otoczeniu (10-40°C lub 50-
104°F).

Zbyt wysoka temperatura otoczenia, aby
wykonat test.

Odczekaj 15 minut przed wykonaniem
ponownego testu. Powtérz test w
chtodniejszym otoczeniu (10-40°C lub
50-104°F).




Wyswietlany
komunikat

Er

Frh

Znaczenie

Informacja o btedzie wskazujaca na
problem z paskiem testowym ABRA

Dziatanie

Przejrzyj instrukcje i sprébuj ponownie z
nowym paskiem testowym ABRA

Zbyt niski poziom baterii, aby
kontynuowa¢ uzywanie.

Jak najszybciej wt6z nowa baterie
litowa 3V (CR-2032)

.- -
’
=
I
-

Niski poziom baterii. Glukometr moze
wykonac jeszcze okoto 50 pomiaréw.

Wtz nowa baterig litowa 3V (CR-2032)




Wyswietlany
komunikat

- o "
A

Znaczenie

Informacja o btedzie wskazujaca na
problem z glukometrem ABRA

Dziatanie

Naciénij przycisk ,reset” i sprawdz
glukometr ponownie. Jesli problem sie
powtarza, skontaktuj sie z dziatem
obstugi klienta Diagnosis.

Wysoka temperatura podczas procedury

Odczekaj 15 minut przed wykonaniem

-

lodf BB testowej. ponownego testu. Wynik moze ulega¢
Hﬁ wahaniom. Powtérz test w

© r{m chtodniejszym otoczeniu 10-40°C)

= Niska temperatura podczas procedury Odczekaj 15 minut przed wykonaniem

fodE 856 testowej. ponownego testu. Wynik moze ulega¢

‘ wahaniom. Powtérz test w cieplejszym

ELU otoczeniu (10-40°C).

( mgiL




Wyswietlany Znaczenie Dziatanie
komunikat
bl Wyswietlono juz wszystkie wyniki Naciénij przycisk M aby wytaczy¢
x| testow zapisane w pamigci. glukometr. Po 3 minutach bezczynnosci
00 0 glukometr wytaczy sie automatycznie.
B30 Uruchomiony zostat alarm, Naciénij przycisk M lub S, aby wytaczy¢
a ‘ przypominajacy o koniecznosci alarm lub zostanie on wytaczony
‘ wykonania testu poziomu glukozy we automatycznie po 30 sekundach.
krwi.




Inne mozliwe przyczyny probleméw

Dziatanie

Pasek testowy ABRA nie zostat poprawnie
wtozony do glukometru.

Przeczytaj ponownie instrukcje i wtéz pasek testowy poprawnie
(biata strona do gory).

Wadliwy pasek testowy ABRA .

Witéz nowy pasek testowy ABRA .

Niewystarczajgca probka krwi.

Powt6rz test za pomocg nowego paska testowego ABRA .

Pasek testowy pozostawat w otworze testowym przez
ponad 3 minuty przed rozpoczeciem testowania.

Glukometr wytaczy sie automatycznie, wtdz ponownie pasek
testowy do otworu testowego.

Ekran LCD na glukometrze jest pusty podczas proby
przeprowadzenia testu.

Skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta Diagnosis.




DANE TECHNICZNE

Temperatura pomiaru:  10°C - 40°C (50°F - 104°F)

Wilgotnos¢: 10-90% RH

Hematokryt: 35 - 55%

Prébka testowa: Swieza petna krew kapilarna z opuszki palca, dtoni lub przedramienia
Wielko$¢ probki: >0.5 pl

Jednostka pomiaru: mg/dL lub mmol/L

Zakres pomiaru: 20 - 600 mg/dL (1.1 - 33.3 mmol/L)

Czas pomiaru: 5 sekund

Wielko$¢ pamigci: 300 ostatnich wynikow

Srednia: 7/14/30 dniowe $rednie wyniki

Zasilanie: 3V bateria litowa (CR-2032)

Zywotnos$¢ baterii: okoto 1000 testow

Wymiary i waga: 92 x 58 x 19 mm; 60 g
To oznaczenie umieszczone na produkcie lub w materiatach jego dotyczacych wskazuije, ze nie powinien by¢ on usuwany
razem z innymi odpadami z gospodarstwa domowego po zakoriczeniu eksploatacji.
Zuzyty wyréb oddac¢ do punktu zbiérki odpadéw. Zawiera sktadniki niebezpieczne dla $rodowiska. Prawidtowa utylizacja
urzadzenia umozliwia zachowanie cennych zasobéw i unikniecie negatywnego wptywu na zdrowie i $rodowisko, ktére
moze by¢ zagrozone przez nie odpowiednie postepowanie z odpadami. Jesli masz watpliwosci, gdzie odda¢ zuzyty wyréb

skontaktuj sie z firma Diagnosis. Bezptatna Infolinia 800 70 30 11 lub pod numerem telefonu 85 874 69 28.

@



Glukometr ABRA, paski testowe ABRA i ptyn kontrolny sg zgodne z IVDD 98/79/EC.

Producent:

Diagnosis S.A.

ul. Gen. W. Andersa 38A
15-113 Biatystok, Polska
www.diagnosis.pl

SERWIS DIAGNOSIS

ul. Przemystowa 8, 16-010 Wasilkéw

tel. (+48) 85 874 60 45 (pn-pt w godz. 8 -16)
serwis(@diagnosis.pl



OGRANICZENIA STOSOWANIA

UWAGA  Zestaw ABRA jest zaprojektowany jedynie do badan in vitro i nie jest przeznaczony do
przeprowadzania testéw na noworodkach.

Paski testowe ABRA sa przeznaczone do stosowania z prébkami $wiezej kapilarnej petnej krwi

pobranej z opuszki palca, dtoni lub przedramienia. Przeprowadzenie testu przy powaznym

odwodnieniu, znacznym niedoci$nieniu, w stanie szoku lub w stanie hiperglikemii hiperosmolarnej

moze spowodowac uzyskanie nieprawidtowych wynikéw. Jesli uwazasz, ze cierpisz na ktérys z

wymienionych wyzej objawdw, niezwtocznie skonsultuj sie lekarzem.

Producent zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany parametréw technicznych urzadzania.

SERWIS NAPRAWCZY | ZASTRZEZENIE

WAZNE  Zestaw do pomiaru poziomu glukozy we krwi ABRA jest przeznaczony jedynie dla
diagnostyki in vitro. Diagnosis nie gwarantuje dziatania Zestawu ABRA, jesli bedzie on
uzywany z paskami innymi niz paski zaprojektowane specjalnie dla glukometru ABRA.
Gwarancja producenta Zestawu ABRA zachowuje wazno$¢ jedynie przy przestrzeganiu
wskazdwek uzytkowania opisanych w Instrukcji uzycia i traci wazno$¢, jeéli Zestaw ABRA
i paski testowe ABRA sa uzytkowane niezgodnie z zaleceniami.



OBSEUGA KLIENTA

W przypadku pytan lub watpliwo$ci zwigzanych z niniejszym produktem lub jego dziataniem lub
koniecznoéci rozwigzania pojawiajgcych sie probleméw, prosimy o kontakt z dziatem obstugi
klienta.

Bezptatna infolinia:
800 70 30 11
lub pod numerem telefonu
85874 69 28
Godziny pracy
8.00 - 16.00 (pn.-pt.)
lub e-mail: info(@diagnosis.pl
www.diagnosis.pl

Podczas kontaktu telefonicznego z dziatem obstugi klienta, nalezy mie¢ przy sobie glukometr ABRA,

paski testowe ABRA oraz inne dostepne akcesoria. Pozwoli to nam szybko i skutecznie
odpowiedzie¢ na wszystkie Pafnstwa pytania.

®



UWAGA! Przenoéne urzadzenia do komunikacji bezprzewodowej mogg wptywac na ELEKTRYCZNE URZADZENIA MEDYCZNE
UWAGA! Praca w poblizu (w odlegtosci do 2.8 m) telefonu komdrkowego moze powodowaé niestabilno$¢ wyjscia stymulatora.

Deklaracja oraz informacje producenta - odporno$¢ elektromagnetyczna

URZADZENIE jest przeznaczone do pracy w $rodowisku elektromagnetycznym opisanym ponizej. Odbiorca badz uzytkownik
URZADZENIA powinien upewni¢ sig¢, ze pracuje ono w takim wtasnie $rodowisku.

Testy odpornoéci Poziom testowy IEC 60601 | Spetniany poziom Srodowisko elektromagnetyczne
- informacje
+/- 6kV roztadowanie +/- 6kV roztadowanie Podtoga powinna by¢ drewniana, betonowa lub z ptytek
Wytadowania elektrostatyczne dotykowe dotykowe ceramicznych. Jesli podtogi sg pokryte materiatem
(ESD) zgodnie z IEC 61000-4-2 +/- 8KV roztadowanie +/- 8KV roztadowanie syntetycznym, wzgledna wilgotno$¢ powinna wynosi¢
powietrzne powietrzne co najmniej 30%.
Pole magnetyczne Pole magnetyczne o czestotliwosci sieci zasilajacej powinno by¢
o czestotliwosci sieci zasilajacej na poziomie charakterystycznym dla zwyktego umiejscowienia
zgodnie z IEC 61000-4-8 w ekonomicznym badz szpitalnym $rodowisku.
»c . "
/lf Temperatura przechowywania ® Do jednorazowego uzytku Numer partii
4

Wyréb do diagnostyki in vitro.

Ostrzezenia Chroni¢ przed $wiattem stonecznym Tylko do uzytku zewnetrznego.

>
%

Nie uzywac przy uszkodzonym

opakowaniu Numer katalogowy

2 Data waznosci

d Wytwoérca Chroni¢ przed wilgocig Przeczytaj instrukcje uzycia

Rodzaj baterii uzyty w glukometrze

GO®

Rev. | Data ostatniej aktualizacji

W Iloé¢ paskow w zestawie S/N Numer seryjny
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ZESTAW DO POMIARU POZIOMU GLUKOZY WE KRWI

sl Diagnosis S.A.
ul. Gen. W. Andersa 38A
15-113 Biatystok, Polska
www.diagnosis.pl
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