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Dziekujemy za zakup aparatu do pomiaru cisnienia krwi i pulsu Diagnostic

DM-400 IHB. Model ten mozna stosowac przy nieregularnym pulsie. Jezeli aparat wykryje
niereqularny puls na wyswietlaczu pojawi sie symbol ®. Wtakim wypadku zaleca sie
wizyte u lekarza.

zastosowaniem urzadzenia. Prosze zachowac instrukcje uzycia. Informacje

@ Prosze uwainie przeczytac niniejsza instrukcje uzycia przed pierwszym
w niej zawarte moga by¢ potrzebne w przysztosci.

1. Informacje odno$nie bezpieczenstwa
N\ 11.0strzezenia

« Samodzielna diagnoza i leczenie na podstawie uzyskanych wynikéw moze
stanowic¢ zagrozenie dla zdrowia. Nalezy stosowac sie do zalecen lekarza.

« Jezeli urzadzenie nie zatrzyma pompowania mankietu, nalezy go zdja¢ lub odfaczy¢
urzadzenie od zasilania, gdyz w przeciwnym wypadku moze doj$¢ do powstania
obrazen.

» Pomiary nalezy wykonywa¢ wytacznie z mankietem i zasilaczem dotaczonymi przez
wytworce. W przeciwnym razie wyniki pomiaru moga by¢ niedokfadne.

« Nie uzywac cisnieniomierza w poblizu silnych pél elektrycznych lub elektro-
magnetycznych. Podczas pomiaru nie uzywac telefonu komérkowego.

« Nie uzywac urzadzenia réwnoczesnie z urzadzeniem do hiperbarycznej terapii
tlenowej ani w jego otoczeniu.

» Nie uzywac w potaczeniu z innym urzadzeniem monitorujagcym na tej samej
konczynie, poniewaz zwiekszanie ci$nienia w mankiecie moze tymczasowo
spowodowac utrate funkcji uzywanego monitorowania na tej samej konczynie;

« Nie nalezy stosowa¢ urzadzenia w nastepujacych miejscach:

- miejsca narazone na wibracje, takie jak karetki i sSmigtowce pogotowia

- miejsca, w ktérych wystepuje gaz lub ptomienie

- miejsca, w ktérych obecne sa duze objetosci wody lub pary

- miejsca, w ktérych przechowywane sg srodki chemiczne

- miejsca, gdzie urzadzenie moze przypadkowo spas¢ na ziemie

Przy wykonywaniu pomiaru nalezy uwzgledni¢ warunki otoczenia, gdyz w
przeciwnym razie wyniki moga by¢ niedoktadne.

« Podczas korzystania z zasilacza lub wymieniajac baterie, osoba dokonujaca pomiaru
nie powinna dotykac jednoczesnie tych elementéw i pacjenta.

« Bateria posiada biegun dodatni i biegqun ujemny. Jezeli nie mozna tatwo umiescic
baterii w urzadzeniu, nie nalezy wciskac jej na site.

« Nie nalezy uzywac blokady typu Luer. Jezeli przy konstrukcji przewodéw beda
wykorzystane wtyczki blokady typu Luer istnieje ryzyko, ze zostana przypadkowo
podtaczone do systemu przeptywu wewnatrznaczyniowego, umozliwiajacego
wpompowanie powietrza do naczyn krwionosnych.
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Ten produkt jest przeznaczony do samodzielnego monitorowania cisnienia krwi w
warunkach domowych i do pomiaréw wykonywanych przez lekarza w szpitalu.
Pomiary cisnienia krwi wykonane przy uzyciu niniejszego cisnieniomierza sa
réwnowazne pomiarom wykonanym przez przeszkolony personel przy uzyciu
ostuchowej metody pomiaru

Urzadzenie nalezy przechowywac poza zasiegiem niemowlat, matych dzieci i oséb
niesamodzielnych. Zabawa dziecka z przewodem powietrza moze doprowadzi¢ do
uduszenia sie dziecka. Dzieci moga réwniez potkna¢ mate czesci urzadzenia.
Nalezy upewnic¢ sie, ze dzieci nie beda bawity sie urzadzeniem.

Uzywac tylko czesci i akcesoriow dostarczonych przez wytworce. Czesci i akcesoria,
ktére nie zostaty zatwierdzone do uzytku z tym urzadzeniem moga spowodowac
jego uszkodzenie.

Nie nalezy opiera¢ ramienia na przewodzie powietrza, gdyz w ten sposéb mozna
ograniczy¢ przeptyw powietrza do mankietu.

Nie nalezy wykonywa¢ pomiaréw zbyt czesto, gdyz w miejscu zatozenia mankietu
moga powstac zasinienia.

Nie nalezy zaktada¢ mankietu na rane ani na obszar dotkniety zapaleniem.
Zatozenie i pompowanie mankietu moze spowodowac tymczasowe zaburzenie
przeptywu krwi, ale nie doprowadzi to do powstania obrazen u pacjenta.

Nie naktadaj mankietu na ramie po stronie, po ktérej wykonano zabieg
mastektomii, z powodu przejsciowego zaktécenia przeptywu krwi.

Korzystanie z urzadzenia nie skutkuje dtugotrwatym pogorszeniem krazenia krwi u
pacjenta.

Urzadzenia nalezy ustawi¢ w taki sposob, aby odfaczenie wtyczki zasilania byto
mozliwe natychmiast.

Nie nalezy podejmowac¢ samodzielnie préb demontazu, naprawy ani modyfikacji
cisnieniomierza i mankietu.

Pacjent moze jedynie dokona¢ wymiany baterii.

1.2. Przeciwwskazania

0soby cierpigce na arytmie, cukrzyce, po udarze mézqu i z zaburzeniami cisnienia
krwi powinny uzywac urzadzenia zgodnie z zaleceniem lekarza.

Nie przeprowadzono badan klinicznych na noworodkach i kobietach wciazy. Nie
nalezy uzywac urzadzenia do pomiaru na noworodkach ikobietach w ciazy.

Nie nalezy uzywac cisnieniomierza w celu innym, niz pomiar ci$nienia krwi u
cztowieka.

Przedwczesne skurcze przedsionkowe, przedwczesne skurcze komorowe i
migotanie przedsionkéw moga powodowa¢ niedoktadne lub btedne wyniki
pomiarow.
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1.3

Obstuga i konserwacja

Nalezy chroni¢ urzadzenie przed wysokimi temperaturami, wilgocia, kurzem i
bezposrednim $wiattem stonecznym.

Obudowe nalezy czysci¢ przy pomocy miekkiej szmatki, zwilzonej w 75% roztworze
spirytusu do dezynfekgji.

Nie moczy¢ ani nie czysci¢ mankietu woda.

Po zakonczeniu pomiaru czysci¢ mankiet miekka i sucha szmatka.

Nie uzywac urzadzenia w bardzo wysokiej temperaturze, wysokiej wilgotnosci i na
duzej wysokosci nad poziomem morza. Stosowac urzadzenie tylko w
dopuszczalnych warunkach otoczenia.

Nie nalezy ktas¢ na przewod zasilajacy ciezkich przedmiotéw ani cisnieniomierza.
Nie podtaczac i nie odtaczac zasilacza mokrymi rekami.

Uwazac, aby nie upusci¢ urzadzenia i nie narazi¢ go na silny wstrzas.

Nie uzywac urzadzenia w poblizu duzych urzadzen, ktére do wiaczania i wytaczania
wykorzystuja przekaznik przetaczajacy.

Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac baterie.
Cisnieniomierz zostat poddany kontrolom w celu zapewnienia doktadnosci pomiaru.
Uzytkownik powinien wykonywac co dwa lata, zalecana przez wytworce kalibracje.
W przypadku potrzeby wykonania prac serwisowych, nalezy skontaktowac sie z
wytworce.

2. Zastosowanie urzgdzenia

Cisnieniomierz DM-400 IHB przeznaczony jest do samodzielnego wykonywania
pomiaréw cisnienia krwi i tetna u 0s6b dorostych w warunkach domowych a takze przez
personel medyczny w warunkach szpitalnych.

BUDOWA CISNIENIOMIERZA

wyswietlacz LCD

gniazdo przycisk przycisk przycisk gniazdo
na przewod SET START/STOP MEM zasilacza
powietrza (ustawienia) (pamiec)
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koricowka faczaca przewod
powietrza z cisnieniomierzem
(whozy¢ do gniazda

na przewdd powietrza)

Mankiet

(Zastosowana czesc typu BF)
Zakres obwodu ramienia:

22-36 cm
przewdd
powietrza
metalowa
L. klamra
wyswietlacz
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Organizacji Zdrowia (WHO
Symbol ‘- ‘-'o‘-' ’ J e
niereqularnego pulsu T
Oznaczenie ............................... kPa PUlS
jednostek mmHe Symbol samokontroli
o0 2O o mankietu
Symbol pamieci 1 @ Jla d8:88+ Godzina
Symbol pamieci 2 R ’
Symbol  Symbol  Symbol
pamieci $redniej  roztadowania
baterii
3. przed rozpoczeciem pomiaru
. @)‘ 4 baterie
3.1. Baterie ; alkaliczne

Instalacja i wymiana
1. Zdjac¢ pokrywe baterii.
2. Umiesci¢ 4 standardowe baterie
alkaliczne AA jak to pokazano na rysunku.
« Nalezy uzywac baterii tej samej firmy.
« Nalezy zwroci¢ uwage, czy wszystkie baterie
sa prawidtowo zainstalowane wedtug ich biequnowosci.
3. Zatozy¢ pokrywe baterii.
4. Baterie nalezy wymieni¢, gdy pojawi sie ikonka informujaca o stabych bateriach 3,
w przeciwnym razie urzadzenie moze nie dziata¢ prawidtowo.
« Nie nalezy mieszac starych i nowych baterii.
« Jezeli urzadzenie nie bedzie uzytkowane przez dtuiszy czas baterie nalezy wyjac.
« Po wymianie baterii nalezy ustawi¢ ponownie godzine i date.
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(Czas eksploatacji baterii

« (Cztery nowe baterie LR6 (AA) wystarcza na okoto 200 pomiaréw (1 pomiar dziennie
w temperaturze pokojowej 23°C), dtugo$¢ zycia baterii rézni sie w zaleznosci od
temp. w jakiej s3 one uzywane i moze by¢ krétsza przy nizszych temperaturach.

« (zas eksploatacji baterii mozna sprawdzi¢ w prawym dolnym rogu ekranu. Jezeli
wyswietli sie symbol stabych baterii T, nalezy wymieni¢ je na nowe.

3.2 Zasilacz (Opcjonalny)

1. Podtaczy¢ wtyk zasilajacy do gniazda zasilacza.
2. Wrtozy¢ zasilacz do kontaktu.
« Nalezy uzywac zasilacza odpowiedniego do
lokalnego zasilania (prad sieciowy 100~240 V)
« Specyfikacja zasilacza: wejscie: prad sieciowy
100~240 V, 50/60Hz; wyjscie: 6V, min. 400mA
o Zalecamy uzywac wyfacznie zasilacza model
Diagnostic ZID 6-1 (100-240 V, 50/60Hz, 6V,
1000 mA (1A)) dostarczanego przez wytworce.
o Jezeli urzadzenie jest uszkodzone zasilacz
lub kabel nalezy odtaczy¢.
« Nie dotykac zasilacza mokra dtonia.
« Podczas obstugiwania urzadzenia nie platac kabli.
o Zasilacz jest dodawany do zestawu opcjonalnie (dodatkowo
pfatny)

3.3 Ustawienia

Przy wytaczonym urzadzeniu
1. Wcisnac¢ przycisk SET, aparat wchodzi w tryb ustawienia daty.
a) Zmiana wartosci
« wcisnac przycisk pamieci MEM, aby przejs¢ o jedna liczbe
o jezeli przytrzymamy przycisk pamieci MEM,
wartos¢ bedzie zmieniac sie szybko
b) Ustawi¢ dwie cyfry oznaczajace rok.
¢) Wcisna¢ przycisk SET i kontynuowac ustawianie
wartosci miesigca
d) Powtorzy¢ krok a) do ¢), aby ustawi¢ miesiac, dzien,
godzine iminuty.
2. Imiana jednostek (mmHg na kPa)
» Weciskaj przycisk SET do momentu, #
az jednostka (mmHg lub kPa) zacznie migac.
Przycisniecie przycisku MEM umozliwi zmiane jednostki.

g

‘ wiyk
zasilajacy

c3Cc3a

zasilacza

caca
o |

¢3:00

« Dokonczy¢ ustawianie i wcisngc przycisk START/STOP. aby zakoniczy¢ ustawienia.
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3.4 WYBOR GRUPY [ UZYTKOWNIKA do danych pamieci

Przy wytaczonym zasilaniu, przytrzymac przycisk START/STOP, aby wiaczy¢ ustawienia
urzadzenia. lkona grupy pamieci zacznie migac. Wcisna¢ przycisk START/STOP, aby wybra¢
grupe pamieci.

W trybie ustawien urzadzenia mozesz zgromadzi¢ wyniki

pomiaréw w 2 réznych grupach. Pozwala to 2 uzytkownikom

na zapis indywidualnych wynikéw pomiaréw (do 60 na

grupe). Wyniki pomiaru zostang automatycznie zapisane w

kazdej wybranej grupie.

4. DOKONYWANIE pomiaru

41. Wazne uwagi

Nie jedz, nie pij alkoholu, nie pal, nie bierz prysznica ani nie ¢wicz przynajmniej na
30 minut przed pomiarem cisnienia krwi. Nie bierz takze zadnych lekdéw, ktére
moga spowodowac jego wzrost.

Postaraj sie nie wykonywa¢ pomiaréw, gdy jeste$ zdenerwowany lub
zaniepokojony, gdyz wéwczas cisnienie krwi bedzie wyisze.

Przed wykonaniem pomiaru odpocznij przez 5-10 minut. UsiadZz w wygodnej i
rozluznionej pozycji. Podczas pomiaru nie ruszaj sie nadmiernie. Trzymaj nogi
nieruchomo i oddychaj swobodnie i spokojnie.

Mankiet do pomiaru cisnienia powinien zajmowac okoto 3/4 gérnej czesci ramienia.
Powinien fatwo obejmowac ramie, a rzep powinien scisle przylegac.

Jezeli jest to mozliwe, do kazdego pomiaru wykorzystaj te same ramie.

Pomiar cisnienia krwi o tej samej porze w réznych dniach powinien zasadniczo
dawac taki sam wynik (wykluczajac czynniki zewnetrzne, takie jak wysitek
fizyczny).

Wprowadzanie zmian w obrebie lekéw i suplementéw diety réwniez moze wptynac
na wynik pomiaru. Przed wprowadzeniem zmian w branych lekach i suplementach
diety skonsultuj sie z lekarzem.

4.2. Zaktadanie mankietu

1.

2.

Umies¢ stabilnie koricdwke przewodu powietrza w  Przewdd powietrza powinien
otworze po lewej stronie cisnieniomierza. znalei¢ sie na srodku

Wtéz koniec mankietu pod metalowa klamre
mankietu, rzepem skierowanym na zewnatrz. 23, Dlodi
Zat6z mankiet okoto 2-3 cm nad stawem A T
tokciowym. Dla najlepszych rezultatéw zatéz
mankiet na nagie ramie, na poziomie serca.

ramienia.

skierowana
ku gérze
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4. Scisniecie ramienia spowodowane podwinieciem rekawa ubrania moze
uniemozliwi¢ doktadny odczyt.

5. Mankiet powinien da¢ sie tatwo zatozy¢ na ramieniu, a rzep powinien tatwo sie
zapinac.

6. Po zatozeniu mankietu upewnij sie, ze pod mankietem mozna zmiesci¢ palec.

7. Jezeli mankiet nie pasuje na ramie, doktadnos$¢ odczytu moze by¢ nieprawidtowa.
« Nie nalezy zagina¢ mankietu ani przewodu powietrza.
« Aby odfaczy¢ mankiet nalezy wyja¢ wtyczke przewodu powietrza zcisnieniomierza.
« Pomiar mozna rozpocza¢ dopiero po poprawnym zatozeniu mankietu.
« Mankiet nalezy wymieni¢ w przypadku, gdy wystapi nieszczelnos¢ lub gdy mankiet

nie pracuje prawidtowo.

o W celu zapewnienia doktadnosci odczytéw nalezy uzywac wytacznie mankietu

wytworcy.
4.3. Pozycja ciata podczas pomiaru Mankiet powinien
Zrelaksowac sie, oprze¢ fokie¢ na stole dtonia _ zngjdowac siena
zwrécong ku gérze; mankiet powinien znajdowac A7 tejsamej wysokosc
sie na wysokosci serca. Doktadnos¢ odczytu moze | & - (oserce.
by¢ ograniczona, jezeli mankiet nie jest zatozony 1] e Sz, A
prawidtowo. Ramie z zatozonym mankietem — S A 0 N

powinno znajdowac sie na tej samej wysokosci co ===
serce.

4.4. pomiar

Po zainstalowaniu baterii i po zatozeniu mankietu urzadzenie jest gotowe do dokonania

pomiaru.

WAINE: Cisnieniomierz stosuje metode pomiaru podczas pompowania powietrza do

mankietu.

Metoda ta gwarantuje:

o krotki czas pomiaru
« optymalny dobor cisnienia w mankiecie, bez zbednego ucisku ramienia.

1. Aby uzyskac jak najdoktadniejszy wynik nalezy na czas pomiaru zrelaksowac sie,
nie pali¢, nie robi¢ gtebokich wdechéw, nie méwic oraz nie poruszac sie.

2. Wihaczy¢ przycisk [STAR/STOP]; wyswietlacz zaswieci sie na 1 sekunde jak to
pokazano na Rys.1.

3. Nastepnie wyswietlacz przetaczy sie jak na Rys.2,

4. Gdy urzadzenie wykryje tetno, zaczyna miga¢ symbol serca, jak to pokazano na
Rys.3. Mankiet napetnia sie powietrzem i dokonywany jest pomiar tetna i cisnienia
krwi.

5. Po dokonaniu pomiaru powietrze z mankietu zostanie automatycznie spuszczone, a
wyniki pomiaru zostang wyswietlone na ekranie jak to pokazano na Rys. 4. Stupek
po prawej stronie wyswietlacza wskaze poziom cisnienia krwi. Klasyfikacja
poziomu cisnienia krwi znajduje sie na stronie 8.

Diagnostic DM-400 IHB 7



6. Mozna wytaczy¢ urzadzenie lub poréwnac z poprzednimi wynikami pomiarow.

~

Automatyczne wyfaczenie nastepuje po uptywie 3 minut.

8. Jeieli podczas pomiaru pojawi sie problem, na ekranie zostanie wyswietlony
komunikat “Err” (btad).

9. Pod koniec pomiaru, jezeli wykryte zostanie nieregularne tetno, na ekranie razem z
wynikiem pomiaru pojawi sie symbol @®.

388 120
d88: 0 80 80

e 1

o188 - - <88

&b D388 @ 2300 i a0 # 2300
Rys. 1 Rys. 2 Rys. 3 Rys. 4

Klasyfikacja cisnienia krwi

Systoliczne 2180 mmHg
i/lub Diastoliczne 2110 mmHg

CZERWONY Systoliczne pomiedzy (160-179) mmHg

i/lub Diastoliczne (100-109) mmHg

Systoliczne pomiedzy (140-159) mmHg
i/lub Diastoliczne (90-99) mmHg
Z0LTY Systoliczne pomiedzy (130-139) mmHg
i/lub Diastoliczne (85-89) mmHg

Systoliczne pomiedzy (120-129) mmHg
i/lub Diastoliczne (80-84) mmHg

ZIELONY

I Systoliczne < 120 mmHg
i Diastoliczne < 80 mmHg

UWAGI:

Nie nalezy dokonywac¢ samodiagnozy w oparciu o uzyskane wyniki pomiaréw.
Nalezy stosowac sie do zalecen lekarza lub wykwalifikowanego pracownika stuzby
zdrowia.

Stupek w prawej czesci wyswietlacza oraz kolor segmentu wskazuja poziom
cisnienia krwi, klasyfikacje poziomu cisnienia krwi oraz definicje jak to pokazano na
rysunku powyzej.

Jezeli urzadzenie powoduje jakikolwiek dyskomfort podczas pomiaru lub nie dziata
w odpowiedni sposdb, nalezy je wytaczy¢ i zaprzesta¢ uzytkowania.

(zas redukgji cisnienia z 260 mmHg (34.67kPa) do 15mmHg (2kPa) nie przekracza 10
sek.

Jezeli mankiet zostanie napompowany do poziomu 300 mmHg (40 kPa) i nadal sie
pompuje, nalezy odtaczy¢ mankiet od urzadzenia lub wyfaczy¢ zasilanie.
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4.5. Przeglgdanie pamieci

Pamie¢ wewnetrzna przechowuje do 2x60 wynikéw pomiaru.
1. Aby uzyska¢ dostep do zasobéw pamieci wcisnij przycisk MEM.
2. Przegladanie danych
« Urzadzenie wyswietli $redni wynik z 3 ostatnich pomiaréw. Srednia wartos¢
wyswietli sie automatycznie na ekranie po przejsciu w tryb odczytu pamieci.
« 0Odczytaj dane z pamieci
Po wcisnieciu przycisku MEM uzytkownik moze przeglada¢ dane od najnowszych do
najstarszych. Wcisniecie przycisku SET umozliwia przegladanie wynikéw w
odwrotnej kolejnosci.
3. Usuwanie danych z pamieci
o Wejdz do trybu odczytu danych z pamieci jak opisano w pkt. 1)
« Nacisnij i przytrzymaj przycisk MEM przez 3 ~ 4 sekundy az wyswietli sie “---"
» Usuniete zostang wszystkie dane, nie jest mozliwe usuniecie pojedynczego zapisu.
» Wcisnac¢ przycisk ON/OFF, aby wyjs¢ z trybu pamieci i wytaczy¢ urzadzenie.
UWAGA: Jezeli z danymi zapisanymi w pamieci wyswietlany jest znak serca @,
wskazuje to, ze podczas tego pomiaru zostato wykryte nieregularne tetno.
UWAGA: Symbole "E" i "la" beda miga¢ podczas przegladania srednich wynikoéw
zostatnich 3 pomiaréw; Symbol "2 bedzie migac¢ podczas przegladania danych od
najnowszego do najstarszego lub od najstarszego do ostatniej wyniku.
OSTRZEZENIE: Ciagte trzymanie przycisku MEM spowoduje skasowanie wszystkich
danych z pamieci.

5. Informacje na temat cisnienia krwi

5.1. Czym jest ciSnienie krwi?
Cisnienie krwi (BP) jest to cisnienie wywierane przez krazaca krew na $cianki naczyn
krwionos$nych i jest jednym z gtéwnych parametréw zyciowych.
Podczas pomiardw cisnienia krwi odczytywane sa dwie wartosci:
« Skurczowe cisnienie krwi jest miarg cisnienia podczas skurczu serca
« Rozkurczowe cisnienie krwi jest miarg cisnienia podczas rozkurczu serca

5.2. Czym jest wysokie ciSnienie krwi?
Wysokie cisnienie krwi okreslane réwniez jako HBP lub nadcisnienie, jest powszechnie
btednie rozumianym stanem medycznym. Uwaza sie, Ze 0soby z nadcisnieniem s

spiete, nerwowe lub nadpobudliwe, ale nadcisnienie nie ma nic wspélnego z cechami
050bowosci.
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Utrzymujac cisnienie krwi w ,,zdrowym” zakresie wartosci sprawiamy, ze:
« Imniejsza sie ryzyko przeciazenia i uszkodzenia scianek naczyn krwiono$nych
« Imniejsza sie ryzyko, ze serce bedzie musiato pompowac¢ krew z wieksza sita by
pokonywac przeszkody
. Clhronimy nasze cate ciato poprzez reqularne dostarczanie do tkanek krwi bogatej w
tlen
Zgodnie ze standardem Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) klasyfikacja ci$nienia krwi
jest nastepujaca:

Kategoria Skurczowe (mmHg) Rozkurczowe (mmHg)
Wskazane <120 i <80

Normalne 120-129 i/lub 80-84

Lekkie nadcisnienie 130-139 i/lub 85-89

Nadcisnienie >140 i/lub >90

Nadcisnienie typu 1 140-159 i/lub 90-99

Nadcisnienie typu 2 160-179 i/lub 100-109

przetom nadcisnieniowy  >180 i/lub >110

Powyisze kategorie zostaty okreslone przez American Heart Association. Niniejsza tabela dotyczy 0s6b dorostych
w wieku 20 lat i starszych.

5.3. Czym jest poranny wzrost cisnienia tetniczego?

Poranny wzrost cisnienia tetniczego jest definiowany jako wzrost ci$nienia w ciagu 1 do 2
godzin po porannym przebudzeniu (ponad 135/85 mmHg; warto$¢ usredniona wobrebie
tygodnia). Badania pokazaty, ze poranny wzrost cisnienia stanowi czynnik ryzyka dla
zdarzen sercowo-naczyniowych, obejmujacych réwniez udar niedokrwienny i
krwotoczny. Wykazano, ze zdarzenia sercowo-naczyniowe nasilaja sie w okresie
porannym, co zbiega sie z porannym wzrostem cisnienia. Okazato sie rowniez, ze zawaty,
udary i stany niewydolnosci krazenia zachodza gtéwnie w poniedziatki. Zporannym
wzrostem cisnienia krwi powigzano réwniez uszkodzenia narzadéw ikomplikacje
cukrzycowe, podobnie jak mikroangiopatie i zawat serca u 0séb starszych.

Wykazano, ze poranny wzrost cisnienia krwi koreluje z wczesna fazg i rozwojem
miazdzycy. Pacjenci, ktérzy prawidtowo kontroluja cisnienie krwi moga nadal
doswiadczac porannego wzrostu cisnienia krwi i jest tak w 50% przypadkdéw. Pacjenci z
nadcisnieniem posiadaja o 78% wieksze ryzyko udaru, w poréwnaniu do 48% u innych
pacjentdéw z nadcisnieniem, u ktérych nie wystepuje poranny wzrost cisnienia krwi.
Poranny wzrost cisnienia krwi powiazano réwniez ze zmianami w objetosci i rytmie
pracy serca. Zmiany te moga prowadzi¢ do zawatu i niewydolnosci krazenia. Poranny
wzrost cisnienia mozna wykry¢ tylko w ciagu 1 do 2 godzin po przebudzeniu. Zalecamy,
aby uzytkownik cisnieniomierza kontrolowat swoje cisnienie krwi w domu.
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6. Komunikaty o btedach

Kod btedu Przyczyna

Sposdb naprawy

Zasilanie jest wtaczone, mankiet 1. Ponownie podfaczy¢ wtyczke przewodu powietrznego do
‘ » napetnia sie zbyt wolno lub urzadzenia.
urzadzenie nie faczy sie 2. Nieszczelnos¢ mankietu lub przewodu. Nalezy zakupi¢
Symbol zmankietem. nowy mankiet.
samokontroli 3. Upewnic sie, ze mankiet jest prawidtowo zatozony.
mankietu Dokona¢ ponownego pomiaru.
Er 2 Staby sygnat lub mankiet jest Zbyt luzno zatozony mankiet, upewnic sie, ze mankiet jest
zbyt luzny prawidtowo zatozony. Dokona¢ ponownego pomiaru.
Btad obliczeniowy, silne Pozosta¢ nieruchomo.
uderzenie, btad podczas Dokona¢ ponownego pomiaru.
instalacji lub konstrukcyjny
Ity sygnat, poruszenie sie Pozostac nieruchomo.
lub méwienia podczas Dokona¢ ponownego pomiaru.
pomiaru
Zbyt niski poziom baterii, Wymieni¢ baterie na nowe.
Lo brak mozliwosci

nadmuchania

7.Rozwigzywanie problemow

W przypadku nieprawidtowosci podczas pracy urzadzenia nalezy zapoznac sie z

ponizszym:

NIEPRAWIDLOWOS(

SPOSOB NAPRAWY

Po wymianie baterii i
wilaczeniu urzadzenia nic sie
nie wyswietla

1. Sprawdzi¢ poprawnos¢ wtozenia baterii.
2. Jezeli nadal nie mozna wtaczy¢ urzadzenia ponownie zainstalowac baterie
lub wymieni¢ na nowe.

Imierzone wartosci s zbyt
wysokie lub zbyt niskie

1. Upewnic sie, ze mankiet jest zatozony prawidtowo.

2. Jezeli odziez uzytkownika ogranicza normalny przeptyw krwi nalezy ja
zdjac¢ i dokona¢ ponownego pomiaru.

3. Zrelaksowac sie, oprze¢ tokie¢ na stole dtonia zwrécona ku gérze; mankiet
powinien znajdowac sie na jeden linii z sercem. Dokona¢ ponownego
pomiaru.

Pompowanie jest zbyt wolne
lub mankiet nie pompuje sie

1. Ponownie podtaczy¢ wtyczke przewodu powietrza do cisnieniomierza.
2. Nieszczelno$¢ mankietu lub przewodu powietrza.
Mankiet nalezy wymieni¢ na nowy.

Powietrze z mankietu jest
wypuszczane zbyt szybko.

1. Zbyt luzny mankiet, upewnic sie, ze mankiet jest prawidtowo zatozony.

Zmierzona wartos¢ jest inna od
tej zmierzonej w szpitalu lub w
gabinecie lekarskim

1. Wartos¢ cisnienia krwi rézni sie w ciagu dnia, co réwniez jest powodowane
stanem emocjonalnym i kondycja fizyczna
2. Nalezy zapisac réznice i skonsultowac sie z lekarzem.

“jezeli powyisze wskazéwki nie pomoga w usunieciu problem, prosimy o kontakt z bezptatna infolinia: 800 70

3011
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8. Specyfikacja

Automatyczny cisnieniomierz

Opis ) Model Diagnostic DM-400 IHB
naramienny
Wyswietlacz Wyswietlacz cyfrowy LCD Zasada pomiaru | Metoda oscylometryczna
. Cisnienie: 0~280 mmHg )y Cisnienie: +3 mmHg (0,4 kPa)
Zakres pomiaru Tetno: 40~180 uderzen/min Dokfadnos¢ Tetno: +5 0%
Pamiec 2x60 pomiaréw Automatyczne Bezczynnos¢ przez 3 minuty
wytaczanie
irédto zasilania |4 x baterie AA, zasilacz - AC Zywotnos¢ Okoto 200 pomiaréw
100~240 V, 50/60 Hz; DC 6.0V; 0,5A | baterii

(opcjonalnie)

Zabezpieczenie
przed

Typ BF @

Klasyfikacja IP

1P21

. Zastosowana Mankiet - Typ BF

porazeniem czedt

pradem

Srodowisko Temperatura: +5°C ~ 40°C Warunki Temperatura: -25°C ~ 70°C

dziatania Wilgotnos¢: 15 - 93% przechowywania | Wilgotnos¢: 10 ~ 95%
Cisnienie: 70.0kPa~106.0kPa | itransportu Cisnienie: 50 kPa ~ 106 kPa
Wysokos¢: < 3000 m

Ciezar 294 g (bez baterii) Wymiary 140 mmx110 mmx63 mm

Okres trwatosci Obudowa 5 lat Zawartos¢ Cisnieniomierz, mankiet

czesdi lub 10000 razy opakowania (dostepny obwdd ramienia: 22-36

Mankiet 10000 razy

cm), etui, zasilacz (opcjonalnie), 4
x baterie alkaliczne AA, instrukcja
uzycia,

Niniejsze urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w warunkach domowych. Specyfikacja moze ulega¢ zmianom bez
wczesniejszego powiadomienia. Baterie nalezy utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami.

9.Normy

Wskazéwki i deklaracja producenta - emisje elektromagnetyczne

Urzadzenia sa przeznaczone do stosowania w srodowisku elektromagnetycznym opisanym ponizej.
Nabywca lub uzytkownik urzadzenia powinien upewnic sie, ze urzadzenie jest stosowane w takim $rodowisku.

Test emisji Spe’mianife Wskazéwki dotyczace $rodowiska
wymagan elektromagnetycznego
Emisja fal o czestotliwosci | Grupa 1 Urzadzenie wykorzystuje energie o czestotliwosci radiowej tylko do swoich
radiowej; norma CISPR 11 wewnetrznych funkgji. Wzwiazku z tym te emisje s3 bardzo niskie i nie powinny
powodowac zaktdcen pracy sprzetu elektronicznego znajdujacego sie w poblizu.
Emisja fal o czestotliwosci Klasa B Urzadzenie moze by¢ uzywane we wszystkich budynkach, facznie z
radiowej; norma CISPR 11 mieszkalnymi oraz budynkami, ktére sq bezposrednio podtaczone do publicznej
sieci niskiego napiecia, zasilajacej budynki przeznaczone do celéw
Emisje harmoniczne nie dotyczy mieszkalnych.
IEC 61000-3-2
Wahania napiecia/emisje
migotania IEC 61000-3-3

Wskazéwki i oswiadczenie wytwdrcy dotyczace odpornosci elektromagnetycznej URZADZENIE jest przeznaczone do uzytku w
srodowisku elektromagnetycznym wyszczegélnionym ponizej. Nabywca lub uzytkownik URZADZENIA powinien zapewnic, ze
bedzie ono uzywane w takim srodowisku.

Diagnostic DM-400 IHB
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(i Poziom testowy, Poziom Srodowisko elektromagnetyczne

Test odpornosdi norma IEC 60601 zgodnosci - wskazowki

Wytadowanie + 6 kV styk + 6 kV styk Podtogi powinny by¢ drewniane, betonowe lub

elektrostatyczne + 8 kV powietrze +8 kv wykonane z ptytek ceramicznych. Jesli podtogi

(ESD) IEC 61000-4-2 powietrze pokryte s materiatem syntetycznym, wilgotnos¢
wzgledna powinna wynosi¢ przynajmniej 30%.
Jezeli ESD zaktdca dziatanie urzadzenia, nalezy
rozwazy¢ wykorzystanie elementy
przeciwdziatajace tj. pasek na nadgarstek,
uziemienie.

Szybkozmienne + 2 kv dla linii zasilania Nie dotyczy Jakosc¢ zasilania powinna by¢ taka, jak dla

zaktdcenia przejsciowe | + 1 kv dla linii typowych instalacji handlowych czy szpitalnych.

IEC 61000-4-4 wejscia/wyjscia

Skoki napiecia +1kV tryb réznicowy Nie dotyczy Jakosc¢ zasilania powinna by¢ taka, jak dla

IEC 61000-4-5 + 2 kV tryb wspoétbiezny typowych instalacji handlowych czy szpitalnych.

Spadki napiecia, <5 % UT (>95 % spadek Nie dotyczy Jako$¢ zasilania powinna by¢ taka, jak dla

krotkie przerwy i w UT) dla 0,5 cyklu 40 % typowych instalacji handlowych czy szpitalnych.

zmiany napiecia na UT (60 % spadek w UT) Jesli uzytkownik [urzadzenia lub systemu] wymaga

wejsciach linii zasilania | dla 5 cykli 70 % UT (30 % ciagtego korzystania z urzadzenia nawet podczas

IEC 61000-4-11 spadek w UT) dla 25 cykli przerw w zasilaniu, zaleca sie podtaczenie

<5 % UT (>95 % dip de urzadzenia lub systemu do zasilacza awaryjnego.
UT)dlass

Pole magnetyczne 3A/m 3A/m Poziom pdl magnetycznych 7rédet zasilania

zasilania o powinien miesci¢ sie w granicach

czestotliwosci obowigzujacych dla typowych instalacji

(50/60Hz) handlowych lub szpitalnych.

IEC 61000-4-8

Wskazéwki i oswiadczenie wytwdrcy dotyczace odpornosci elektromagnetycznej w odniesieniu do URZADZEN lub
SYSTEMOW, ktére nie stuzq PODTRZYMYWANIU FUNKCJI ZYCIOWYCH

WSKAZOWKI | OSWIADCZENIE WYTWORCY DOTYCZACE ODPORNOSCI ELEKTROMAGNETYCZNEJ
URZADZENIE jest przeznaczone do uzytku w $rodowisku elektromagnetycznym wyszczegdlnionym ponizej. Nabywca lub
uzytkownik URZADZENIA powinien zapewnic, ze bedzie ono uzywane w takim srodowisku.

Test odpornosci Poziom testowy, Poziom Srodowisko elektromagnetyczne - wskazowki
norma IEC 60601 zgodnosci
Przewodzony 3vrms 3V Przenos$ne i ruchome $rodki tacznosci radiowej powinny by¢
sygnat o 150 kHz do 80 MHz uzywane w odlegtosci od jakichkolwiek elementéw [URZADZENIA
czestotliwosci lub SYSTEMU], t3cznie z jego przewodami, ktéra jest nie mniejsza
radiowej niz odlegtos¢ zalecana, obliczona z réwnania czestotliwosci
IEC 61000-4-6 nadajnika.
Zalecana odlegtos¢
. d=12
Emitowany sygnat | 3 V/m 3v/m d=12 80 MHz do 800 MHz

o0 czestotliwosci
radiowej
IEC 61000-4-3

80 MHz do 2,5 GHz

d=12

d =23 800 MHz do 2.5 GHz
gdzie P jest maksymalna moca znamionowg nadajnika w watach
(W) podana przez producenta, a d zalecang odlegtoscig w
metrach (m).

Natezenia pdl pochodzacych od statych nadajnikéw RF, jak
okreslono w pomiarach pél elektromagnetycznych w terenie,
powinny by¢ nizsze niz poziom zgodnosci dla kazdego zakresu
czestotliwosci. Zaktécenia moga pojawiac sie w poblizu urzadzen
oznaczonych nastepujacym symbolem:
Zalecana odlegtos¢

)
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Zalecane odstepy pomiedzy przenosnym i mobilnym sprzetem komunikacji radiowej oraz URZADZENIEM w

odniesieniu do URZADZEN, ktore nie stuza PODTRZYMYWANIU FUNKCJI ZYCIOWYCH

Zalecane odstepy pomiedzy przeno$nym a mobilnym sprzetem komunikacji radiowej oraz [URZADZENIEM]

[URZADZENIE lub SYSTEM] jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym, w ktérym zaktécenia
spowodowane emisjq fal radiowych sa kontrolowane. Nabywca lub uzytkownik [URZADZENIA lub SYSTEMU] moze wspomdc
zapobieganie zaktdceniom elektromagnetycznym poprzez zachowywanie minimalnego odstepu pomiedzy przeno$nym i
mobilnym sprzetem komunikacji radiowej (nadajniki) a [URZADZENIEM lub SYSTEMEM], zgodnie z zaleceniami ponizej,
stosownie do maksymalnej mocy wyjsciowej urzadzen komunikacyjnych.

Maksymalna moc 0Odstep zgodnie z czestotliwoscia nadajnika

znamio_nowa m

\rllvadajnlka 150 kHz do 80 MHz 80 MHz do 800 MHz 800 MHz do2.5 GHz
d=116 d=116 d=2,33

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 12 12 2,3

10 3,8 3,8 73

100 12 12 23

W odniesieniu do nadajnikéw ocenianych przy maksymalnej mocy wyjsciowej nie wymienionej ponizej, zalecany odstep d w
metrach (m) moze by¢ oszacowany w wykorzystaniem réwnania odpowiedniego do czestotliwosci nadajnika, gdzie P stanowi
maksymalng moc wyjsciowa nadajnika w watach, zgodnie z informacja producenta nadajnika.

UWAGA 1 przy 80 MHz i 800 MHz zastosowanie ma odstep dla wyzszego zakresu czestotliwosci.

UWAGA 2: niniejsze wytyczne moge nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na rozchodzenie sie fal
elektromagnetycznych ma wptyw absorpcja oraz odbicia od budynkéw, przedmiotéw i ludzi.

Wazne informacje odnosnie kompatybilnosci elektromagnetycznej (EMC)

Wraz z rosnaca liczba urzadzen elektronicznych, takich jak komputery PC i telefony komérkowe, sprzet medyczny staje sie coraz
bardziej podatny na zaktocenia elektromagnetyczne, ktére moga jego prace i potencjalnie narazac bezpieczenstwo.

W celu regulacji wymagan dla EMC (kompatybilno$¢ elektromagnetyczna) i zapobiegania sytuacjom niebezpiecznym,
wprowadzono norme IEC 60601-1-2. Norma ta okresla poziomy odpornosci na zaktécenia elektromagnetyczne oraz
maksymalne poziomy emisji elektromagnetycznych dla urzadzen medycznych.

To urzadzenie medyczne spefnia wymagania normy IEC 60601-1-2 dla odpornosci i dla emisji.

Niezaleznie od tego, nalezy zastosowac sie do pewnych $rodkéw ostroznosci:

W poblizu urzadzert medycznych nie nalezy stosowac telefonéw komérkowych ani innych urzadzen, ktére generuja silne pola
elektryczne lub elektromagnetyczne. Moze to spowodowac nieprawidtowa prace urzadzenia i stworzy¢ potencjalnie
niebezpieczng sytuacje.

Zaleca sie zachowanie odlegtos¢ rownej przynajmniej 7 m. Jezeli odlegtosc¢ ta bedzie nizsza, nalezy zweryfikowa¢ prawidtowg
prace urzadzenia.

Dalsze informacje w formie dokumentacji zgodnie z norma IEC 60601-1-2 s3 dostepne u wytwdrcy, pod adresem znajdujacym
sie w instrukgji uzycia.
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10. Wyjasnienie symboli

ON/OFF | Wstrzymanie i wtaczanie === | Prad staty
SYS Cisnienie skurczowe w mmHg Rev. | Data ostatniej aktualizacji
DIA Cisnienie rozkurczowe w mmHg al | Wytworca
PUL/min. | Tetno 1] | Data produkgji
@&EEmO | Wskazéwka odnosnie montazu baterii sN | Numer seryjny
] Izolacja klasy I @ Zapoznyj sie z instrukcja uzycia
1P21 Stopien ochrony Lot] | Numer partii
A Wazne ostrzezenia Numer katalogowy

N
m
2

97

Wyréb zgodny z wymogami Unii Europejskiej

Typ BF: urzadzenie, mankiet i przewody zostaty zaprojektowane tak,

aby zapewni¢ specjalna ochrone przed porazeniem pradem.

15 |5

Zuzyty wyréb oraz baterie oddac do punktu zbiérki odpadow. Zawiera sktadniki niebezpieczne dla
$rodowiska. Prawidtowa utylizacja urzadzenia umozliwia zachowanie cennych zasobow i
unikniecie negatywnego wptywu na zdrowie i srodowisko, ktére moze by¢ zagrozone przez
nieodpowiednie postepowanie z odpadami. Jesli masz watpliwosci, gdzie odda¢ zuzyty aparat
skontaktuj sie z firma Diagnosis. Bezptatna infolinia 800 70 30 11
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Adnotacje Punktu Serwisowego

L.p.

data
zgfoszenia

data
naprawy

gwarancje
przedtuzono
do

opis czynnosci

pieczatka
i podpis
wykonawcy
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ad Diagnosis S.A.
ul. Gen. W. Andersa 38A
15-113 Biatystok, Polska
tel./fax 85 732 46 22, 732 40 99
www.diagnosis.pl

SERWIS GtOWNY

ul. Przemystowa 8, 16-010 Wasilkow
tel. 85 874 60 45
serwis@diagnosis.pl

pieczatka sklepu i podpis sprzedawcy

Karta gwarancyjna

NUMER FABRYCZNY . .o e e e e e e
DATA SPRZEDAZY ..ottt e e e e e e e e

Warunki gwaranciji

1. Diagnosis S.A. udziela gwarangji:

« 5 lat na cisnieniomierz Diagnostic DM-400 IHB
« 2 lata na mankiety Diagnostic
« 1rok na zasilacze Diagnostic

Wady sprzetu ujawnione w okresie gwarancji beda usuwane bezptatnie w terminie 21

dni. Termin liczy sie od dnia dostarczenia sprzetu do serwisu.

2. Nabywcy przystuguje prawo wymiany sprzetu na wolny od wad w przypadku gdy:

« nNaprawa nie zostata wykonana w terminie okreslonym w punkcie 1.

« uprawniony punkt serwisowy stwierdzit wade fabryczna niemozliwa do usuniecia

« W okresie gwarancji wykonane zostaty 4 naprawy, a sprzet nadal wykazuje wady
uniemozliwiajace uzywanie go zgodnie z przeznaczeniem.

Pojecie naprawa nie obejmuje czynnosci zwiazanych ze sprawdzeniem i czyszczeniem

sprzetu.

3. Gwarancja nie s3 objete: baterie, wyroby z nieczytelnym lub zniszczonym numerem
fabrycznym, uszkodzenia powstate w skutek niezgodnego z instrukcja obstugi
uzytkowania i przechowywania, dostanie sie do wewnatrz ptynéw lub ciat obcych,
przepie¢ w sieci zasilajacej, naprawy przez osoby niepowotane oraz zdarzen
losowych.

4. Wadliwy sprzet nabywca powinien dostarczy¢ na adres serwisu gtéwnego.

5. Gwarancja na sprzedany towar konsumpcyjny nie wytacza, nie ogranicza, ani nie
zawiesza uprawnien kupujacego wynikajacych z niezgodnosci towaru z umowa.

6. Jedyna podstawa uprawnien gwarancyjnych jest karta gwarancyjna z wpisang data
sprzedazy, pieczatka i podpisem sprzedawcy. Karta niewypetniona, 7le wypetniona,
ze $ladami poprawek i wpiséw przez osoby nieupowaznione, nieczytelna w skutek
zniszczenia - jest niewazna.

UWAGA! Przed wysytka urzadzenia do naprawy prosimy o uprzednie jego

wyczyszczenie z wszelkiego rodzaju zabrudzen.
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dla telefonéw dla telefonéw komérkowych (koszt
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bezptatne zgodnie 7 taryfa operatora)
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