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Dziekujemy za zakup aparatu do pomiaru cisnienia krwi i pulsu na
nadgarstku Diagnostic DR-605 IHB. Model ten mozna stosowac przy
nieregularnym pulsie. Jezeli cisnieniomierz wykryje nieregularny
puls na wy$wietlaczu pojawi sie symbol <. W takim wypadku
zaleca sie wizyte u lekarza.

Prosze uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje uzywania
@ przed pierwszym zastosowaniem urzadzenia. Prosze za-

chowac instrukcje uzywania. Informacje w niej zawarte

moga by¢ potrzebne w przysztosci.

1. WPROWADZENIE
1.1. Funkcje cisnieniomierza

Cisnieniomierz nadgarstkowy Diagnostic DR-605 IHB to w petni
automatyczne cyfrowe urzadzenie do pomiaru cisnienia na nad-
garstku, ktére umozliwia wykonanie szybkich i rzetelnych pomiaréw
cisnienia skurczowego i rozkurczowego a takze tetna, przy pomocy
metody oscylometrycznej. Cisnieniomierz zapewnia bardzo wysoka
doktadno$¢ pomiardw i zostat zaprojektowany w taki sposoéb, aby
jego obstuga byta jak najbardziej przyjazna uzytkownikowi.
Wyréb jest przeznaczony do samodzielnego wykonywania po-
miaréw cisnienia krwi w warunkach domowych.
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Aby uzyskac¢ wiecej informacji odnosnie cisnienia krwi i jego po-
miaru, skontaktuj sie ze swoim lekarzem.

A 1.2. Waine informacje dotyczace samodzielnego
pomiaru

Zastosowanie mankietu innego, niz zalecany, moze spowodo-
wac bfad pomiaru.

Nie stosowac cisnieniomierza do pomiaru cisnienia krwi u
niemowlat.

Nie stosowac cisnieniomierza u pacjentek w cigzy w stanie
przedrzucawkowym.

byt czeste pomiary moga spowodowac zaburzenie przeptywu
krwi.

Zatozenie mankietu na rane moze spowodowac pogorszenie
jej stanu.

Zastosowanie mankietu na ramieniu, ktére jest leczone, moze
spowodowac obrazenia na skutek tymczasowego utrudnienia
przeptywu krwi.

Nie zaktadaj i nie pompuj mankietu, po stronie, po ktorej
wykonano zabieg mastektomii.
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Pompowanie mankietu moze spowodowac tymczasowe
zatrzymanie pracy stosowanego jednoczesnie na tym samym
ramieniu sprzetu monitorujacego funkcje zyciowe.
Pomiar cisnienia automatycznym aparatem do pomiaru
cisnienia nie powoduje dtugotrwatego uposledzenia krazenia
krwi pacjenta.
Urzadzenie nie nadaje sie do jednoczesnej pracy z aparatura
elektrochirurgiczng wysokich czestotliwosci (HF)
Pamietaj ! Samodzielny pomiar oznacza kontrole, a nie diagnoze
lub leczenie. Nietypowe wartosci nalezy zawsze konsultowa¢ z
lekarzem. W zadnym wypadku nie nalezy zmienia¢ dawek lekéw
przeplsanych przez lekarza.
Wyswietlane tetno nie nadaje sie do kontroli czestotliwosci
pracy rozrusznika serca!
W przypadku arytmii, pomiar wykonany przy pomocy urzadze-
nia powinien by¢ konsultowany z lekarzem.
Nie nalezy uzywac urzadzenia do celéw innych niz pomiar
cisnienia krwi.
INTERFERENCJA ELEKTROMAGNETYCZNA
Urzadzenie zawiera wrazliwe elementy elektryczne, dlatego
nalezy unikac silnych pél elektrycznych lub elektromagne-
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tycznych w jego poblizu (np. telefony komérkowe, kuchenki
mikrofalowe). W przeciwnym razie moze dojs¢ do tymczaso-
wego pogorszenia doktadnosci pomiaréw.

2. WAZNE INFORMACJE O CISNIENIU KRWI | JEGO

POMIARZE

2.1. Jak powstaje nadcisnienie / niedocisnienie?

Poziom cisnienia krwi jest requlowany w mézgu, w osrodku krazenia
i dostosowywany do biezacych warunkéw na zasadzie sprzezenia
zwrotnego z udziatem uktadu nerwowego. W celu regulagji cisnie-
nia krwi zmianie ulega czestos¢ i sita skurczéw serca oraz srednica
naczyn (stopien skurczu miesni gtadkich scian naczyn). Poziom
cisnienia tetniczego krwi zmienia sie okresowo w obrebie cyklu
pracy serca: podczas skurczu wartos¢ ta jest najwyzsza (cisnienie
skurczowe), natomiast na koniec rozkurczu serca, wartos¢ ta jest
najnizsza (cisnienie rozkurczowe). Aby nie dopusci¢ do rozwoju
groznych choréb, wartosci cisnienia krwi powinny by¢ prawidtowe.

2.2. Jaka wartos¢ cisnienia jest prawidtowa?
Wartos¢ cisnienia krwi jest zbyt wysoka, jezeli w spoczynku cisnie-
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nie rozkurczowe wynosi ponad 90 mmHg lub cisnienie skurczowe
wynosi ponad 160 mmHg. W takim wypadku nalezy natychmiast
skonsultowac sie z lekarzem. Dtugotrwate utrzymywanie sie ci$nie-
nia na takim poziomie zagraza zdrowiu w zwigzku z postepujacym
uszkadzaniem naczyn krwionosnych.

Jezeli cisnienie skurczowe wynosi od 140 do 160 mmHg lub cisnienie
rozkurczowe wynosi od 90 do 100 mmHg, skonsultuj sie z lekarzem.
Nastepnie konieczne beda regularne samodzielne kontrole.

W przypadku zbyt niskich wartosci, tj. cisnienie skurczowe ponizej
100 mmHg lub cisnienie rozkurczowe ponizej 60 mmHg, réwniez
nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Nawet w przypadku wartosci
cisnienia bedacych w normie, zaleca sie regularne samodzielne
kontrole cisnienia krwi. Umozliwia to wykrycie ewentualnych zmian
wartosci cisnienia tetniczego krwi na wczesnym etapie i odpo-
wiednig reakcje. Jezeli pacjent przechodzi leczenie nadcisnienia /
niedocisnienia, nalezy wykonywac regularne pomiary w okreslonej
porze dnia i notowac¢ wyniki, a nastepnie przedstawic je lekarzowi.
Nigdy nie nalezy wykorzystywa¢ uzyskanych wynikéw do samo-
dzielnej zmiany dawkowania lekéw przepisanych przez lekarza.
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Tabela klasyfikacji wartosci cisnienia krwi (mmHg) wedtug Swia-
towej Organizacji Zdrowia (WHO):

Zakres Cisnienie Cisnienie $Srodki zaradcze
skurczowe rozkurczowe

Optymalne 0d 100 do 120 od 60 do 80 Samodzielna
cisnienie krwi kontrola
Cisnienie krwiw  0d 120 do 130 od 80 do 85 Samodzielna
normie kontrola
Lekko 0d 130 do 140  od 85 do 90 Konsultacja z
podwyiszone lekarzem
cisnienie krwi
byt wysokie 0d 140 do 160  od 90 do 100  Konieczna
cisnienie krwi konsultacja

z lekarzem
Znacznie 0d 160 do 180  od 100 do 110  Konieczna
podwyiszone konsultacja
cisnienie krwi z lekarzem

Niebezpiecznie

Powyzej 180

Powyiej 110 Natychmiast

wysokie konsultacja z
cisnienie krwi lekarzem!
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Dalsze informacje o ci$nieniu krwi i jego pomiarze

- Jezeli Twoje wartosci cisnienia krwi w warunkach spoczynku
s przewaznie w normie, ale podwyzszone podczas stresu
mozliwe 7e cierpisz na tzw. nadcisnienie labilne (utajone).
Jezeli podejrzewasz, ze jest to mozliwe, skontaktuj sie z
lekarzem.

Prawidtowo zmierzone cisnienie rozkurczowe powyzej 120
mmHg wymaga natychmiastowego leczenia.
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3. BUDOWA CISNIENIOMIERZA

\& DR-605 IHB

1. Klasyfikacja wyniku WHO
2. Wyswietlacz LCD

3. Mankiet

4. Przycisk CZAS/TIME

5. Przycisk START/STOP

6.  Przycisk pamieci/MEMORY
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1. uzytkownicy / grupy

2. wskainik klasyfikacji
cisnienia krwi wg
Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO)

3. symbol nieregularnej
pracy serca

4. symbol wykrywanego
tetna w trakcie pomiaru

5. symbol $redniej wartosci
pomiaru

6. numer zapamietanego
pomiaru

7. symbol roztadowania
baterii

8. data/ godzina

9. jednostka pomiarowa

10. cisnienie skurczowe

11. cisnienie rozkurczowe

12. puls



4. KORZYSTANIE Z URZADZENIA PO RAZ PIERWSZY
4.1. Montaz baterii
1. Zdja¢ pokrywe baterii.
2. Umiesci¢ 2 standardowe baterie alkaliczne
AAA1,5V.
Obie baterie powinny by¢ tej samej firmy.
Nalezy zwréci¢ uwage, czy wszystkie ba-
terie s prawidtowo zainstalowane wedtug ich biegunowosci.
3. Zatozy¢ pokrywe baterii.
4. Jezeli na ekranie wys$wietli sie ikona roztadowanych baterii
d___1, oznacza to, ze baterie sg wyczerpane i konieczna jest ich
wymiana.
- Nie nalezy miesza¢ starych i nowych baterii.
Po wymianie baterii nalezy ustawi¢ ponownie godzine i date.
Po wyswietleniu ikony roztadowanych baterii urzadzenie nie
wiaczy sie do momentu wymiany baterii.
Nalezy stosowac baterie typu alkaliczne 1,5V. Nie zaleca sie
stosowania akumulatoréw 1,2V.
Wyjmij baterie, jezeli ci$nieniomierz nie bedzie uzywany przez
dtuzszy czas.
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4.2. Czas eksploatacji baterii

Dwie nowe baterie (AAA) wystarcza na okoto 300 pomiaréw
(1 pomiar dziennie w temperaturze pokojowej 23°C), dtugos¢
7ycia baterii rézni sie w zaleznosci od temp. w jakiej s3 one
uzywane i moze by¢ krétsza przy nizszych temperaturach.
Stan baterii mozna sprawdzi¢ w lewym dolnym rogu ekranu.
Jezeli wyswietli sie symbol stabych baterii __®], nalezy
wymienic¢ je na nowe.

4.3. Wybér uzytkownika

Wybor uzytkownika. Cisnieniomierz umozliwia sledzenie odczytéw
cisnienia krwi 2 uzytkownikow.
Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy upewnic sie, ze ustawio-
no odpowiedniego uzytkownika. Urzadzenie moze $ledzi¢
wyniki maksymalnie 2 uzytkownikow (uzytkownik 1, uzytkow-
nik 2).
Przytrzymac przycisk TIME przez przynajmniej 3 sekundy. Na
ekranie wyswietli sie migajaca ikona uzytkownika. Zmiana
uzytkownika nastapi poprzez nacisniecie przycisku pamieci
(M). Aby potwierdzi¢ wybér uzytkownika wcisna¢ przycisk
START/STOP.
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4.4. Ustawienia godziny i daty

Cisnieniomierz posiada zintegrowany zegar oraz wyswietla date.
Dzieki temu zapisywany jest nie tylko wynik pomiaru cisnienia krwi,
ale réwniez doktadna data i godzina pomiaru. Po wtozeniu nowych
baterii ZEGAR zostanie ustawiony na 12:00, a DATA na 1-01. Nalezy
woéwczas ustawi¢ prawidtowq godzine i date. W tym celu prosze
wykonaé nastepujace czynnosci.

1.

Przytrzymac przycisk TIME przez przynajmniej 3 sekundy. Iko-
na uzytkownika zacznie miga¢. Nastepnie wcisna¢ ponownie
przycisk TIME, aby wyswietli¢ ustawiony rok (migaja 4 znaki).
Wprowadzi¢ rok wciskajac przycisk MEMORY.

Wcisna¢ ponownie przycisk TIME. Teraz wyswietli sie data z
migajacym znakiem miesigca.

Ustawi¢ miesigc przy pomocy przycisku MEMORY.

Wcisna¢ ponownie przycisk TIME. Teraz miga¢ beda dwa
ostatnie znaki (dzien).

Ustawi¢ dzien przy pomocy przycisku MEMORY.

Wcisna¢ ponownie przycisk TIME. Teraz system przetaczy sie
na ustawienie czasu; migac¢ bedzie znak godziny.

Ustawi¢ godzine przy pomocy przycisku MEMORY.
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10.

1.

12.

Wcisna¢ ponownie przycisk TIME. Teraz miga¢ bedq dwa ostat-
nie znaki (minuta).

Ustawi¢ doktadny czas tj. minuty przy pomocy przycisku
MEMOR

Po dokonaniu ustawien wcisna¢ przycisk TIME. Teraz usta-
wienie zostato potwierdzone i zegar rozpoczyna odmierzanie
(zas12.

Po wykonaniu wszystkich ustawien raz jeszcze wcisna¢ przy-
cisk TIME. Urzadzenie na krétko wyswietli date, a nastepnie
godzine. Wprowadzone ustawienie jest teraz potwierdzone i
zegar rozpoczyna odmierzanie czasu.

7 kazdym wcisnieciem przycisku TIME, MEMORY wprowadzane s3
dane (np. przetaczanie z godzin na minuty lub zmiana wartosci o
+1). Po przytrzymaniu danego przycisku przetaczanie odbywa sie
znacznie szybciej.
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5. POMIAR CISNIENIA KRWI
5.1. Zalecenia przed wykonaniem pomiaru

Bezposrednio przed pomiarem nalezy unikac: jedzenia, pa-
lenia i wysitku fizycznego, gdyz wszystkie te czynnosci maja
wptyw na wynik pomiaru. Przed pomiarem nalezy odprezy¢
sie siedzac na krzesle w cichym otoczeniu przez okoto 10
minut.
Nalezy wykonywa¢ pomiary zawsze na tym samym nadgarst-
ku (standardowo lewym).
Nalezy wykonywa¢ pomiary regularnie, kazdego dnia o tej
samej porze, poniewaz cisnienie krwi zmienia sie w ciaqu
catego dnia.

5.2. Najczesciej wystepujace btedy

Aby pomiary cisnienia krwi byty poréwnywalne, konieczne s3 ta-

kie same warunki pomiaru! (warunki te zawsze obejmuja ciche

otoczenie).
Wszelkie wysitki pacjenta celem podtrzymania nadgarstka
moga spowodowac wzrost cisnienia krwi. Nalezy wybra¢
wygodna i rozluzniong pozycje. Podczas pomiaru nie napinac
miesni. W razie potrzeby uzy¢ poduszki jako podporki.
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Praca cisnieniomierza moze zostac zaburzona przez skrajne
temperatury, wilgotno$¢ i pomiar na znaczniej wysokosci nad
poziomem morza.

Luzno zapiety mankiet spowoduje uzyskanie nieprawidtowych wy-

nikéw pomiaru.

5.3. Zaktadanie mankietu
Zdejmij wszystkie przedmioty i bizuterie (np. zegarek) z
nadgarstka, na ktérym wykonywany bedzie pomiar. Owin
mankiet wokot nadgarstka lewej reki.
Przestrzert pomiedzy mankietem i dtonia powinna wynosm
okoto 1 cm.
Zapnij mankiet na rzep w taki spo-
sob, aby lezat wygodnie i niezbyt
ciasno.
Oprzyj tokie¢ na blacie z dtonia skie-
rowana ku gérze. Podeprzyj reke
poduszka, aby mankiet znajdowat
sie na wysokosci serca. Nie zapinaj
mankietu zbyt ciasno. Pozostan siedzac w ciszy w tej pozycji
przez 2 minuty przed rozpoczeciem pomiaru.
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Nogi nie powinny by¢ skrzyzowane a stopy powinny by¢
postawione ptasko na podtodze, plecy wyprostowane.
Dton nie powinna dotyka¢ blatu.

brak
kontaktu

[
5.4. Procedura pomiaru

Po prawidtowym zatozeniu mankietu mozna rozpocza¢ pomiar.
Wcisnac przycisk START/STOP, na wyswietlaczu pokaza sie
wszystkie elementy (Rys. 1), rozpocznie sie pompowanie
mankietu. Na ekranie stale wyswietlane jest rosnace ci$nienie
mankietu. (Rys. 2)

Po osiagnieciu odpowiedniego cisnienia, cisnienie zacznie
powoli spadac. Po wykryciu tetna ikona serca na ekranie
zacznie migac (Rys. 3)Po zakorczeniu pomiaru wyswietlg sie
wartosci pomiaru cisnienia skurczowego i rozkurczowego oraz
tetno (Rys. 4).
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Przyktad (Rys. 4): Cisnienie skurczowe 118, ci$nienie rozkurczowe
73, tetno 75

Wyniki pomiaru beda wyswietlane do momentu wytaczenia urza-
dzenia. Jezeli zaden przycisk nie zostanie wcisniety przez 3 minuty,
urzadzenie automatycznie sie wytaczy, aby oszczedzac baterie.

B oew oHEEE (0™ 930 [ T 0 " '_',.'_i.;"
:-:...:;5
Mk,l !'Iq:.u !ri ” -}:-l

Rys. 1 Rys. 2 Rys. 3 Rys. 4

5.5 Zakonczenie pomiaru

Aby przerwac pomiar cisnienia krwi (np. gdy pacjent nie czuje sie
dobrze), mozna w kazdej chwili wcisnaé przycisk START/STOP. Urza-
dzenie automatycznie obnizy cisnienie w mankiecie.
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6 PAMIEC
Pamie¢ wewnetrzna przechowuje do 2x120 wynikéw pomiaru.
PRZEGLADANIE PAMIECI
Aby uzyskac dostep do zasobéw pamieci wcisna¢ przycisk
MEMORY.
Urzadzenie wyswietli Sredni wynik z 3 ostatnich pomiaréw,
pojawi sie symbol MR bez numeru pomiaru (RYS 5).
Po wcisnieciu przycisku MEMORY uzytkownik moze przeglada¢
dane od najnowszych do najstarszych.
Jezeli z danymi zapisanymi w pamieci wyswietlany jest znak
J\rA, wskazuje to, ze podczas tego pomiaru zostato wykryte
nieregularne tetno.

B owen E-E-.'II ) !me-E'- f ) L‘Z.Zm- E-&EI
CIR 2R IEe

= TdF BEF BE

E N R R N
Rys. 5 Rys. 6 Rys. 7
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6.1. Zapetniona pamie¢

Kiedy pamiec zostanie zapetniona, starsze
wartosci zostang automatycznie usuniete.
Kiedy pamiec zostanie zapetniona, na ekranie
wyswietli sie przez 1 sekunde informacja
,Ful” (pamie¢ zapetniona), co nie przeszkadza
w dalszym uzytkowaniu ci$nieniomierza.

6.2. Usuwanie wszystkich pomiaréw

Zanim zostana usuniete wszystkie wyniki zapi-
sane w pamieci nalezy upewnic sie, ze nie beda
one potrzebne w przysztosci. Rozsadne jest pro-
wadzenie dzienniczka pomiaru cisnienia, dzieki
czemu mozemy dostarczy¢ wiecej informacji
podczas wizyty w gabinecie lekarskim. Aby
usunac wszystkie zapisane wyniki, przytrzymac
przycisk MEMORY przy wytaczonym urzadzeniu
przez przynajmniej 5 sekund. Pusci¢ przycisk
kiedy na ekranie wyswietli sie ,CL". Aby trwale
skasowac cata pamiec, wcisnac¢ przycisk MEMO-
RY podczas migania ,CL".

Diagnostic DR-605 IHB
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7. WYKRYWANIE NIEREGULARNEGO TETNA

Ten symbol A 0znacza, ze podczas pomiaru wykryto nieregularne
tetno. W takim wypadku wynik moze odbiega¢ od normalnego
ci$nienia krwi, pomiar nalezy powtdrzy¢. Jezeli symbol ten pojawia
sie co jakis czas lub regularnie, zalecamy, aby poinformowac o tym
lekarza. Przedstaw lekarzowi ponizsze objasnienie.

INFORMACJE DLA LEKARZA W PRZYPADKU CZESTEGO POJAWIANIA
SIE WSKAZNIKA NIEREGULARNEGO TETNA NA WYSWIETLACZU:

Diagnostic DR-605 IHB to cisnieniomierz oscylometryczny, ktéry
podczas pomiaru dokonuje réwniez analizy tetna. Wyréb zostat
przetestowany w warunkach klinicznych. Urzadzenie wykryto nie-

regularne tetno, symbol A pojawit sie po zakonczeniu pomiaru.

Uzywanie wyrobu nie zastepuje badan kardiologicznych, ale stuzy
jako pomoc w wykrywaniu nieregularnego tetna.

8. KOMUNIKATY O BtEDACH
Jezeli podczas wykonywania pomiaru wystapi bfad, pomiar zostanie
przerwany i wyswietli sie numer btedu.
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Kod Motliwa przyczyna
btedu

ERR 1 Nie wykryto tetna.

ERR2  Zaklocenia wptynely na wynik pomiaru. Przyczyna: podczas pomiaru
wystapit ruch ramienia.

ERR3  Zbyt dtugie pompowanie mankietu. Mankiet zostat zatozony
nieprawidtowo.

ERR5  Pomiar wskazat nieakceptowalng réznice pomiedzy cisnieniem
skurczowym i rozkurczowym. Wykona¢ kolejny pomiar dokfadnie stosujac
sie do instrukgji. Jezeli nadal wyswietlane sa nietypowe wyniki, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

ERR8  Wartosc cisnienia skurczowego wynosi ponad 290 mmHg
DODATKOWE INFORMACJE

Cisnienie krwi waha sie nawet u zdrowych ludzi, dlatego wazne jest,
aby wykonywac¢ pomiary zawsze w tych samych warunkach (ciche
otoczenie). Jezeli pomimo stosowania sie do tych zasad wahania
beda wieksze niz 15 mmHg oraz kilkukrotnie wystapi nieregularne
tetno, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
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9. INNE MOZLIWE AWARIE | SRODKI ZARADCZE
Jezeli podczas uzytkowania urzadzenia pojawi sie problem, nalezy
sprawdzi¢ nastepujace punkty i zastosowa¢ wymienione $rodki

zaradcze.
USTERKA SRODKI ZARADCZE
Przy wiaczonym Sprawdzi¢, czy baterie s3 wtozone prawidtowo

urzadzeniu i poprawnie
zatozonych bateriach
ekran pozostaje ciemny.

(biequny) i w razie konieczno$ci poprawic ich potozenie.
Jezeli ekran nadal pozostaje ciemny ponownie wyjmij i
wi6z baterie lub wymien je na nowe.

Urzadzenie czesto nie
moze zmierzy¢ cisnienia
lub wyniki pomiaru s3
zbyt niskie (lub zbyt
wysokie).

Sprawdzi¢ pozycje mankietu.

Imierzy¢ ci$nienie krwi ponownie w cichym

i spokojnym otoczeniu, stosujac sie do instrukcji
uzywania.

Wyniki kazdego
pomiaru sg inne, mimo
1e urzadzenie pracuje
prawidtowo i wartosci
réwniez sg wyswietlane
prawidfowo.

Przeczytac ponizsze informacje oraz informacje zawarte
w czesci ,Najczesciej wystepujace btedy”. (Strona

14). Powtdrzy¢ pomiar. Prosze pamietac: Cisnienie

krwi stale sie waha, dlatego kolejne pomiary beda
charakteryzowac sie pewng zmiennoscia.

24
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Wynik pomiaru cisnienia  Zapisywac¢ codzienne wyniki pomiaru i skonsultowac je

krwi rozni sie od tego, 7 lekarzem. Prosze pamietac: niektdre osoby podczas

ktéry zostat zmierzony wizyty u lekarza odczuwaja zdenerwowanie, ktére

przez lekarza. moze podwyiszac cisnienie krwi (wzgledem poziomu
podczas pomiaru wykonanego w domu).

10. KONSERWACJA | SPRAWDZENIE DOKtADNOSCI

URZADZENIA
Nie naraza¢ urzadzenia na skrajne temperatury, wilgotnos,
pyt lub bezposrednie swiatto stoneczne.
Podczas zaktadania mankietu nalezy zachowac ostroznos¢
i unika¢ odksztatcania poprzez skrecanie lub wyginanie.
Czysci¢ urzadzenie miekka i sucha szmatka. Nie uzywac
benzyny, rozcieficzalnikéw ani podobnych rozpuszczalnikow.
Plamy z mankietu nalezy usuwac z ostroznoscia przy pomocy
wilgotnej szmatki i mydlin. Nie wolno pra¢ mankietu!
Nalezy uwazaé, aby nie upusci¢ urzadzenia i obstugiwac je
7 ostroznoscia. Unikac silnych wibracji.
Nigdy nie nalezy naprawia¢ urzadzenia samodzielnie! Wszyst-
kie nieupowaznione préby otwarcia urzadzenia spowoduja
uniewaznienie gwarangji!
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OKRESOWE KONTROLE

Cisnieniomierz wymaga regularnych kontroli.
Zaleca sie sprawdzenie doktadnosci pomiaru urzadzenia co 2 lata.
Wiecej informacji udzieli Serwis Diagnosis S.A.

11. GWARANCJA

Cisnieniomierz Diagnostic DR-605 IHB posiada 5-letniag gwarancje,
poczawszy od daty zakupu. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen
powstatych na skutek nieprawidtowej obstugi, uszkodzen przypad-
kowych, nieprzestrzegania instrukcji uzywania, ani zmian dokony-
wanych w cisnieniomierzy przez osoby trzecie.

Gwarancja jest wazna tylko po przedstawieniu wypetnionej karty
gwarancyjnej przez sprzedawce oraz dowodu zakupu.

12 BEZPIECZENSTWO | UTYLIZACJA
Wyréb moze by¢ uzywany wytacznie zgodnie z jego prze-
znaczeniem opisanym w instrukgji uzywania. Wytwdrca nie
ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia spowodowane przez
nieprawidtowa eksploatacje.
Urzadzenie zbudowane jest z delikatnych podzespotéow i dla
tego musi by¢ uzywane ostroznie. Nalezy przestrzega¢ warun-
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kow przechowywania i uzytkowania (zamieszczone w czesci
dane techniczne).

Chroni¢ urzadzenie przed woda i wilgocia, skrajnymi tempera-
turami, wstrzasami, upadkiem, zanieczyszczeniami i kurzem,
bezposrednim $wiattem stonecznym, upatem i zimnem.
Pompowa¢ mankiet tylko po jego zatozeniu.

Nie uzywac urzadzenia w poblizu pél elektromagnetycznych,
ktére sa generowane przez telefony komérkowe i instalacje
radiowe.

Nie uzywac urzadzenia jezeli jest uszkodzone.

Jezeli urzadzenie nie bedzie uzytkowane przez dtuzszy czas,
nalezy wyjac baterie.

Dopilnuj, aby dzieci nie uzywaty urzadzenia bez nadzoru

0s6b dorostych; niektére jego czesci sa mate i moga zostac
potkniete.

Nalezy korzysta¢ wytacznie z oryginalnych elementéw do-
starczonych przez Wytworce. Korzystanie z innych elementéw
moze spowodowac obnizenie poziomu bezpieczenstwa.
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13. SYMBOLE

Symbol Funkcja/znaczenie Symbol Funkcja/znaczenie
@ AA]O 0znaczenie biegunow baterii A Ostrzezenia
Symbol potwierdzajacy
CE momoscaiyeitwaosiayy p, G
0197 UnIIlEUFODGJSkIGJ dotyczacy obeych ciat
urzadzen medycznych
Izolacja klasy II Prad staty

(zes¢ aplikacyjna typu BF

Numer seryjny

Numer katalogowy produktu

Data produkgji

Symbol nieregularnego pulsu

[sN]
]
ul

Wytworca

Symbol wykrywanego tetna w

trakcie pomiaru

Rev.

Data ostatniej
aktualizacji

). @+ [ O

Chroni¢ przed wilgocia

SYS

Skurczowe cisnienie
krwi w mmHg
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>/\+'/\ Trzymac z dala od promieni DIA Rozkurczowe cisnienie
AN stonecznych krwi w mmHg

Puls - liczba uderzen
serca na minute

Przed uzyciem zapoznaj sie z

instrukcja uzywania Pul.fmin

Wyrob medyczny

Zuzyty wyrob oddac do punktu zbidrki odpadéw. Zawiera sktadniki
niebezpieczne dla $rodowiska. Prawidtowa utylizacja urzadzenia
umozliwia zachowanie cennych zasobéw i unikniecie negatywnego
wptywu na zdrowie i $rodowisko, ktére moze by¢ zagrozone przez
nieodpowiednie postepowanie z odpadami. Jesli masz watpliwosci,
gdzie oddac zuzyty aparat skontaktuj sie z firma Diagnosis.

14 Eo-
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14. DANE TECHNICZNE

Metoda pomiaru

0Oscylometryczna

Wyswietlacz

Ekran cyfrowy LCD

Zakres pomiaru

Cisnienie: 30 do 280 mmHg (1 mmHg);
Tetno: 40 do 199 uderzen na minute

Doktadnos¢ pomiaru

Cisnienie: +3 mmHg;
Tetno: +5% odczytu

Pompowanie Automatyczne urzadzenie pompujace
powietrza
Wypompowywanie  Automatycznie przez zawor powietrza
powietrza

Funkcja pamieci

2 x 120 wynikéw pomiaru z data i godzing

Zasilanie

2 x baterie alkaliczne AAA

Warunki
uzytkowania

Temperatura: 5-40°C (41-104°F)
Wilgotnos¢: 15-85% RH
Cisnienie atmosferyczne: 860-1060 hPa

Transport i
przechowywanie

Temperatura: -10-55°C (14-131°F)
Wilgotnos¢: 10-95% RH
Cisnienie atmosferyczne: 860-1060 hPa

Wymiary

74x64x32 mm
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Waga

135 g 5 (razem z bateriami i mankietem)

Czas zycia wyrobu

5 lat

Ochrona przed
porazeniem pradem

Urzadzenie zasilane wewnetrznie

Klasyfikacja

Urzadzenie typu BF

bezpieczeristwa

Tryb pracy Praca ciagta

Klasyfikacja IP 1P22

Zawartos$¢ Cisnieniomierz, 2 x baterie AAA, instrukcja
opakowania uzywania, etui

Diagnostic DR-605 IHB
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Wskazowki i deklaracja producenta - emisje elektromagnetyczne

URZADZENIE jest przeznaczone do pracy w Srodowisku elektromagnetycznym
opisanym ponizej. Nabywca lub uzytkownik URZADZENIA powinien upewni¢ sie, ze
pracuje ono w takim wtasnie srodowisku.

Testy na Zgodnos¢ $rodowisko elektromagnetyczne - informacje
emisyjnosc

Emisja w zakresie ~ Grupa 1 URZADIZENIE wytwarza energie w zakresie

RF zgodnie z RF jedynie jako nastepstwo funkgji

CISPR 11 wewnetrznych. Dzieki temu emisja w zakresie

RF jest znikoma i jest mato prawdopodobne
by powodowata interferencje w swoim
najblizszym otoczeniu.

Emisja w zakresie  Klasa B
RF zgodnie z
CISPR 11

URZADZENIE jest odpowiednie do pracy
we wszelkich placowkach, wiaczajac
pomieszczenia mieszkalne i pomieszczenia
bezposrednio podtaczone do sieci niskiego
napiecia, ktéra zasila budynki mieszkalne.

RF - czestotliwos$¢ z odcinka spektrum elektromagnetycznego, ktora jest pomiedzy
dolnym zakresem czestotliwosci radiowych fal dtugich, a zakresem podczerwieni;
czestotliwos¢ uzyteczna do transmisji radiowej. Za granice ogdlnie przyjmuje sie 9

kHz i 3 000 GHz
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Wskazéwki i oswiadczenie wytwércy dotyczace odpornosci

elektromagnetycznej

URZADZENIE jest przeznaczone do pracy w srodowisku elektromagnetycznym
opisanym ponizej. Nabywca lub uzytkownik URZADZENIA powinien upewnic sie, ze
pracuje ono w takim wlasnie srodowisku.

Testy Poziom testowy, Spetniany $Srodowisko elektro-
odpornosci norma IEC 60601 poziom magnetyczne wskazowki
Wyftadowania 6 kV roztadowanie + 6 kv Podtoga powinna by¢
elektrosta- dotykowe roztadowanie drewniana, betonowa lub
tyczne (ESD) IEC  + 8 kV roztadowanie  dotykowe 7 ptytek ceramicznych.
61000-4-2 powietrzne +8kV Jesli podtogi sa pokryte
roztadowanie materiatem syntetycznym,
powietrzne  wzgledna wilgotnos¢
powinna wynosic¢ co
najmniej 30%.
Stany +2 kv dla linii Nie dotyczy  Jakos¢ zasilania powinna
przejsciowe i zasilajacych by¢ taka, jak dla typowych
impulsy zgodnie + 1 kv dla linii instalacji handlowych czy
7IEC 61000-4-5 we/wy szpitalnych.
Skoki napiecia  + 1kV tryb Nie dotyczy  Jakos¢ zasilania powinna

IEC 61000-4-5  réznicowy
+2 kv tryb
wspotbiezny

by taka, jak dla typowych
instalacji handlowych czy
szpitalnych.

Diagnostic DR-605 IHB
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Spadki napiecia,

<50 UT (>95% zapad  Nie dotyczy

Jakos¢ zasilania powinna

krotkie przerwy  napiecia UT) przez by¢ taka, jak dla typowych
i zmiany 0,5 cykly; instalacji handlowych
napiecia na 40% UT (60% zapad czy szpitalnych. Jesli
wejsciach linii - napiecia UT) przez uzytkownik URZADZENIA
zasilania 5 cykli; wymaga ciagtego zasilania
IEC 61000-4-11  70% UT (30% zapad podczas przerw w dostawie
napiecia UT) przez gtéwne;j siedi zasilajacej,
25 cykli; zaleca sie, aby URZADZENIE
<500 UT (>95% zapad byto zasilane z zasilacza
napiecia UT) przez 5's UPS lub baterii.
Pole 3A/m 3A/m Poziom pol magnetycznych

magnetyczne 0
czestotliwosci
sieci zasilajacej
1godnie z

IEC 61000-4-8

#rédet zasilania powinien
miescic sie w granicach
obowigzujacych dla
typowych instalacji
handlowych lub
szpitalnych.

Uwaga UT jest zmiennym napieciem (AC) sieci energetycznej przed zastosowaniem
poziomu testujacego. RF - czestotliwosc z odcinka spektrum elektromagnetycznego,
ktora jest pomiedzy dolnym zakresem czestotliwosci radiowych fal dtugich, a zakresem
podczerwieni; czestotliwos¢ uzyteczna do transmisji radiowej. Za granice ogélnie
przyjmuje sie 9 kHz i 3 000 GHz
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Zalecany minimalny dystans miedzy przeno$nymi urzadzeniami do
komunikacji bezprzewodowej a URZADZENIEM

URZADZENIE jest przeznaczone do pracy w srodowisku elektromagnetycznym,

w ktorym zaburzenia elektromagnetyczne RF sq kontrolowane. Nabywca badi
uzytkownik URZADZENIA moze zapobiegac interferencji elektromagnetycznej
poprzez zachowywanie minimalnego dystansu miedzy przenosnymi urzadzeniami
do komunikacji bezprzewodowej (nadajnikami) a URZADZENIEM zalecanego ponizej,
zgodnie z maksymalna moca wyjsciowa urzadzen komunikacyjnych.

Maksymalna moc Minimalny dystans odpowiedni dla czestotliwosci nadajnika [m]
Znamionowa 150 kHz do 80 MHz 80 MHz do 800 MHz 800 MHz do 2,5 GHz
nadajnika [W] d=1,2vp d=1,2vp d=2,3vp

0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 12 1,2 2,3
10 3,8 38 73
100 12 12 23

Dla nadajnikow o maksymalnej mocy wyjsciowej niewyroznionej powyzej, zalecany minimalny
dystans d w metrach [m] moze by¢ oszacowany przy uzyciu réwnania odpowiedniego dla
czestotliwosci nadajnika, gdzie P jest podang przez producenta nadajnika jego moca maksymalna
w watach [W].

Uwaga 1: Przy 80MHz i 800MHz przyjmuje sie wyiszy zakres czestotliwosci.

Uwaga 2: Podane informacje nie stosuja sie w kazdej sytuacji. Na propagacje fal
elektromagnetycznych maja wptyw absorpcja i odbicia od powierzchni, obiektéw oraz osab.
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Wskazéwki i oswiadczenie wytwércy dotyczace odpornosci

elektromagnetycznej

URZADZENIE jest przeznaczone do pracy w srodowisku elektromagnetycznym
opisanym ponizej. Nabywca lub uzytkownik URZADZENIA powinien upewnic sie, ze

pracuje ono w takim wlasnie srodowisku.

Test odpornosci Poziom Poziom Srodowisko elektromagnetyczne - wskazéwki
testowy, zgodnosci
norma IEC
60601
Przenosne urzadzenia do komunikacji
bezprzewodowej oraz telefony komérkowe
nie powinny by¢ uzywane w mniejszej
odlegtosci od URZADZENIA, w tym rowniez
okablowania, niz zalecany minimalny
dystans wyliczony z rownan stosowanych do
czestotliwosci pracy nadajnika.
Zalecany minimalny dystans:
Zaburzenia 3 Vrms 3 Vrms d=1,2vp
elektromagnetyczne w 26 kHz do 80
zakresie przewodzone  MHz
RF zgodnie z
IEC 61000-4-6
Emitowany sygnat o 3 Vims 3V/m d=12vpP 80 MHz do 800 MHz
czestotliwosci radiowej 80 MHz do d=23vpP 800 MHz do 2,5 GHz

IEC 61000-4-3 2,5 GHz
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gdzie P jest maksymalng moca znamionowa
nadajnika w watach [W] podana przez
producenta, a d zalecang minimalng
odlegtoscia w metrach [m].

Moc zaburzen elektromagnetycznych
pochodzacych ze statych nadajnikow fal RF,
ustalonych w warunkach miejscowych (a),
powinna by nizsza niz poziom zgodnosci dla
kazdego zakresu czestotliwosci (b).
Zaktdcenia moga pojawiac sie w poblizu
urzadzen oznaczonych nastepujacym

()

symbolem: ((l))

Uwaga 1: dla 80 MHz i 800 MHz przyjmuje sie wyzszy zakres czestotliwosci.

Uwaga 2: podane informacje nie stosuja sie w kazdej sytuacji. Na propagacje fal
elektromagnetycznych maja wptyw absorpcja i odbicia od powierzchni, obiektéw oraz osob.

(3) Moce pdl pochodzacych od okreslonych nadajnikéw takich jak stacje bazowe telefonii komdrkowej,
przekazniki radiowe, radio amatorskie, transmisja radiowa na falach AM i FM oraz transmisja TV nie
daja sie teoretycznie przewidzie¢ z doktadnoscia. Aby oszacowac srodowisko elektromagnetyczne
nalezy rozwazy¢ badanie warunkéw miejscowych. Jesli zmierzona moc pola w miejscu gdzie pracuje
URZADZENIE przekracza odpowiedni poziom zgodnosci, powinno sprawdzac sie czy URZADZENIE
pracuje normalnie. Jesli zaobserwuje sie niewfasciwg prace, moze okazac sie niezbedne poczynic
odpowiednie kroki zapobiegawcze takie jak przestawienie badz przeniesienie URZADZENIA.

(b) Dla czestotliwosci spoza zakresu 150 kHz do 80 MHz, moc pola nie powinna by¢ wieksza niz 3
v/m.

RF - czestotliwos¢ z odcinka spektrum elektromagnetycznego, ktdra jest pomiedzy dolnym
zakresem czestotliwosci radiowych fal dtugich, a zakresem podczerwieni; czestotliwos¢ uzyteczna
do transmisji radiowej. Za granice ogdlnie przyjmuje sie 9 kHz i 3 000 GHz
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d Diagnosis S.A. i
Gen. W. Andersa 38A H
15-113 Biatystok, Polska :
www.diagnosis.pl ;

SERWIS GtOWNY Diagnosis S.A.
Przemystowa 8, 16-010 Wasilkéw
tel.: 85 874 60 45

serwis@diagnosis.pl KARTA GWARANCYJNA
Cisnieniomierz naramienny MODEL: DR-605 IHB.........cccocovrrrereeeunene.
NAZWA URZADZENIA
NUMER FABRYCZNY ...cciiiiieiieieteetetee ettt

DATA SPRZEDAZY .....coorvverevereeereeeesessesesseseesssesesssssssseesssesessesesseees

WARUNKI GWARANC(JI

1. Diagnosis S.A. udziela gwarancji:

® 5 lat na cisnieniomierz Diagnostic DR-605 IHB

Wady sprzetu ujawnione w okresie gwarancji beda usuwane bezptatnie w

terminie 21 dni. Termin liczy sie od dnia dostarczenia sprzetu do serwisu.

2. Nabywcy przystuguje prawo wymiany sprzetu na wolny od wad, w
przypadku gdy:

\

pieczatka sklepu i podpis sprzedawcy
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® naprawa nie zostata wykonana w terminie okreslonym w punkcie 1.

® uprawniony punkt serwisowy stwierdzit wade fabryczna niemozliwa
do usuniecia

® w okresie gwarancji wykonane zostaty 4 naprawy, a sprzet
nadal wykazuje wady uniemozliwiajace uzywanie go zgodnie z
przeznaczeniem.

Pojecie naprawa nie obejmuje czynno$ci zwigzanych ze sprawdzeniem i

czyszczeniem sprzetu.

3. Gwarancja nie s objete: baterie, wyroby z nieczytelnym lub
zniszczonym numerem fabrycznym, uszkodzenia powstate w skutek
niezgodnego z instrukcja obstugi uzytkowania i przechowywania,
dostanie sie do wewnatrz ptynéw lub ciat obcych, przepiec¢ w sieci
zasilajacej, naprawy przez osoby niepowotane oraz zdarzen losowych.

4. Wadliwy sprzet nabywca powinien dostarczy¢ na adres serwisu
gtéwnego.

5. Gwarancja na sprzedany towar konsumpcyjny nie wytacza, nie
ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujacego wynikajacych z
niezgodnosci towaru z umowa.

6. Jedyna podstawa uprawniert gwarancyjnych jest karta gwarancyjna
z wpisang data sprzedazy, pieczatka i podpisem sprzedawcy. Karta
niewypetniona, Zle wypetniona, ze $ladami poprawek i wpiséw
przez osoby nieupowaznione, nieczytelna w skutek zniszczenia - jest
niewazna.

Diagnostic DR-605 IHB 39



WAZNE !

Nie nalezy wysyta¢ przedmiotéw, akcesoriow, ktére nie sa przedmiotem
reklamacji. Przed wysytka urzadzenia do naprawy prosimy o uprzednie
jego wyczyszczenie z wszelkiego rodzaju zabrudzen.

[=l E] Zgtoszenie usterki online

dostepne jest na stronie:
www .diagnosis.pl
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INFORMACJA O GWARANCJI OD DRZWI DO DRZWI

NINIEJSZA GWARANCJA DOTYCZY PRODUKTOW OZNAKOWANYCH
ETYKIETA ,,GWARANCJA OD DRZWI DO DRZWI”

1

Gwarancji na warunkach okreslonych w niniejszej karcie
udziela Diagnosis S.A. z siedziba: ul. W. Andersa 38A, 15-113
Biatystok, Polska (zwana ,Gwarantem”).

Niniejsza karta okre$la warunki GWARANCJI OD DRZWI DO
DRZWI, ktéra jest gwarancja dodatkowa i w zaden sposéb nie
ogranicza, ani nie uchyla gwarancji podstawowej, udzielanej
przez Gwaranta.

Niniejsza gwarancjg objeci sa klienci indywidualni -
Konsumenci.

Ochrona gwarancyjna dotyczy jedynie terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej.

Niniejsza gwarancja na sprzedany towar konsumpcyjny

nie wylacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien
kupujacego wynikajacych z niezgodnosci towaru z umowa.

JAK SKORZYSTAC?

w przypadku stwierdzenia wady urzadzenia bedacego na
gwarancji zadzwon pod bezptatny numer 800 70 30 11 lub
do serwisu: 85 874 69 28 albo zgtos sie poprzez formularz
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online znajdujacy sie na naszej stronie: www.diagnosis.pl i
dokfadnie opisz zaistniata usterke

* serwis ustala czy wymianie podlega caty sprzet czy tylko
uszkodzony element

* podaj serwisantowi szczegdty potrzebne kurierowi do odbioru
Twojego sprzetu: (imie i nazwisko, adres odbioru paczki, nr
telefonu)

* przygotuj paczke - w tym celu nalezy zapakowac
i zabezpieczy¢ reklamowany sprzet razem z Karta
gwarancyjng, dowodem zakupu oraz odrecznym opisem
usterki.

WAINE: nie naleiy wysytaé przedmiotéw, akcesoriow, ktére nie

s3 przedmiotem reklamacji np: baterie. Reklamowane urzadzenie

powinno by¢ czyste oraz bezwonne - niezastosowanie sie do tych

zalecen moze skutkowa¢ brakiem naprawy.

* odebrany sprzet jest naprawiany i odsytany pod ten sam
adres w terminie do 21 dni

42 Diagnostic DR-605 IHB



ADNOTACJE O PRZEGLADACH | NAPRAWACH

L.p. Data Data Gwarancje Opis czynnosci Pieczatka i podpis
zgtoszenia | naprawy przedtuzono do wykonawcy
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DIAGNOSIS S.A.
ul. Gen. W. Andersa 38A
15-113 Biatystok, Polska

www.diagnosis.pl

SERWIS GtOWNY DIAGNOSIS
ul. Przemystowa 8,

16-010 Wasilkow

tel. 85 874 60 45
serwis@diagnosis.pl

Infolinia 8007030 11 +48 85 874 69 28
czynna dla telefonow dla telefonow komérkowych
poniedziatek-piatek stacjonarnych (koszt polaczenia ponosi dzwoniacy

godz. 8.00-16.00  potaczenie bezptatne  zgodnie z taryfa operatora)
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