Twoj osobisty dzienniczek kontroli
cisnienia tetniczego

1. Coto jest cisnienie tetnicze?

Cisnienie tetnicze to nacisk ptynacej krwi na Sciany tetnic. Jego wartos¢
zalezy przede wszystkim od wydolnosci serca, szerokosci naczyn i
sprezystosci ich $cian. Aby okresli¢ ten poziom dokonuje sie pomiaru
cisnienia skurczowego i rozkurczowego. Warto$¢ gorna, czyli cisnienie
skurczowe, powstaje w chwili skurczu serca gdy krew wpychana jest do
naczyn, natomiast wartosc¢ dolna, czyli ciSnienie rozkurczowe - podczas
napetniania sie serca krwia.

2.Skad sie bierze nadcisnienie?

Najczestsza forma nadcisnienia, dotyczaca ok. 95% chorych, jest
nadcisnienie tetnicze pierwotne, zwane tez samoistnym, ktérego
przyczyna jak dotad nie zostata doktadnie poznana.

Takie nadcisnienie zwykle towarzyszy nadwadze i wystepuje rodzinnie.
Nadcisnieniu sprzyja tez nadmierne spozycie soli i alkoholu oraz brak
aktywnosci fizycznej.

U pozostatych pacjentéw nadcisnienie tetnicze jest spowodowane
innym schorzeniem, np. chorobg nerek lub nadnerczy. Nazywamy je
wowczas nadcisnieniem wtornym i wymaga przede wszystkim leczenia
schorzenia, ktore problem wywotato.

Nadcisnienie tetnicze moze objawia¢ sie bélami i zawrotami gtowy,
kotataniem serca czy uczuciem dusznosci, ale moze tez przebiegac
bezobjawowo.

3.Jak zmierzyc cisnienie w domu?

1. Najlepszy aparat do domowego pomiaru, to sprzet tatwy w
obstudze (elektroniczny), ale zarazem precyzyjny (naramienny),
np. firmy Diagnosis

2. Przed pomiarem odpoczywaj przynajmniej 5 minut.

Po papierosie czy kawie odczekaj pot godziny.

4 Do oceny ewentualnego nadcisnienia mierz cisnienie przez
tydzien, rano i wieczorem.

UWAGA! jesli cisnienie na rekach rézni sie, zapisuj i uznawaj za
wigzacy wynik wyzszy.

5. Wyniki zapisuj w swoim dzienniczku i zabierz na wizyte lekarska.
Tylko lekarz moze odpowiednio je zinterpretowac i wdrozy¢
witasciwe leczenie. Chorymi z nadcisnieniem powinien opiekowac
sie specjalista hipertensjolog lub kardiolog.
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4. Normy cisnienia krwi

U osoby dorostej stwierdzamy:

« ciSnienie tetnicze optymalne < 120 i < 80 mm Hg

o prawidtowe 120-129 i/lub 80-84

« wysokie prawidtowe 130-139 i/lub 85-89

« nadcisnienie tetnicze 1. stopnia: 140-159 i/lub 90-99

« nadci$nienie tetnicze 2. stopnia: 160-179 i/lub 100-109

« nadci$nienie tetnicze 3. stopnia: wieksze lub réwne 180 i/lub
wieksze badz réwne 110

5.Nadcisnienie tetnicze a zawat mozgu.

0O zawale mozgu mowi sie w sytuacjach gdy nieprawidtowe krazenie w
mozgu utrzymuje sie dtuzej niz 24 godziny. Za najczestsza przyczyne
probleméw uznaje sie nadcisnienie tetnicze, miazdzyce (odrywajace sie
blaszki miazdzycowe tworza skrzepy lub zatory, ktére nie pozwalaja na
swobodny przeptyw krwi) oraz wszystkie czynniki, ktore sprzyjaja jej
rozwojowi tj. cukrzyce, palenie papieroséw, naduzywanie alkoholu,
podwyzszony cholesterol, nadwaga.

PAMIETAJ - mierz ciSnienie regularnie, min. 1 x dziennie o statej porze.
Zapisane wyniki pokaz swojemu lekarzowi pierwszego kontaktu, ktory
zweryfikuje, czy zaordynowane leczenie jest skuteczne.




DANE PACJENTA



WIZYTY KONTROLNE

Uwagi lekarza prowadzacego




CZESTOTLIWOSC BADAN

(wypetnia lekarz)

Podstawowe
badania

wykonywane
w leczeniu
cukrzycy

cukier i aceton
W moczu

ci$nienie tetnicze
krwi

masa ciata BMI
HbA1/HbA1C

badanie ogdle
moczu

mikroalbuminuria

samokontrola stop

cholesterol
catkowity

cholesterol LDL
cholesterol HDL
trojglicerydy
kontrola u okulisty

EKG

kontrola czucia
w obrebie ndg i rak

Sugerowana czestotliwos¢

wykonywanych badan

1xw

2xw

tygodniu | tygodniu
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KONSULTACJE SPECJALISTYCZNE

Data badania: ...................

BADANIE MOJE WYNIKI

HbA1C

Cukier na czczo

Cukier 1,5-2 h po positku
Cholesterol catkowity
LDL - cholesterol

HDL - cholesterol
Triglecyrydy

Cisnienie tetnicze krwi
BMI lub RMBI

Obwod talii

Data badania: ..........cue...

BADANIE MOJE WYNIKI

HbA1C

Cukier na czczo

Cukier 1,5-2 h po positku
Cholesterol catkowity
LDL - cholesterol

HDL - cholesterol
Triglecyrydy

Cisnienie tetnicze krwi
BMI lub RMBI

Obwod talii
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