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Tabela przeliczeniowa z mg/dl na mmol/I

Glikemia, czyli warto$¢ stezenia glukozy we krwi wyrazana jest w réznych
jednostkach w mmol/l lub mg/dl. Celem przeliczenia wartosci glikemii
z jednych jednostek na drugie stosuje sie przelicznik: 1 mmol/l = 18,1 mg/di

mg/dl mmol/I mg/dl mmol/I mg/dl mmol/I mg/dl mmol/I
30,6 1,7 108,0 6,0 174,6 9,7 241,2 13,4
34,2 1,9 109,8 6,1 176,4 9,8 243 13,5
37,8 2,1 111,8 6,2 178,2 9,9 244.8 13,6
41,4 2,3 113,4 6,3 180,0 10,0 246,6 13,7
45,0 2,5 115,2 6,4 181,8 10,1 248,4 13,8
48,6 2,7 117,0 6,5 183,6 10,2 250,2 13,9
52,2 2,6 118,8 6,6 185,4 10,3 252,0 14,0
64,0 3,0 120,6 6,7 187,2 10,4 253,8 14,1
55,8 3,1 122,4 6,8 189,0 10,5 255,6 14,5
57,6 3,2 124,2 6,9 190,8 10,6 257,4 14,3
59,4 3,3 120,0 7,0 192,6 10,7 259,5 144
61,2 34 127,8 751l 194,4 10,3 261,0 14,5
63 3,5 129,8 7,2 196,2 10,9 252,8 14,6
64,8 3,8 131,4 73 198,0 11,0 264,6 14,7
66,6 3,7 133,2 74 199,8 1,1 2654 14,8
68,4 3,8 135 7,5 201,6 11,2 263,2 14,9
70,2 39 136,8 7,6 2034 11,3 270,0 15,0
72,0 4,0 138,6 7,7 205,2 11,4 271,8 15,1
73,8 41 140,4 78 207,0 11,5 273,6 15,2
75,0 4,2 142,2 7,9 203,8 11,6 2754 15,3
774 4,3 144,0 8,0 210,6 1,7 277,2 15,4
79,2 4,4 145,8 3,1 212,4 11,8 279,0 15,5
81,0 4,5 147,6 8,2 214,5 11,9 280,8 15,6
82,8 4,6 149,4 33 216,0 12,0 282,6 15,7
84,6 4,7 151,2 8,4 217,8 12,1 284,4 15,8
86,4 4,3 153 3,5 219,6 12,2 286,2 15,9
88,2 4,9 154,8 8,6 2214 12,3 288,0 16,0
90,0 5,0 156,6 8,7 223,2 12,4 289,8 16,1
91,8 51 158,4 8,8 225,0 12,5 291,6 16,2
93,6 52 180,2 8,9 225,8 12,6 293,4 16,3
95,4 53 162,0 9,0 228,6 12,7 295,2 16,4
97,2 54 163,8 9,1 230,4 12,8 297,0 16,5
99,0 55 185,6 G2 232,2 12,9 298,8 16,6
100,8 5,6 167,4 9,3 234,0 13,0 300,6 16,7
102,8 5,7 169,2 9,4 235,8 13,1 302,4 16,8
104,4 58 171,0 9,5 237,6 13,5 304,2 16,9
103,2 59 172,8 9,6 2394 13,3 305,0 17,0
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Pomiar glukozy we krwi

Samodzielne monitorowanie poziomu glukozy we krwi jest istotnym elementem
samokontroli 0séb z zaburzeniami cukrzycowymi. Uzyskane dane sg bardzo cenne dla
lekarza, pielegniarki i samego pacjenta. Warto przestrzegac zalecen lekarskich doty-
czacych czestotliwosci i sposobu pomiaru. Niniejszy dzienniczek stuzy do zapisywania
uzyskanych wynikéw

Do samodzielnego wykonania pomiaru potrzebne sa:

e glukometr
e nakluwacz
e paskitestowe

Zasady prawidlowego pomiaru stezenia glukozy we krwi.

e zawsze zapoznaj sie z instrukcja dotgczong do glukometru, naktuwacza i paskow
testowych

* nigdy nie pozyczaj naktuwacza innym osobom

*  zawsze uzywaj sterylnego lancetu (igty) do naktuwacza

e za kazdym razem uzywaj nowego paska testowego. Paski testowe sg przeznaczone
do jednorazowego uzytku

Pobranie probki krwi

* wybierz miejsce pobrania prébki. Wybdér miejsca skonsultuj z lekarzem. Najczesciej
krew do badania pobiera sie z opuszki palca.

e umyj rece ciepta woda z mydtem. Sptucz i doktadnie osusz

¢ nie powinno sie dezynfekowac miejsca pobrania alkoholem Jezeli uzywasz alko-
holu do dezynfekcji upewnij sie, ze miejsce pobrania jest suche (alkohol catkowicie
odparowat).

e ogrzanie skdry w miejscu pobrania (na przyktad przez potarcie) poprawi ukrwienie
i utatwi uzyskanie wystarczajacej probki krwi.

e pobierz prébke krwi zgodnie z instrukcjg uzycia naktuwacza.

e uzyskana kropla powinna by¢ wypukfa

* nie nalezy wyciskac sitg kropli krwi z palca

* wykonaj pomiar poziomu glukozy zgodnie z instrukcja uzycia glukometru

Co to jest nadcisnienie i jak je kontrolowac?

Nadcisnienie tetnicze jest chorobg uktadu krazenia, podczas ktérej w naczyniach panuje
zwiekszone cis$nienie krwi. Czesto chory nie odczuwa podwyzszonego cis$nienia tetni-
czego i na ogét odkrywa je przypadkowo. Dtugotrwale utrzymujace sie podwyzszone
cisnienie tetnicze wywiera bardzo szkodliwy wptyw na naczynia, serce i nerki. Nastep-
stwami nieleczonego lub nieskutecznie leczonego nadcisnienia sg: choroba wiericowa,
niewydolnos¢ serca, udar mézgu a takze niewydolnos¢ nerek.
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Dobowy profil glikemii
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U wielu 0s6b do obnizenia podwyzszonego ci$nienia prowadzi modyfikacja stylu zycia
np.:

e ograniczenie spozycia soli i thuszczéw

e odpowiednia dieta

» regularna, dostosowana do mozliwosci aktywnos¢ fizyczna

* normalizacja masy ciata

Bardzo wazne sg takze pomiary cisnienia dokonywane przez chorego
w domu.

Dlaczego warto mierzyc¢ cisnienie w domu?

Sporadyczne mierzenie cisnienia krwi w gabinecie lekarskim nie wystarcza, konieczna
jest dodatkowa, systematyczna kontrola w domu. Pomiar cisnienia w szpitalu, czy gabi-
necie moze powodowac lek (tzw. syndrom biatego fartucha) i wptywac na podwyzsze-
nie cisnienia nawet o 25-30 mmHg. Dokonywanie pomiaru w domu redukuje wszelkie
wptywy zewnetrzne. Jest tatwe do wykonania i przyczynia sie do poprawy wspétpracy
pacjenta z lekarzem.

Jak wykona¢ prawidtowo pomiar?

e przed pomiarem odprez sie

* 10-15 min

e usiadZ wygodnie

e oprzyjramie na stole

e utdz Srodek mankietu na wysokosci serca

e podczas pomiaru pozostan nieruchomo i w ciszy

*  kolejne pomiary dokonuj w odstepach minimum
10 min.

e postaraj sie mierzy¢ cisnienie krwi zawsze o tej
samej porze

Podwiniety rekaw ubrania

Mankiet

Przewdéd
powietrza

Klasyfikacja wynikéw pomiaru cisnienia tetniczego wedtug
WHO - Swiatowej Organizacji Zdrowia

mmﬁi Wysokie nadcisnienie

105| Srednie nadci$nienie

100
95| tagodne nadcisnienie

90
85| Normalne cisnienie

80 [Gptymaine
cisnienie*
120 130 140 150 160 170 180 mmHg
(wartos¢ docelowa) (Skurczowe ci$nienie krwi)

(Rozkurczowe cisnienie

krwi)
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Wizyty kontrolne Dieta cukrzycowa

Zaplanuj z lekarzem, pielegniarka lub diabetykiem liczbe wymiennikéw

Data Uwagi lekarza prowadzacego weglowodanowych (WW) oraz wartosci odzywczych niezbednych do
spozycia w ciggu catej doby.

Pora dnia Wymienniki Weglowodanowe (WW)

Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Il Kolacja

Razem

Zapotrzebowanie na skfadniki pokarmowe

Zaopatrzenie
energetyczne (kcal)

Weglowodany

Biatko

Thuszcze
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Wizyty kontrolne

Uwagi lekarza prowadzacego
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Czestotliwos¢ badan
(wypetnia lekarz)
g
. Sugerowana czestotliwos¢ 2
Podstawowe badania wykonywanych badan =
wykonywane
w leczeniu cukrzycy Txw | 2xw | Txw | Txna Txw
tygodniu | tygodniu | miesigcu | pot roku roku
.. S
cukier i aceton 0 0 O O 0 =
W moczu S
o7 . . . U r;n-
cisnienie tetnicze 0 0 0 0 0 §
krwi — g
: BRE
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HbA1/HbA1C u u u 0 O > .9
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Konsultacje specjalistyczne

Data badania: ...............
HbA1C
Cukier na czczo

Cukier 1,5-2 h po positku

Uwagi /
notatki

Cholesterol catkowity

LDL - cholesterol

o 2
o INE-= HDL - cholesterol
7 RN
N €E8 55 Triglecyrydy
- =T .E
-.qsr O X2 E Ciénienie tetnicze krwi
= BB BMI lub RMBI
c =9
2 G Obwéd talii
c o N T
R 2 €
(¥ wn D .
5 Bk Data badania: ...............
S . . .
S o Badanie Moje wyniki
23D HbA1C
o NI
S S E Cukier na czczo
o%E

Cukier 1,5-2 h po positku

Cholesterol catkowity

§ LDL - cholesterol
§ HDL - cholesterol
Triglecyrydy
Cisnienie tetnicze krwi
© BMI lub RMBI
g Obwdd talii
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Konsultacje specjalistyczne

Data badania: ...............

Badanie Moje wyniki

HbA1C

Cukier na czczo

Cukier 1,5-2 h po positku
Cholesterol catkowity
LDL - cholesterol

HDL - cholesterol
Triglecyrydy

Cisnienie tetnicze krwi
BMI lub RMBI

Obwdéd talii

Data badania: ...............

Badanie Moje wyniki

HbA1C

Cukier na czczo

Cukier 1,5-2 h po positku
Cholesterol catkowity
LDL - cholesterol

HDL - cholesterol
Triglecyrydy

Cisnienie tetnicze krwi
BMI lub RMBI

Obwdéd talii

Uwagi

3:00-4:00

Noc

24:00

2 godziny
kolacji

Przed
kolacja

2 godziny
po
obiedzie

3
S
~
v
S
2
S
=
3
)
S
£
i)
N
o
Q
S
.S
5
a

Dzien

Przed
obiadem

2 godziny
po
Sniadaniu

Na czczo

Data
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Uwagi /
notatki

serca/tetno
(uderzen na
minute)

Insulinoterapia

(wypetnia lekarz)

Przed Przed Insulina
Sniadaniem obiadem nocna

Zalecenia

rodzaj insuliny

dawka insuliny

godzina podania

Cisnienie roz- [ Czynnos¢

skurczowe
(mm Hg)

o
o)
()
N
=
[=
ey
(U
-
i
c
2
[
o
v
S
.S
S
o]
o

skurczowe

Cisnienie
(mm Hg)

Godzina

Data

Leczenie doustne

(wypetnia lekarz)

. Przed Przed Przed Insulina
Zalecenia , . . .
$niadaniem | obiadem kolacja nocna
rodzaj leku
dawka

godzina podania
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Zalecenia lekarskie

Monitorowanie glikemii (wypetnia lekarz) 'Q
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Data

Godzina

Pomiar cisnienia tetniczego

Cisnienie Cisnienie roz- | Czynnos¢

skurczowe skurczowe serca/tetno

(mm Hg) (mm Hg) (uderzen na
minute)

Uwagi /
notatki

Data

Pomiar poziomu glukozy we krwi

Noc

Na czczo | 2godziny

po
$niadaniu

Dzien
Przed 2 godziny
obiadem po
obiedzie

Przed
kolacja

2godziny | 24:00

po
kolacji

3:00-4:00

Uwagi
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Data

Godzina

Pomiar cisnienia tetniczego

Cisnienie Cisnienie roz- | Czynnos¢

skurczowe skurczowe serca/tetno

(mm Hg) (mm Hg) (uderzen na
minute)

Uwagi /
notatki

Data

Pomiar poziomu glukozy we krwi

Noc

Na czczo | 2godziny

po
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Dzien
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obiadem po
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Przed
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3:00-4:00

Uwagi
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Cisnienie Cisnienie roz- | Czynnos¢

skurczowe skurczowe serca/tetno

(mm Hg) (mm Hg) (uderzen na
minute)

Uwagi /
notatki

Data

Pomiar poziomu glukozy we krwi

Noc

Na czczo | 2godziny

po
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Dzien
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obiadem po
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Przed
kolacja
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Godzina

Pomiar cisnienia tetniczego

Cisnienie Cisnienie roz- | Czynnos¢

skurczowe skurczowe serca/tetno

(mm Hg) (mm Hg) (uderzen na
minute)

Uwagi /
notatki

Data

Pomiar poziomu glukozy we krwi

Noc

Na czczo | 2godziny

po
$niadaniu

Dzien
Przed 2 godziny
obiadem po
obiedzie

Przed
kolacja

2godziny | 24:00

po
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Uwagi




w16 1 eruIUSI

ITOYLNOMOWVS M3ZDINN3IZad

9C

|d*sisoubelp

nwai|6 1 erutusId

ITOYLNOMOWYVS M3ZDINN3IZa

Gl

|d*sisoubeip

Data

Godzina

Pomiar cisnienia tetniczego

Cisnienie Cisnienie roz- | Czynnos¢

skurczowe skurczowe serca/tetno

(mm Hg) (mm Hg) (uderzen na
minute)

Uwagi /
notatki

Data

Pomiar poziomu glukozy we krwi

Noc

Na czczo | 2godziny

po
$niadaniu

Dzien
Przed 2 godziny
obiadem po
obiedzie

Przed
kolacja

2godziny | 24:00

po
kolacji

3:00-4:00

Uwagi
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T4
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Data

Godzina

Pomiar cisnienia tetniczego

Cisnienie Cisnienie roz- | Czynnos¢

skurczowe skurczowe serca/tetno

(mm Hg) (mm Hg) (uderzen na
minute)

Uwagi /
notatki

Data

Pomiar poziomu glukozy we krwi

Noc

Na czczo | 2godziny

po
$niadaniu

Dzien
Przed 2 godziny
obiadem po
obiedzie

Przed
kolacja

2godziny | 24:00

po
kolacji

3:00-4:00

Uwagi
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|d*sisoubeip

Data

Godzina

Pomiar cisnienia tetniczego

Cisnienie Cisnienie roz- | Czynnos¢

skurczowe skurczowe serca/tetno

(mm Hg) (mm Hg) (uderzen na
minute)

Uwagi /
notatki

Data

Pomiar poziomu glukozy we krwi

Noc

Na czczo | 2godziny

po
$niadaniu

Dzien
Przed 2 godziny
obiadem po
obiedzie

Przed
kolacja

2godziny | 24:00

po
kolacji

3:00-4:00

Uwagi
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Data

Godzina

Pomiar cisnienia tetniczego

Cisnienie Cisnienie roz- | Czynnos¢

skurczowe skurczowe serca/tetno

(mm Hg) (mm Hg) (uderzen na
minute)

Uwagi /
notatki

Data

Pomiar poziomu glukozy we krwi

Noc

Na czczo | 2godziny

po
$niadaniu

Dzien
Przed 2 godziny
obiadem po
obiedzie

Przed
kolacja

2godziny | 24:00

po
kolacji

3:00-4:00

Uwagi
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Data

Godzina

Pomiar cisnienia tetniczego

Cisnienie Cisnienie roz- | Czynnos¢

skurczowe skurczowe serca/tetno

(mm Hg) (mm Hg) (uderzen na
minute)

Uwagi /
notatki

Data

Pomiar poziomu glukozy we krwi

Noc

Na czczo | 2godziny

po
$niadaniu

Dzien
Przed 2 godziny
obiadem po
obiedzie

Przed
kolacja

2godziny | 24:00

po
kolacji

3:00-4:00

Uwagi
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Lc
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Data

Godzina

Pomiar cisnienia tetniczego

Cisnienie Cisnienie roz- | Czynnos¢

skurczowe skurczowe serca/tetno

(mm Hg) (mm Hg) (uderzen na
minute)

Uwagi /
notatki

Data

Pomiar poziomu glukozy we krwi

Noc

Na czczo | 2godziny

po
$niadaniu

Dzien
Przed 2 godziny
obiadem po
obiedzie

Przed
kolacja

2godziny | 24:00

po
kolacji

3:00-4:00

Uwagi




