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1. Wprowadzenie

Dziekujemy za wybdr urzadzenia do monitorowania stezenia
glukozy we krwi ABRA SMART. Samodzielne monitorowanie ste-
zenia glukozy we krwi to obowigzkowy element leczenia oséb
cierpigcych na cukrzyce. System ABRA SMART charakteryzuje sie
prosta obstuga i krotkim czasem reakcji. Wyniki sa doktadne, a
pomiar wymaga tylko niewielkiej objetosci probki krwi.

System ABRA SMART posiada funkcje automatycznego kodo-
wania. Oznacza to, ze glukometr zakoduje sie automatycznie
po umieszczeniu paska testowego.

Przed uzyciem zestawu ABRA SMART doktadnie przeczytaj kaz-
da dofaczona do niego instrukcje. Bardzo wazne jest, aby prze-
strzegac wskazéwek w nich zawartych, tak by unikna¢ btednych
wynikow lub niewtasciwego leczenia.

Nie nalezy podejmowa¢ zadnych dziatan o charakterze
medycznym bez uprzedniej konsultacji z lekarzem. Wyréb
do samokontroli. Wyréb do diagnostyki in vitro. Tylko do
uzytku zewnetrznego.

Zachowaj instrukcje uzycia

Jesli masz inne pytania odnosnie niniejszego produktu, prosi-
my o skontaktowanie sie z punktem zakupu lub kontakt telefo-
niczny: Infolinia 800 70 30 11 lub 858 746 928. Infolinia Diagnosis
czynna jest od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00

Podczas kontaktu telefonicznego z dziatem obstugi klienta,
nalezy mie¢ przy sobie glukometr ABRA SMART, paski testowe
ABRA oraz inne dostepne akcesoria. Pozwoli to nam szybko i
skutecznie odpowiedzie¢ na wszystkie Paristwa pytania.

2. Przeznaczenie urzadzenia

ABRA SMART zestaw do pomiaru poziomu glukozy we krwi jest
przeznaczony do domowego pomiaru stezenia glukozy we
krwi petnej u oséb chorych na cukrzyce oraz przez personel
medyczny w warunkach klinicznych jako pomoc w monitoro-



waniu skutecznosci leczenia cukrzycy. Zestaw ABRA SMART
moze by¢ uzywany tylko przez jedna osobe.

Stuzy do wykonywania pomiaréw stezenia glukozy (cukru) we
krwi przy zastosowaniu Swiezych prébek petnej krwi kapilarnej
pobranej z opuszki palca. Zestaw ABRA SMART pozwala takze
na pobieranie krwi z miejsc alternatywnych (AST) takich jak: z
dtoni i przedramienia.

Nie nalezy stosowa¢ zestawu w celu diagnozowania cukrzycy
lub badania noworodkéw. Paski testowe do pomiaru poziomu
glukozy we krwi ABRA sg przeznaczone tylko do uzytku ze-
wnetrznego (tylko do diagnostyki in vitro).

3. Wazne informacje dotyczace
bezpieczenstwa

Przed pomiarem powinienes wiedzie¢:

. Trzymaj paski testowe wylacznie w oryginalnych fiolkach. Na-
tychmiast po wyjeciu paska testowego doktadnie zamknij fiolke.

. Uzywaj paskéw natychmiast po wyciagnieciu z fiolki. Kazdy pa-
sek moze by¢ uzyty tylko raz.

. Nie uzywaj paskéw testowych i ptynéw kontrolnych poza termi-
nem przydatnosci nadrukowanym na opakowaniu, gdyz wyniki
moga by¢ wéwczas niedoktadne.

4. Nie zaleca sie zadnych zmian lekéw na podstawie wynikéw po-
miaréw glukometrem ABRA SMART bez konsultacji z lekarzem.

. Niskie lub wysokie odczyty glukozy moga wskazywac na po-
tencjalnie powazng chorobe. Jezeli twdj poziom glukozy jest
nienormalnie wysoki lub niski, lub jesli nie czujesz sie tak, jak
mogtby wskazywac wynik, powtdrz test z nowym paskiem te-
stowym. Jezeli twdj odczyt nie jest spojny z objawami lub jezeli
twoj wynik zawartosci glukozy we krwi wynosi ponizej 60 mg/dL
(3,3 mmol/L) lub powyzej 240 mg/dL (13,3 mmol/L), powiniene$
skontaktowac sie z lekarzem i zastosowac sie do jego zalecen.

. Wszystkie elementy zestawu nalezy uznac za potencjalnie zakaz-
ne i zdolne do przenoszenia patogenéw pomiedzy pacjentami
i pracownikami medycznymi. Aby nie narazac siebie i innych
0s6b, nalezy zastosowac odpowiednie srodki bezpieczenstwa:

+ Przechowuj paski testowe wyfacznie w oryginalnych fiolkach.

+ Natychmiast po wyjeciu paska testowego doktadnie zamknij
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fiolke.

+ Glukometr i nakluwacz s przeznaczone do uzytku tylko przez
jedng osobe. NIE wolno wspotdzieli¢ tych urzadzer zinnymi oso-
bami, w tym réwniez z cztonkami rodziny! Produkt nie moze by¢
uzywany przez wiele oséb!

+  Wszystkie elementy zestawu stwarzaja zagrozenie biologiczne i
moga potengjalnie przenosi¢ choroby zakazne, nawet po wyko-
naniu czyszczenia i dezynfekgji.

. Glukometr i akcesoria pomiarowe nalezy przechowywac w miej-
scu niedostepnym dla matych dzieci.

. Pokrywa baterii, paski testowe, lancety, pokrywki zabezpiecza-
jace, oraz zamkniecie pojemnika ptynu kontrolnego moga by¢
przyczyna zadtawienia.

9. Nie nalezy spozywac paskéw testowych.

~N
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Zrédta:

+  “FDAPublic Health Notification: Use of Fingerstick Devices on More than One
Person Poses Risk for Transmitting Bloodborne Pathogens: Initial Communica-
tion” (2010)
http://www.fda.gov/MedicalDevices/Safety/AlertsandNotices/ucm224025.htm

+ “CDCClinical Reminder: Use of Fingerstick Devices on More than One
Person Poses Risk for Transmitting Bloodborne Pathogens” (2010)

+  http//www.cdc.gov/injectionsafety/Fingerstick-DevicesBGM.html
“CDC: Infection Prevention during Blood Glucose Monitoring and Insulin
Administration” (2010)
http://www.cdc.gov/injectionsafety/blood-glucose-monitoring.html

4, Zawartosé zestawu

Zestaw ABRA SMART sktada sie z kilku elementéw. Szczego-
towe instrukcje i rysunki zamieszczone w niniejszej broszurze
pozwola uzytkownikowi zapoznac sie z zasadami dziatania ze-
stawu. Sprawdz czy zawartos¢ opakowania jest kompletna.

Zestaw ABRA SMART sktada sie z nastepujacych elementéow:

+ Glukometr ABRA SMART

+ Jeden naktuwacz

« Lancety 28G- 10 szt.

+ Etui

+ Instrukcja uzycia

+ Skrocona instrukcja uzycia



2 baterie AAA

4.1 Czesci sktadowe zestawu

Oprdécz glukometru do przeprowadzenia badania potrzebne sa:

PASKI TESTOWE ABRA - 50 szt.
Do pomiaru glukozy glukometrem ABRA SMART uzywaj wy-
facznie paskow testowych ABRA.

PLYNY KONTROLNE ABRA SMART
Informacje o miejscach, w ktérych mozna kupic¢ paski testowe i
ptyny kontrolne uzyskasz w dziale obstugi klienta (tel. 858 746 928).

Fiolki z 50 paskami testowymi

1
PAMIETAJ! - Ry

Aby uzyskac¢ wymagang wielkos¢
prébki krwi do badania zalecamy
uzywanie lancetéw 28G.

5. Opis glukometru

5.1 Wyglad zewnetrzny glukometru

Widok z przodu Widok z tytu



1. Ekran. Na ekranie wyswietlane sg wyniki pomiaru oraz komu-
nikaty.

2. Przycisk A. Wcisnij ten przycisk, aby ustawi¢ przypomnienie
oraz alarm progu gérnego / dolnego (HI / LO) glikemii. Zwiek-
szenie wartosci / przejscie ,do poprzedniego” w ustawieniach
urzadzenia.

3. Przycisk V. Wcisnij ten przycisk, aby ustawi¢ dzwiek. Zmniej-
szenie wartosci / przejscie ,do przodu” w ustawieniach urza-
dzenia.

4. Przycisk M. Wcisnij ten przycisk, aby ustawic rok/dzier\/godzi-
ne; wyswietli¢ wyniki i Srednia z pamieci; przejs¢ do trybu testu
z ptynem kontrolnym; wytaczy¢ urzadzenie.

5. Gniazdo testowe. W tym miejscu umieszczamy paski testowe.

6. Gniazdo danych. W tym miejscu podfaczamy przewdd do
transferu danych.

7. Pokrywa baterii. Zastania przegrode na baterie.

8. Etykieta

5.2 Opis elementéw wyswietlacza
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1. Zegar

2. Symbol pamieci. Sygnalizuje tryb pamieci.

3. Data

4, Test z plynem kontrolnym. Wyswietlany podczas testu z pty-
nem kontrolnym i oznacza wynik jako test z ptynem kontrolnym.

5. Obszarwyniku pomiaru. W tym miejscu wyswietlany jest wynik
pomiaru.

6. Symbol funkgji alarmu. Wyswietlany po ustawieniu alarmu.

7. Symbol baterii. Pojawia sie, gdy bateria jest wyczerpana i musi
by¢ wymieniona.

8. Symbolkroplikrwi. Miga, kiedy urzadzenie jest gotowe do nato-
Zzenia kropli krwi na pasek testowy.

9. Komunikat dotyczacy temperatury. Wyswietla sie, kiedy urza-
dzenie przekroczy dopuszczalny zakres temperatury.

10. Symbol paska testowego. Jego wyswietlenie sygnalizuje goto-
wos¢ urzadzenia do przeprowadzenia pomiaru.

11. Symbol ostrzezenia. Wyswietlany, kiedy wynik pomiaru jest
poza dopuszczalnym zakresem ustawionej wartosci odniesienia.

12. Wskaznik positku. Sygnalizuje pomiar przed positkiem lub po
positku

13. Symbol sredniej dziennej. Wyswietla wartos¢ srednig z wyni-
kéw pomiardw.

14. Jednostki pomiaru. Przy wyniku pomiaru wyswietlane sg jed-
nostki ,mmol/l” albo ,mg/dL".

5.3. Wskaznik zakresu pomiaru

Wskaznik zakresu pomiaru umozliwia szybkiwglad w klasyfi-
kacje stezenia glukozy we krwi na podstawie pomiaréw.
Kolory wskaznika i zakresy pomiarow:

Glukometr ABRA SMART wyswietla automatycznie powiadomie-
nie o tym, czy aktualny wynik pomiaru glukozy miesci sie w zakre-
sie, ponizej zakresu, czy powyzej granic zakresu. Wskaznik zakresu
pomiaru wskazuje odpowiedni kolor po prawej stronie ekranu
glukometru. Wskaznik zakresu pomiaru oraz kolor paska, przy kto-
rym pojawit sie wskaznik zakresu pomiaru pomaga uzytkowniko-
wi w zrozumieniu znaczenia wynikéw pomiaru poziomu glukozy
we krwi. Informuje, w ktérym zakresie miesci sie wynik pomiaru.



Wskaznik

zakresu —

pomiaru
Kolorowe
T m oznaczenia
N zakreséw
0™ I " pomiaru:
B A
- ‘e & Czerwony:
I e
¢ M eV e .
H Zielony:
3 A M I\ 70-180 mg/dl
bmeEEmg’dL ™ Niebieski:
"AVG Y, I mmoliL <70 mg/dl
T3 e M

mg/dL I

L
mg/dL I

1k

mg/dL I

Wynik pomiaru
ponizej
70mg/dL

PAMIETAJ!

Wynik pomiaru miesci sie
w przedziale od 70 mg/dL
do 180 mg/dL

Wynik pomiaru

powyzej

180mg/dL

Ustal ze swoim lekarzem, jaka gérna i dol-
na granica jest dla Ciebie odpowiednia.

5.4. Pasek testowy

1.

Kazdy pasek testowy mozemy wykorzysta¢ 2
tylko raz. Pasek testowy skfada sie z nastepuja-
cych elementéw:

Komora kapilarna (otwér chtonny). Tutaj na-
lezy przytozy¢ krople krwi, ktéra zostanie auto-
matycznie zassana.
Okienko potwierdzenia. W tym miejscu
nalezy sprawdzi¢ czy do otworu chtonnego 3
wprowadzono wystarczajacg ilos¢ krwi. po-

BN




winno by¢ catkowicie wypetnione prébka krwi, sprawdz
rysunek na stronie 20.

3. Pasek kontaktowy. Koniec paska jest umieszczany w
gniezdzie testowym w celu aktywacji glukometru (biatg
strona skierowang w gore).

5.5. Fiolka z paskami testowymi

Etykieta fiolki

HBR PASKI TESTOWE D0 POMIARU
POZIOMU GLUKOZY WE KRWI

DO UZYTKU Z GLUKOMETREM ABRA, ABRA SMART, ABRA SMART BT

Rev. 2018.04.19

Paski nalezy przechowywat w oryginalnym
opakowaniu. Zamkna¢ fiolke natychmiast po
wyjeciu paska. Nie przechowywac w lodéwce.
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5.6. Montaz i wymiana baterii

Kiedy bateria jest bliska wyczerpaniu,
urzadzenie wyswietla sygnat ostrzegaw-
czy i nalezy wowczas wymienic baterie na
nowa. Po wyswietleniu sygnatu ostrzegaw-
czego o stabej baterii, urzadzenie wykona
jeszcze okoto 50 pomiaréw.

o
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5.7. Wymiana baterii

Ostroznie zsun i Umies¢ bateriew prze- ~ Wsun pokrywe baterii
wyciagnij pokrywe grodzie pamigtajac o z powrotem na swoje
baterii z tylnej czesci odpowiednim utoze- miejsce.
urzadzenia. niu biegundéw (+i-).

6. Konfiguracja glukometru

Wtéz baterie do urzadzenia. Przy wytaczonym glukome-
trze wykonaj ponizsze czynnosci.

6.1 Ustawienie daty i godziny

1. Przytrzymaj przycisk M przez 4 sekundy przy wytaczonym
urzadzeniu, aby przej$¢ do trybu wybrania formatu czasu
Wcisnij A albo ¥, aby wybra¢ format “24hr” albo “12hr”. Wci-
$nij przycisk M, aby zatwierdzi¢ ustawienia (Rys. 7).

2. Na ekranie migac bedzie symbol roku. Uzyj przyciskéw A i
V, aby wybrac rok. Wcisnij przycisk M, aby zatwierdzi¢ usta-
wienia (Rys. 2).

3. Naekranie miga¢ bedzie symbol miesigca. Uzyj przyciskow A
i ¥, aby wybra¢ miesigc. Wcisnij przycisk M, aby zatwierdzi¢
ustawienia. Nastepnie na ekranie miga¢ bedzie symbol dnia.
Uzyj przyciskow A i ¥, aby wybrac dzien. Wcisnij przycisk M,
aby zatwierdzi¢ ustawienia (Rys. 3).

4. Na ekranie miga¢ bedzie symbol godziny. Uzyj przyciskow A
i ¥, aby wybra¢ godzine. Wcisnij przycisk M, aby zatwierdzic¢
ustawienia (Rys. 4).

5. Na ekranie migac bedzie symbol minuty. Uzyj przyciskéw A
i ¥, aby wybra¢ minute. Wcisnij przycisk M, aby zatwierdzi¢
ustawienia (Rys. 5).

6. Wiaczanie/wytaczanie sygnatu dzwiekowego. Wcisnij przy-
cisk A, aby dokona¢ wyboru: ON, aby wtaczy¢ sygnat dzwie-



kowy lub OFF, aby wylaczy¢ sygnat dzwiekowy (Rys. 6), na-
stepnie wcisnij przycisk M, aby potwierdzi¢ wybor.

7. Urzadzenie wyswietli ustawiona date oraz godzine. Wci$nij
przycisk M, aby wytaczy¢ urzadzenie.
Whe L 33 M
Rys. 1 Rys. 2 Rys. 3
On
Rys. 4 Rys.5 Rys.5

6.2 Ustawienie alarmoéw

Glukometr posiada mozliwo$¢ ustawienia 4 alarméw przypo-
minajacych o wykonaniu pomiaru. (Domyslnie alarmy sg wy-
faczone).

1.

Przy wytaczonym glukometrze przytrzymaj przycisk A przez
4 sekundy, aby przej$¢ do trybu konfiguracji.

. Na ekranie wyswietli sie pierwszy alarm przypominajacy (Rys.

7). Uzyj przyciskow A i ¥, aby wybrac¢ alarm do ustawienia
(numer 1 do 4). Wcisnij przycisk M, aby potwierdzi¢.

. Uzyj przyciskéw A i ¥, aby wybra¢ ,ON” (wiacz) albo ,OFF”

(wytacz). Po wyborze ,OFF” i wcisnieciu przycisku M, urzadze-
nie powrdci do trybu ustawienia alarmu przypominajacego.
Po wyborze ,ON" wcisnij przycisk M, aby wyswietli¢ godzine
(Rys. 8).

. Teraz na ekranie migac¢ bedzie wartos¢ godziny. Uzyj przy-

ciskéw A i V¥, aby wybra¢ godzine. Wcisnij przycisk M, aby
dokonac ustawienia (Rys. 9).

. Teraz na ekranie miga¢ bedzie warto$¢ minuty. Uzyj przyci-

skow A i V¥, aby wybra¢ minuty. Wcisnij przycisk M, aby po-
twierdzi¢ ustawienie i przej$¢ do ustawien alarmu przypomi-



najacego (Rys. 10).

6. Uzyj przyciskow A i ¥, aby wybrac alarm przypominajacy nr
2 do 4. Powtdrz kroki od 3 do 5, aby ustawic kolejne 3 alarmy
przypominajace (jezeli jest taka potrzeba).

7. Po zakonczeniu ustawiania alarmu przypominajacego, wci-
skaj przycisk A, dopdki nie wyswietli sie ustawienie alarmu
po positku.

OFF An, n
Rys. 7 Rys. 8 Rys.9
31
Podczas emisji alarmu wcisnij
' dowolny przycisk, aby go
wytaczy¢; alarm wytaczy sie
On automatycznie po 30 sek.
Rys. 10

6.3 Ustawienie alarméw po positku

Ta funkcja pozwala uzytkownikowi na ustawienie alarmu po za-
konczeniu positku (60, 90 i 120 minut).

1. Przy wylaczonym urzadzeniu przytrzymaj przycisk A przez
okoto 4 sekundy, aby przejs¢ do trybu konfiguracji. Wciskaj
przycisk A az do momentu mozliwosci ustawienia alarmu
po positku (Rys. 17) Potwierdz przyciskiem M (znak jabtuszka
przestanie migac)

2. Uzyj przyciskow A i V¥, aby wybra¢ ,OFF” (wytacz) lub ON
(wtacz) alarm. Potwierdz przyciskiem M swdj wybdr, a na-
stepnie przejdz do kolejnego etapu. Uzyj przyciskow A i V,
aby wybra¢ odpowiedni czas alarmu po positku 60, 90 lub
120 minut. Po ustawieniu czasu alarmu po positku zawsze
potwierdzaj swéj wybor przyciskiem M.

3. Po ustawieniu alarméw po positku weciskaj przycisk A, aby
przej$¢ do konfiguracji alarmu gérnego i dolnego progu (HI /LO).




6.4 Ustawienie alarmu gérnego i dolnego progu
wartosci glikemii

6.4.1. Ustawianie alarmu gérnego i dolnego progu dla
pomiaréw nieoznakowanych

1. Wcisnij przycisk A, aby przejs¢ do ustawienia alarmu gor-
nego, zatwierdz przyciskiem M. Aby zmieni¢ warto$¢ usta-
wienia alarmu HI, uzyj przyciskow A i V¥, az dojdziesz do
ustawienia pozadanej wartosci, a nastepnie wcisnij przycisk
M, aby potwierdzi¢ wybér. (Zakres alarmu HI 100-240 mg/
dL /5.5-22.0 mmol/L, ustawienie domysine 160 mg/dL / 9.5
mmol/L.) (Rys. 12, 13).

2. Wcisnij przycisk A, aby przejs¢ do konfiguracji alarmu dol-
nego progu (hipoglikemii, LO); (Rys. 14). Wcisnij przycisk M,
aby potwierdzi¢ wybor.

3. Aby zmieni¢ ustawienie alarmu LO, uzyj przyciskéw A i V,
az dojdziesz do pozagdanego ustawienia, a nastepnie wcisnij
przycisk M, aby potwierdzi¢ wybor (Rys. 15). Konfiguracja
alarméw urzadzenia zostata zakoriczona. (Zakres alarmu LO
45-90mg/dL / 2.0-5.0mmol/ L, wartos¢ domysina 60 mg/dL /
3.2mmol/L.)

| Col LIl
1) L u

mgldL mgldL mg/d; . mg

Rys. 12 Rys. 13 Rys. 14 Rys. 15

6.4.2. Ustawianie alarmu gérnego i dolnego progu dla
pomiaréw przed positkiem

Wecisnij przycisk A, aby przejs¢ do ustawienia alarmu gdérnego,

zatwierdz przyciskiem M.
1. Aby zmieni¢ ustawienie alarmu HI, uzyj przyciskow A i V,



az dojdziesz do pozgdanego ustawienia, a nastepnie wcisnij
przycisk M, aby potwierdzi¢ wybor. (Zakres alarmu HI 100-
240 mg/dL /5.5-22.0 mmol/L, ustawienie domysine 110 mg/
dL/9.5 mmol/L.) (Rys. 16, 17).

2. Wciénij przycisk A, aby przej$¢ do konfiguracji alarmu dol-
nego progu (hipoglikemii, LO); (Rys. 18). Wci$nij przycisk M,
aby potwierdzi¢ wybér.

3. Aby zmienic¢ ustawienie alarmu LO, uzyj przyciskéw A i V,
az dojdziesz do pozgdanego ustawienia, a nastepnie wcisnij
przycisk M, aby potwierdzi¢ wybdr (Rys. 19). Konfiguracja
alarméw urzadzenia zostata zakoriczona. Wcisnij przycisk
M, aby wytgczy¢ urzadzenie. (Zakres alarmu LO 45-90mg/dL
/2.0-5.0mmol/ L, warto$¢ domysina 60 mg/dL / 3.2mmol/L.)
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Rys. 16 Rys. 17 Rys. 18 Rys. 19

6.4.3. Ustawianie alarmu gérnego i dolnego progu dla
pomiaréw po positku

Wecisnij przycisk A, aby przejs¢ do ustawienia alarmu gérnego,

zatwierdz przyciskiem M.

1. Aby zmieni¢ ustawienie alarmu HI, uzyj przyciskow A i V,
az dojdziesz do pozadanego ustawienia, a nastepnie wcisnij
przycisk M, aby potwierdzi¢ wybor. (Zakres alarmu HI 100-
240 mg/dL / 5.5-22.0 mmol/L, ustawienie domysine 160 mg/
dL /9.5 mmol/L.) (Rys. 20, 21).

2. Wcisnij przycisk A, aby przejs¢ do konfiguracji alarmu dol-
nego progu (hipoglikemii, LO); (Rys. 22). Wci$nij przycisk M,
aby potwierdzi¢ wybor.

3. Aby zmienic¢ ustawienie alarmu LO, uzyj przyciskow A i V,
az dojdziesz do pozadanego ustawienia, a nastepnie wcisnij
przycisk M, aby potwierdzi¢ wybor (Rys. 23). Konfiguracja
alarméw urzadzenia zostata zakoniczona. Wcisnij przycisk
M, aby wylaczy¢ urzadzenie. (Zakres alarmu LO 45-90mg/dL
/2.0-5.0mmol/ L, warto$¢ domysina 60 mg/dL / 3.2mmol/L.)
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Wartosci alarmu hipoglikemii (LO) oraz alarmu hiperglike-
mii (HI) nalezy ustawi¢ po konsultacji z lekarzem.

6.5 Sygnat dZwiekowy

W celu wiaczenia lub wytgczenia sygnatu dzwie-
kowego nalezy przy wytaczonym urzadzeniu
nacisnac i przytrzymac przycisk M przez okoto
4 sek., aby wejs¢ w tryb konfiguracji. Przyciskaj
przycisk M do momentu mozliwosci wtaczenia
ON lub wytaczenia OFF sygnatu dzwigekowego
uzywajac przyciskow A i ¥ (Rys. 24)
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Rys. 24

6.6 Ustawienie jednostki pomiarowej

Glukometr ABRA SMART dokonuje pomiaru w jednostce po-
miarowej: mg/dL. Jest to najczesciej stosowana jednostka po-
miarowa w Polsce i ustawiona jest fabrycznie w glukometrze
ABRA SMART.

Urzadzenie moze dokonac¢ réwniez pomiaru w jednostce po-
miarowej mmol/L. Aby zmieni¢ jednostke pomiarowa z mg/dL
na mmol/L nalezy:

1. Odestac¢ urzadzenie do Serwisu Diagnosis.

2. Jezeli majg Panstwo zainstalowany program analityczny
Memo do transmisji danych z glukometru do komputera,
istnieje mozliwos$¢ zmiany jednostki pomiarowej przez pro-
gram Memo.



7. Pomiar stezenia glukozy we krwi

Do przeprowadzenia pomiaru stezenia glukozy we krwi potrzebne sa:

HwN =

Glukometr ABRA SMART

Paski testowe ABRA

Regulowany automatyczny naktuwacz do pozyskania probki krwi
Sterylny lancet do naktuwacza

7.1 Przygotowanie do badania

1.

w

Umyj rece ciepta wodg i mydtem. Rece doktadnie optucz i
wysusz. Zmniejszy to zabrudzenie miejsca naktucia i poprawi
przeptyw krwi.

. Przygotuj naktuwacz do pobrania prébki krwi.
. Wyciagnij pasek testowy z fiolki i natychmiast zamknij fiolke.
. Wtéz pasek testowy do gniazda testowego biata strong skie-

rowana w goére. Glukometr wiaczy sie automatycznie.
Urzadzenie wyda krotki sygnat dzwiekowy i wyswietlg sie
linie poruszajace sie w kierunku zgodnym z ruchem wskazé-
wek zegara.

. Po sprawdzeniu systemu pojawi sie migajacy znak 8. Uzyj

przyciskow A i V¥, aby wybra¢ wskaznik positku i oznaczy¢
badanie jako pomiar wykonywany przed positkiem ©ub po
positku & albo bez wskaznika (domysInie: bez wskaznika).
Teraz mozesz pobrac probke krwi.
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Symbol kropli krwi & miga po wioze-
niu paska testowego, gdy urzadzenie
jest gotowe na prébke krwi. Symbol
kropli krwi & wytacza sie kiedy pa-
sek testowy jest wypetniony prébka
i urzadzenie rozpoczyna odliczanie.

7.2 Pobieranie prébki krwi

Probki mozemy pobierac z opuszki palca, dioni lub przedramienia.
Wiecej informadji znajdziesz w instrukgji dotaczonej do naktuwacza.

1. Odkrecizdejmij nasadke naktuwacza.

2. Wiézlancet do uchwytu na lancet.

3. Przekrec¢ i zdejmij ostonke lancetu, aby odstoni¢ korcéwke
sterylnej igty.

4. Zatézidokrec nasadke naktuwacza.

5. Odciagnij mechanizm napinajacy do oporu.

6. Mocno przytéz naktuwacz do opuszki palca i wcisnij przy-
cisk zwalniajacy.

7. Po pobraniu prébki ostroznie zdejmij nasadke zawierajaca
zuzyty lancet.

8. Wyjmij lancet z naktuwacza. Usun lancet zgodnie z obowig-
zujacymi przepisami.

/N UWAGA! /N

Aby zmniejszy¢ ryzyko infekcji:

+ Nigdy nie uzyczaj nakluwacza ani lancetu innym osobom.

« Zawsze uzywaj nowego, sterylnego lancetu. Lancety stuza
wyftgcznie do uzytku jednorazowego.

+ Po zakonczeniu uzytkowania glukometru, naktuwacza i
paskow testowych, doktadnie umyj rece wodg z mydtem.

+ Informacje na temat czyszczenia i dezynfekcji urzadzenia
i nakluwacza znajdziesz w czesci ,Czyszczenie i dezynfek-
cja” nastr. 28.




7.3 Nanoszenie prébki krwi na pasek testowy

1.

Po uzyskaniu probki krwi przytéz pasek z glukometrem do kro-
pli krwi.

Krew zostanie automatycznie zassana do paska testowego.
Przytrzymaj koncéwke paska testowego w kontakcie z kropla
krwi, az urzadzenie wyda krétki dzwiek (przy wtaczonym sygnale
dzwigkowym).

Gdy wystarczajaca ilos¢ krwi wypetni okienko potwierdzenia (zo-
bacz rysunki ponizej) na pasku testowym, glukometr rozpocznie
odliczanieod 5do 1.

Twoj wynik stezenia glukozy we krwi pojawi sie na ekranie i zo-
stanie automatycznie zapisany w pamieci urzadzenia. Prébki mo-
zemy pobierac z opuszki palca, dioni lub przedramienia. Wigcej
informacji znajdziesz w instrukgji dofaczonej do naktuwacza.

Po wyswietleniu wyniku, jezeli nie przeprowadza si¢ kolejnych
pomiaréw, glukometr wytaczy sie automatycznie po 3 minutach.
Po zakoriczeniu pomiaru wyciggnij pasek testowy, a nastgpnie
usun go do odpowiedniego pojemnika na odpady.

Wyniki podawane przez glukometr ABRA SMART posiadajg
zakres pomiedzy 20 a 600 mg/dL (1.1 do 33.3 mmol/L). Poja-
wienie sie na wyswietlaczu komunikatu ,H|" oznacza, ze gluko-
metr ABRA SMART wykryt poziom glukozy we krwi wyzszy niz
600 mg/dL (33.3 mmol/L).
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PAMIETAJ!

Aby zapewni¢ dokfadne wyniki, v @
upewnij sie, ze okienko potwier- u

dzenia paska testowego jest cat- u
kowicie wypetnione prébka krwi. li
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Zalecamy przeprowadzi¢ ponowny pomiar przy uzyciu nowe-
go paska testowego ABRA, aby potwierdzi¢ wynik.

8. Pojawienie sie na wyswietlaczu komunikatu ,LO” oznacza, ze
glukometr ABRA SMART wykryt poziom glukozy we krwi niz-
szy niz 20 mg/dL (1.1 mmol/L). Zalecamy przeprowadzi¢ po-
nowny test przy pomocy nowego paska testowego ABRA, aby
potwierdzi¢ wynik. Jesli wynik powtdrzy sig, nalezy niezwtocz-
nie skontaktowac sie z lekarzem.

PAMIETAJ!

« Zawsze wyrzucaj zuzyte paski testowe do odpowiednie-
go pojemnika na odpady.

« Zuzyte lancety i paski testowe moga stanowi¢ poten-
cjalne zrédto zakazenia. Zuzyty lancet i paski testowe
wyrzuc zgodnie z lokalnymi przepisami, odnosnie prawi-
dtowego usuwania odpaddw.
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7.4 Alternatywne miejsca pobrania prébki krwi

Dlon i przedramie

Zestaw do pomiaru poziomu glukozy ABRA SMART umozliwia
wykonywanie naktu¢ w alternatywnych miejscach (AST). Zestaw
pozwala na przeprowadzenie testu z prébka krwi uzyskana z dioni
lub przedramienia. Uzyskane wyniki maja doktadnos¢ poréwny-
walng z wynikami przy wykorzystaniu probki krwi z opuszki palca.
Istnieja ograniczenia dotyczace wykorzystywania alternatyw-
nych miejsc naktu¢. Przed wykorzystaniem alternatywnych
miejsc naktu¢ skonsultuj sie z lekarzem.



Dlon —

Przedramie

/N\ UWAG

- Fizjologiczne réznice w krazeniu krwi pomigdzy opuszka pal-
ca a innymi miejscami, takimi jak przedramie lub dfor,, moga
spowodowac, ze wyniki pomiaru zawartosci glukozy przy
pobieraniu krwi z tych miejsc beda sie rézni¢. Zmiany steze-
nia glukozy mogg by¢ widoczne szybciej we krwi pobranej z
opuszki palca, niz we krwi pobranej z miejsc alternatywnych.
Pocieraj miejsce alternatywne okoto 20 sekund przed naktu-
ciem. Jezeli testujesz pod katem hipoglikemii (niski poziom
glukozy we krwi) lub jezeli nie jestes swiadomy hipoglikemii,
zalecamy pobieranie prébki krwi z opuszki palca.

« Skonsultuj sie z lekarzem odnosnie wykorzystywania
miejsc alternatywnych. Przy odrobinie wiedzy mozesz da¢
odpoczac¢ swoim opuszkom palcéw i robic testy czesciej,
niz dotychczas. U 0séb z cukrzyca czestsze badania po-
ziomu glukozy sa pozadane. Pamietaj: zawsze, gdy chcesz
uzyskac doktadny i aktualny odczyt zawartosci glukozy we
krwi, pobieraj krew z opuszki palca.

JA

Zdecydowanie zalecamy, aby wykorzystywac alternatywne
miejsca naklu¢ TYLKO w nastepujacych odstepach czasu:

21



22

+ Przed positkiem lub na czczo (ponad 2 godziny od ostat-
niego positku).

+ Dwie godziny lub wiecej po wzieciu insuliny.

» Dwie godziny lub wiecej po ¢wiczeniach.

NIE wykorzystuj alternatywnych miejsc naklucia jezeli:

« Uwazasz, ze poziom glukozy w twojej krwi jest niski.

+ Jestes nieSwiadomy hipoglikemii.

« Twoj wynik pobrany z miejsca alternatywnego nie od-
powiada twojemu samopoczuciu.

+ Wykonujesz pomiar pod katem hipoglikemii.

» Twoje wyniki stezenia glukozy zwykle wahaja sie.

Jezelijestes w cigzy.

8. Sprawdzenie dziatania zestawu

Istnieje mozliwo$¢ sprawdzenia, czy wyniki pomiaréw poda-
wane przez glukometr sa prawidtowe. Ptyn kontrolny stuzy do
sprawdzenia prawidtowego dziatania zestawu.

Kiedy przeprowadzic test z ptynem kontrolnym:

Kiedy uzywasz urzadzenia po raz pierwszy.

Kiedy uzywasz nowej partii paskow testowych.
Kazdorazowo, w przypadku watpliwosci odnosnie prawidto-
wego dziatania zestawu lub regularnie co pewien czas, aby
potwierdzi¢ jego prawidtowe dziatanie.

W przypadku zmian w leczeniu cukrzycy.

Kiedy wynik testu stezenia glukozy jest nizszy lub wyzszy od
Twojego normalnego poziomu.

Jesli glukometr upadnie.

Dostepne sa trzy ptyny kontrolne w réznych zakresach
ptynu wodnego glukozy (poziom niski, poziom normalny,
poziom wysoki). Ptyny kontrolne nie sg dotaczone do ze-
stawu. Moga by¢ zakupione oddzielnie w aptekach.




8.1 Wykonanie badania z ptynem kontrolnym

Aby uniknac zakazenia podczas testu iht
ptynu kontrolnego, nalezy sciéle sto-

sowac sie do ponizszych instrukgji. UWAGA!

Podczas testu z uzyciem ptynu kontrolnego nalezy prze-
strzegac nastepujacych zasad:

1. Upewnij sig, ze ptyn kontrolny ma temperature pokojowa
(15°C do 28°C lub 59°F do 82°F).

2. Odrzuci¢ pierwszg krople ptynu kontrolnego

3. Krople ptynu kontrolnego nalezy nanies¢ na czysta nieabsor-
bujaca powierzchnie (np. czysty papier woskowany), ktéra
nalezy przygotowac przed przeprowadzeniem testu.
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4. Umies¢ pasek testowy w gniezdzie testowym biata strona skie-
rowana w gore. Urzadzenie pomiarowe wigczy sie automatycz-
nie.

5. Wyswietla sie wszystkie segmenty ekranu LCD, pojawi sie krotki
sygnat dzwiekowy oraz przerywane linie poruszajace sie w kie-
runku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.

6. Po sprawdzeniu systemu pojawi sie migajacy symbol kropli krwi
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. Wcisnij i przytrzymaj przycisk M przez 2 sekundy, aby prze-
faczy¢ na tryb ptynu kontrolnego. Wyswietli sie ,ctl”, co
oznacza, ze glukometr oznaczy kolejny test jako test ptynu
kontrolnego. Teraz mozesz uzy¢ ptynu kontrolnego.

. Usun pierwsza krople ptynu kontrolnego nastepnie wycisnij
mata kropelke na czysta, nieabsorbujaca powierzchnie (np.
czysty papier woskowany). Nie naktadaj ptynu kontrolnego
na pasek testowy bezposrednio z buteleczki.

. Delikatnie dotknij krople ptynu kontrolnego koricem paska
testowego. Ptyn kontrolny zostanie automatycznie wcia-
gniety na pasek testowy. Przytrzymaj, az urzadzenie wyda
krétki dzwiek. Urzadzenie pomiarowe rozpocznie odliczanie
od 5 do 1; wyswietli sie¢ wynik dla ptynu kontrolnego.

8.2 Poréwnanie wynikéw ptynu kontrolnego

Glukometr dziata prawidtowo, jezeli wynik testu miesci sie w

z
fi

akresie pomiarowym ptynu kontrolnego, wydrukowanym na
olce paskow testowych. Jezeli wynik testu jest poza okreslo-

nym zakresem, powtdrz test. Wcisnij przycisk M, aby przetaczy¢
na tryb pamieci. Uzyskanie wyniku poza okreslonym zakre-
sem moze by¢ spowodowane przez:

N =

w

. Bfad w przeprowadzaniu testu

. Temperatura ptynu kontrolnego jest nizsza niz 15°C (59°F)
lub wyzsza niz 28°C (82°F)

. Ptyn kontrolny z przekroczong data waznosci lub zanie-
czyszczony

4. Paski testowe z przekroczong datg waznosci lub zanieczysz-

wv

czone
. Awaria glukometru

Wynik nie zostanie ujety do obliczania sredniej, gdy gluko-
metr jest ustawiony w tryb ptynu kontrolnego - ,ctl”. Nie
nalezy uzywac zestawu ABRA SMART jeéli problem sie
powtarza. W powyzszym przypadku prosimy o kontakt z
Dziatem obstugi klienta firmy Diagnosis pod numer bez-
ptatnej infolinii 800 70 30 11 lub tel. 858 746 928




9. Funkcje pamieci

Przegladanie wynikow zapisanych w pamieci:

1.

N

w

wv

Wecisnij przycisk M w celu pojawienia sie cyfr na wyswietla-
czu (pojawi sie data i godzina)

. Uzyj przyciskow V¥ i A, aby przewija¢ wyniki do przodu i

do tytu. Gdy na ekranie wyswietli sie ,End”, oznacza to, ze
przejrzatas/e$ wszystkie wyniki w pamieci. (Rys. 25). Wcisnij
przycisk M.

. Wci$nij przycisk M, aby wiaczy¢ glukometr. Najpierw pojawi

sie data i godzina. Wci$nij ponownie przycisk M, aby wyswie-
tli¢ wyniki $rednie.

. Najpierw na ekranie wyswietli sie wynik dla ptynu kontrol-

nego. Wcisnij przycisk A, aby przetacza¢ wyniki $rednie z 7
dni. (Rys. 26).

. Wcisnij przycisk A, aby przewija¢ do przodu i wyswietli¢

srednie wynikiz 7, 14130 dni dla kazdego z trybdéw: srednie z
pomiaréw nieoznakowanych, srednie z pomiaréw przed po-
sitkiem i Srednie dla pomiaréw po positku (Rys. 27, 28). Wcisnij
przycisk V¥, aby przewija¢ do tytu. Gdy na ekranie wyswietli
sie ,End”, oznacza to, ze przejrzates wszystkie wyniki w pa-
mieci. Wcisnij przycisk M, aby wytaczy¢ urzadzenie.
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Rys. 25 Rys. 26 Rys. 27 Rys. 28

Urzadzenie przechowuje w pamieci 300 wynikéw. Kiedy
pamiec zostanie zapetniona, najstarsze wyniki zostana
usuniete, a najnowsze wyniki zapisane. Glukometr ABRA
SMART umozliwia przegladanie sredniej pomiaréw z kolej-
nych 7/14/30 dni.
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Wyniki w zakresie ponizej progu dolnego (LO, ponizej 20
mg/dL) oraz powyzej progu gérnego (HI, ponad 600 mg/
dL) nie sg zapisywane w pamigci.

Wyjscie z trybu pamieci

1. Wcisnij przycisk M, aby w dowolnym momencie wytaczyé
urzadzenie.

2. Urzadzenie wyfgczy sie automatycznie po 3 minutach bez-
czynnosci.

10. Przesyfanie wynikéw badan do
komputera

W celu przestania wynikéw z pamieci glukometru do kompu-
tera PC nalezy zainstalowac program analityczny i podfaczyé
glukometr przy pomocy kabla do transmisji danych.

+ Kabel przeznaczony do tego celu mozna kupic¢ na stronie in-
ternetowej www.diagnosis24.pl.

+ Oprogramowanie mozna pobrac ze strony www.diagnosis.pl

+  Wiecej informacji mozna uzyska¢ dzwoniac pod numer bez-
ptatnej infolinii 800 70 30 11 lub poprzez strone internetowa:
www.diagnosis.pl

. Zainstaluj oprogramowanie na komputerze.

. Postepuj zgodnie z instrukcjami dotaczonymi do oprogramo-
wania. Przygotuj sie do przestania wynikéw testu.

. Gdy glukometr jest wytaczony, podtacz kabel do glukometru.
Glukometr wiaczy sie automatycznie, a na ekranie pojawi sie
#PC" (Rys. 29).

4. Podtacz koncoéwke USB do komputera.

. Postepuj zgodnie z instrukcjami oprogramo-
wania, aby ukonczy¢ przesytanie danych. '-"'

. Postepuj zgodnie z instrukcjami podany-

mi w oprogramowaniu, aby pobra¢ wyniki
z glukometru.

. Po zakoriczeniu transferu danych, wylacz

glukometr naciskajac przycisk M. Rys. 29

N

w

wv

(=)}

~N



W trybie komunikacji nie jest mozliwe wykonanie testu po-
ziomu glukozy we krwi. Jesli glukometr nie znajduje sie w
trybie potfaczenia z PC, nie bedzie on odpowiadat na pole-
cenia komputera.

1. Czyszczenie i dezynfekcja

glukometru

N

w

. Glukometr ABRA SMART nalezy traktowa¢ z odpowiednia

dbatoscia. Upuszczenie lub rzucenie glukometrem moze spo-
wodowac uszkodzenie urzadzenia.

. Nie wystawiaj glukometru, paskéw testowych i ptynu kontro-

Inego na warunki ekstremalne takie, jak wysoka wilgotnos¢ i
temperatura, temperatury ujemne oraz zapylenie.

. Przed korzystaniem z glukometru i paskéw testowych zawsze

umyj rece wodg i mydtem, wyptucz je i doktadnie osusz.

. Podczas czyszczenia glukometru delikatnie wytrzyj zewnetrz-

na powierzchnie przy uzyciu wilgotnej miekkiej Sciereczki.
Nie stosuj rozpuszczalnikéw organicznych do czyszcze-
nia (np. acetonu).

. Glukometr nalezy przechowywac¢ w temperaturze pokojowej

w suchym i czystym miejscu. Nie nalezy przechowywaé
glukometru w miejscu bezposrednio nastonecznionym
lub o wysokiej wilgotnosci i/lub zapyleniu. Zaleca sie prze-
chowywanie glukometru i akcesoriéw w dotgczonym etui.

PAMIETAJ!

W przypadku pracownikéw stuzby zdrowia stosujacych
zestaw u wielu pacjentéw nalezy pamietac, ze wszelkie
czesci, ktére maja kontakt z ludzka krwig nalezy traktowac
jako potencjalne zagrozenie biologiczne. Uzytkownicy
powinni przestrzega¢ wskazéwek odnosnie prewencji
choréb przenoszonych przez krew w warunkach opieki
zdrowotnej dla potencjalnie zakaznych préobek krwi ludz-
kiej, zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
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Jak czyscic¢ / dezynfekowac glukometr i naktuwacz?

1. Srodek do czyszczenia: 70% roztwér alkoholu izopropylowego.

2. Srodek do dezynfekgji: 10% roztwér wybielacza (1 ml wybiela-
czaz 9 mlwody).

3. Uzyj wacika lub szmatki nasgczonej ptynem do czyszczenia /
dezynfekgji, aby wytrze¢ glukometr i naktuwacz z zewnatrz.

4. Pozostaw $rodek do czyszczenia / dezynfekgji na glukometrze
przez przynajmniej 2 minuty.

5. Wytrzyj pozostata wilgo¢ i ptyny z obudowy glukometru.

6. Odstaw do wyschniecia przed wykonaniem kolejnego pomiaru.

/N UWAGA! /N

Upewnij sie, ze wacik lub $cierka sg tylko wilgotne, a nie mo-
kre. Wnikniecie ptynu do glukometru moze spowodowac
awarie. Po zakoriczeniu uzytkowania glukometru, naktuwa-
czaipaskéw testowych, doktadnie umyj rece wodg z mydtem.

Jezeli masz pytania, skontaktuj sie z dzialem obstugi
klienta tel. 858 746 928.

12. Przechowywanie glukometru

. Postuguj sie glukometrem z ostroznoscia. Upuszczenie moze

doprowadzi¢ do jego uszkodzenia.

2. Nie narazaj glukometru, paskéw testowych i ptynu kontro-
Inego na skrajne warunki, takie jak wysoka wilgotnosg¢, cie-
pto, mréz lub pyt.

3. Glukometr powinien by¢ przechowywany w temperaturze
pokojowej, w miejscu suchym i czystym. Nie przechowuj
urzadzenia w bezposrednim Swietle stonecznym lub w
miejscach o wysokiej wilgotnosci / wysokim zapyleniu.
Zaleca sie przechowywanie glukometru i jego akcesoriow w
dotaczonym etui.

4. Zestaw posiada mate elementy, ktére stanowia niebezpie-

czenstwo zadtawienia sie. Nalezy przechowywac go z dala

od matych dzieci



To oznaczenie umieszczone na produkcie lub w materiatach
E jego dotyczacych wskazuje, ze nie powinien by¢ on usuwany

razem z innymi odpadami z gospodarstwa domowego po za-
| konczeniu eksploatacji.

Zuzyty wyréb oddac do punktu zbiérki odpadéw. Zawiera sktadniki nie-
bezpieczne dla srodowiska. Prawidtowa utylizacja urzadzenia umozliwia
zachowanie cennych zasobéw i unikniecie negatywnego wptywu na zdro-
wie i Srodowisko, ktére moze byc¢ zagrozone przez nie odpowiednie poste-
powanie z odpadami. Jedli masz watpliwosci, gdzie oddac zuzyty wyrdb
skontaktuj sie z firma Diagnosis. Bezptatna Infolinia 800 70 30 11
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Wyswietlane komunikaty

Wyswietlany

komunikat

mgldL.

Znaczenie

Glukometr jest gotowy
do wykonania pomiaru
zkropli krwi.

Dziatanie

Teraz mozesz
natozy¢ probke
krwi.

mgidL

Glukometr jest gotowy
do wykonania pomiaru
z ptynem kontrolnym.

Teraz mozesz natozyc¢
krople ptynu
kontrolnego.

Symbol A\ wyséwietla
sie, gdy wynik jest
WYZSZY niz ustawienie
gornego progu (HI).

Pamietaj, ze mozesz

zmieni¢ domysing

wartos¢ 160 mg/dL

zgodnie z instrukcjg
na stronie 15.

Symbol A\ wyswietla
sie, gdy wynik jest
NIZSZY, niz ustawienie
dolnego progu (LO).

Pamietaj, ze mozesz
zmieni¢ domyslng
warto$¢ 60 mg/dL

zgodnie z instrukcjg

na stronie 15.

=

—
—
—_—=

Wynik jest wyzszy
niz600 mg/dL (33,3
mmol/L).

Powtorz test znowym
paskiem testowym.
Jezeli wynik nadal jest
zbyt wysoki (HI), na-
tychmiast skonsultuj
sie zlekarzem.




Wyswietlane komunikaty

Wyswietlany

komunikat

P-
==

Znaczenie

Wynik jest nizszy niz 20
mg/dL (1,1 mol/L).

Dziatanie

Powtdrz test znowym
paskiem testowym.
Jezeli wynik nadal jest
zbyt niski, natychmiast
skonsultuj sie
zlekarzem.

e

Wysoka temperatura
otoczenia podczas

H wykonywania testu.
mg/dL
Niska temperatura
. otoczenia podczas
U I wykonywania testu.
mg/dL

Pomiedzy wynikami
moze wystepowac
duze wahanie
spowodowane
wysoka lub niskg
temperaturg. Zmien
otoczenie (10-40°C lub
50-104°F) i poczekaj 15
minut przed kolejnym
testem.

Hi

Temperatura otoczenia
jestzbyt wysoka, aby
przeprowadzic test.

Powtdrz test w chtod-
niejszym otoczeniu
(10-40°C lub 50-104°F).
Poczekaj 15 minut
przed powtérnym
pomiarem.

o —
==

Temperatura otoczenia
jest zbyt niska, aby
przeprowadzic test.

Powtdrz test w
cieplejszym otoczeniu
(10-40°C lub 50-104°F).

Poczekaj 15 minut
przed powtérnym
pomiarem.
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Wyswietlane komunikaty

Wyswietlany

Znaczenie Dziatanie

komunikat

Informacja o btedzie
wskazujaca na problem
z paskiem testowym
(pasek zuzyty)

Przeczytaj instrukcje
uzycia i sprobuj
ponownie znowym
paskiem testowym.

Informacja o btedzie
wskazujgca na problem
z paskiem testowym

Wyjmij baterie i
ponownie wtéz do
urzadzenia. Jezeli
problem bedzie sie
powtarzat, skontaktuj
sie z dziatem obstugi
klienta.

Informacja o btedzie
wskazujgca na problem
zglukometrem

Wyjmij baterie i
ponownie wtéz do
urzadzenia. Jezeli
problem bedzie sie

powtarzat, skontaktuj
sie z dziatem obstugi
klienta.

=
0™

Informacja o btedzie
wskazujgca na problem
zglukometrem

Wyjmij baterie i
ponownie wtéz do
urzadzenia. Jezeli
problem bedzie sie
powtarzat, skontaktuj
sie z dziatem obstugi

klienta.
Staba bateria. Urza-
A || azeniewphonajesmeze | Wor2nowe
“ b4 J baterie AAA.

okoto 50 pomiaréw.




Wyswietlane komunikaty

Wyswietlany

komunikat

Znaczenie

Dziatanie

'L’l’ﬁ

Baterie sa zbyt wyczer-
pane, aby urzadzenie
mogto dalej pracowac.

W16z natychmiast 2
nowe baterie AAA.

0
—

Glukometr jest
podtaczony do
komputera.

Aby pobrac wyniki
pomiaréw zastosuj
sie do instrukcji
wyswietlanych przez
program.

630"

Ustawiony alarm
wigczyt sie, aby przy-
pomniec¢ o wykonaniu
pomiaru glukozy.

Wecisnij dowolny
przycisk, aby wytaczy¢
alarm. Alarm wytaczy
sie automatycznie po

30 sekundach.
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Inne problemy Dziatanie

Pasek testowy nie zostat popraw-
nie wtozony do glukometru.

Przeczytaj instrukcje uzycia i
umies¢ pasek testowy prawidtowo
(biat strona skierowana w gore).

Wadliwy pasek testowy.

Powtdrz badanie znowym
paskiem testowym

Niewystarczajaca objetos¢ probki
krwi.

Powtdrz badanie znowym
paskiem testowym.

Pasek testowy pozostaje w gniez-
dzie testowym ponad 3 minuty
przed testem.

Glukometr automatycznie sie
wylgczy. Ponownie umies¢ pasek
testowy w gniezdzie.

Ekran LCD jest pusty (nie wyswietla
zadnych komunikatéw) podczas
préby przeprowadzenia testu

Skontaktuj sie z dziatem obstugi
klienta.

14. Specyfikacja

Temperatura podczas pomiaru

10°C-40°C (50°F - 104°F)

Wilgotnos¢ przechowywania

>90% wilgotnosci wzglednej

Hematokryt

30-55%

Prébka testowa

Swieza petna krew kapilarna.

Alternatywne miejsce

Dtori i przedramie

Objetos¢ probki

>0.5pl

Jednostka pomiarowa

mg/dL lub mmol/L

Zakres pomiarowy

20-600 mg/dL (1,1-33,3 mmol/L)

Czastestu

5s

Pojemnos¢ pamieci

300 ostatnich wynikéw

Wyjscie Interfejs USB
Zasilanie 2 x bateria AAA
Zywotnos¢ baterii Okoto 1000 testow
Wymiary 97 x57 x 20 mm
Masa 60 g (bez baterii)




To urzadzenie przebadano pod katem spetniania wymogoéw dla
urzadzen elektrycznych i wymogéw bezpieczenstwa, okreslo-
nych przez: IEC/EN 61010-1, [EC/EN61010-2-101, EN 61326-1, [EC/EN
61326-2-6.

Niniejsze urzadzenie spetnia wymagania odnosnie kompatybilno-
sci elektromagnetycznej (EMC). Poziom emisji elektromagnetycz-
nych wyrobu jest niski i nie powonien powodowac zaktocen dzia-
fania wyposazenia elektronicznego znajdujacego sie w poblizu.

Urzadzenie zostato zbadane pod katem odpornosci na wytado-
wania elektrostatyczne, a takze pod katem interferencji fal radio-
wych. Zestaw spetnia wymagania dyrektywy 98/79/EC oraz normy
ENISO 15197:2015.

15. Ograniczenia stosowania

Ograniczenia dla paskdw testowych ABRA i systemu ABRA SMART

Paski testowe ABRA nie powodujg interferencji z hematokrytem
w zakresie 30-55%. Wskaznik hematokrytu to procentowa zawar-
to$¢ czerwonych ciatek we krwi. Krarncowe wartosci hematokrytu
mogg mie¢ wptyw na wynik pomiaru. Poziom hematokrytu poni-
zej 30% moze powodowac uzyskanie fatszywie wysokich wyni-
kéw. Poziom hematokrytu powyzej 55% moze powodowac uzy-
skanie fatszywie niskich wynikéw. W przypadku braku informacji o
swojej wartosci hematokrytu nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

/N UWAG /N

Zestaw ABRA SMART jest zaprojektowany jedynie do badan
in vitro i nie jest przeznaczony do przeprowadzania testéw na
noworodkach. Paski testowe ABRA sg przeznaczone do sto-
sowania z prébkami swiezej kapilarnej petnej krwi pobranej z
opuszki palca, dtoni lub przedramienia. Przeprowadzenie te-
stu przy powaznym odwodnieniu, znacznym niedocisnieniu,
w stanie szoku lub w stanie hiperglikemii hiperosmolarnej
moze spowodowac uzyskanie nieprawidtowych wynikow.
Jesliuwazasz, ze cierpisz na ktéry$ zwymienionych wyzej ob-
jawdw, niezwtocznie skonsultuj sie lekarzem.
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16. Serwis i gwarancja

Zestaw do pomiaru poziomu glukozy we krwi ABRA SMART
jest przeznaczony jedynie dla diagnostyki in vitro. Diagnosis
nie gwarantuje dziatania zestawu ABRA SMART, jesli bedzie
on uzywany z paskami innymi niz paski zaprojektowane spe-
cjalnie dla glukometru ABRA SMART. Gwarancja producenta
Zestawu ABRA SMART zachowuje wazno$c jedynie przy prze-
strzeganiu wskazéwek uzytkowania opisanych w Instrukgji
uzycia i traci waznos¢, jesli Zestaw ABRA SMART i paski testo-
we ABRA sg uzytkowane niezgodnie z zaleceniami.

17. Obstuga klienta

W przypadku pytan lub watpliwosci zwigzanych z niniejszym
produktem lub jego dziataniem lub koniecznosci rozwiazania
pojawiajacych sie probleméw, prosimy o kontakt z dziatem ob-
stugi klienta.

Infolinia obstugi klienta
tel. 800 70 30 11, 85 874 69 28
(od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-16:00)

Podczas kontaktu telefonicznego z dziatem obstugi klienta,
nalezy mie¢ przy sobie glukometr ABRA SMART, paski testowe
ABRA oraz inne dostepne akcesoria. Pozwoli to nam szybko i
skutecznie odpowiedziec¢ na wszystkie Parstwa pytania.

/N UWAGA! /N

« Przenosne urzadzenia do komunikacji bezprzewodowej
moga wptywac na elektryczne urzadzenia medyczne

« Praca w poblizu (w odlegtosci do 2.8 m) telefonu komor-
kowego moze powodowac niestabilnos¢ wyjscia stymu-
latora.
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Temperatura przechowywania

Numer partii

Rev_ Data ostatniej aktualizacji Numer katalogowy

| Rodzajbaterii uzyty w Wyréb do diagnostyki in vitro.
© © glukometrze Tylko do uzytku zewnetrznego.
=== | Pradstaty [j}:] Przeczytaj instrukcje uzycia
® Do jednorazowego uzytku & Ostrzezenia

N . .
_=e<_| Chronic przed swiattem T
4\ stonecznym Data waznosci
@ Nie uzywac przy uszkodzonym I Wytwérca

opakowaniu

T“ Chroni¢ przed wilgocig S/N Numer seryjny
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