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BMI to stosunek wagi do wzrostu. Wska nik BMI jest powszechnie stosowany do klasyfikacji wagi jako "zdrowź

ł -99 ):

Wersja azjatycka (BMI dla doros ych w wieku 19ł -99):

Nie u yważ ć produktu w otoczeniu, w którym panuje zbyt wysoka lub zbyt niska temperatura. Nie wystawia
urz dzenia na silą ne wiat o s oneczne. Nie u ywaś ł ł ż ć
Zakres temperatury dla produktu: 0˚C-40˚C.
Moc jest tak niska, e nie ma potrzeby wykonywania pomiaru SAR.ż

DIAGNOSIS S.A. deklaruje, e urz dzenie jest zgodneż ą z zasadniczymi wymaganiami i innymi zapisami Dyrektywy
1999/5/WE.

SERWIS POSPRZEDA OWYŻ

Diagnosis S.A.

BMI Klasy�kacja

ćśłoytOę jeciwi52

23 -24,9 Nadwaga

18,5 – 22,9 Normalna waga

Poni ej 18,5ż Niedowaga

BMI Klasy�kacja

ćśłoytOę jeciwi03

25 -29,9 Nadwaga

18,5 – 24,9 Normalna waga

Poni ej 18,5ż Niedowaga

a"

ć
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6. Definicja sportowca
Generalnie przyjmuje si wymiar ilo ciowy. Sportowcem mo na nazwa osob , która regularnie wiczyę ś ż ć ę ć
przynajmniej trzy razy w tygodniu po dwie godziny, aby poprawi pewne umiej tno ci wymagane w danejć ę ś
dyscyplinie sportowej.

7. Czym jest masa mi niowa?ęś
Urz dzenie ocenia mas mi niową ę ęś ą twojego cia a.ł
Posiadasz w ca ym ciele oko o 650 mi ni i stanowi one oko o po ow ca ej wagi.ł ł ęś ą ł ł ę ł
Mi nie mo na podzieli naęś ż ć trzy grupy: mi nie szkieletowe, mi nie g adkie i mi sie sercowyęś ęś ł ę ń . Wszystkie

te mi nie rozci gaj si i kurcz , ale spe niaj ró ne funkcje.ęś ą ą ę ą ł ą ż

Mi nie szkieletowe:ęś Umo liwiaj ruch, utrzymuj postaw , stabilizuj stawy i generujż ą ą ę ą ą ciep oł
Mi nie g adkie:ęś ł Wy cie ajś ł ą ściany organów
Mi sieę ń sercowy: Znajduje si tylko w twoim sercuę
Mi nie szkieletowe (SM)ęś
Tkanka, któr powszechnie nazywa si mi niami to w a nie mi nie szkieletowe. Mi nie szkieletowe okrywają ę ęś ł ś ęś ęś ą
twój szkielet, nadaj c cia u kszta t.ą ł ł
S one przymocowaą ne do ko ci mocnymi i spr ystymi ci gnami lub bezpo rednio. Mi nie szkieletoweś ęż ś ę ś ęś
podlegaj wiadomej kontroli, co oznacza, e mo na dowolnie nimi sterowa . Wszystkie ruchy cia a, odą ś ż ż ć ł
chodzenia do po skini cie g ow , s spowodowane skurczamię ł ą ą tych mi ni. Twęś oje mi nie szkieletowe pracujęś ą
niemal nieustannie, aby utrzyma postaw . Stale wykonuj ma e regulacje, aby utrzyma cia o w pionie. Mi nieć ę ą ł ć ł ęś
szkieletowe s równie wa ne dla utrzymywania ko ci w prawid owej pozycji i zapobiegaj dyslokacji stawów.ą ż ż ś ł ą
Niektóre mi nie twarzy s bezpo rednio przymocowane do skóry. Najmniejszy skurcz tych mi ni zmieniaęś ą ś ęś
wyraz twojej twarzy. Mi nie szkieletowe generuj ciep o, jako produkt uboczny ich aktywno ci. To ciep o jestęś ą ł ś ł
bardzo istotne dla utrzymania normalnej temperatury cia a.ł
Mi nie szkieletowe to oko o 30% ca kowitej wagi cia a w przypadku zdrowej kobiety wa cej 58 kg i 40%ęś ł ł ł żą
w przypadku m czyzny wa cego 70 kg.ęż żą (Mi dzynarodowa Komisja Ochrony Radiologicznej, 1975)ę

8. Czym jest masa kostna?
Nasz produkt szacuje wagę nieo ywionejż sk adowej mineralnej ko ci. Jest to wa ne dla utrzymania zdrowychł ś ż
ko ci poprzez odpowiednie wiczenia i diet bogat w wap .ś ć ę ą ń
Szkielet doros ego cz owieka sk ada si z 206 ko ci, które maj ró ne kszta ty i rozmiary, a tak e specyficznł ł ł ę ś ą ż ł ż ą
struktur .ę
Twoje ko ci posiadaj naczynia krwiono ne, komórki nerwowe i ywe komórki kostneś ą ś ż - osteocyty. S oneą
utrzymywane razem przez twardy, nieo ywionyż materia sk adaj cy si z wapnia i fosforu. Powierzchnia ko cił ł ą ę ś
jest pokryta cienk b on , zwan okostn .ą ł ą ą ą
Zawarto mineralnej sk adowej ko ci jest zale na od wieku i p ci.ść ł ś ż ł
Typowy zakres procentowej masy kostnej (masy sk adowej mineralnej) przeci tnego m czyznył ę ęż
i kobiety wynosi od 4 do 5,3 % (Rico 1993).
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MODEL: Istel WA-100

ANALIZATOR SK ADU CIA A Istel Z FUNKCJ OBLICZANIA ZAWARTO CI WODYŁ Ł Ą Ś
W CIELE (%), MASY KOSTNEJ (%), MASY MI NIOWEJ (%) I BMIĘŚ

PODR CZNIK OBS UGIĘ Ł

WPROWADZENIE
Dzi kujemy za zakup naszego analizatora sk adu cia a Istel WAę ł ł -100. Analizator wykorzystuje metod analizyę
impedancji bioelektrycznej (BIA) do obliczania zawarto ci tkanki t uszczowej, woś ł dy ca kowitej (TBW), masył
kostnej i masy mi niowej.ęś Urz dzenieą wysy a nieszkodliwy dla cz owieka pr d, a nast pnie z impedancji cia ał ł ą ę ł
oblicza ca kowit wod organizmu, procent tkanki t uszczowej, procent masy kostnej i procent masył ą ę ł
mi niowej.ęś Analizator jest wyposa ony tak e w "tryb sportowca", dla osób, których budowa cia a jest inna niż ż ł ż
osób nieuprawiaj cych sportuą .

Uwaga: nale y pż rzeczytać ca y podr cznik i zachował ę ć go do u ytku w przysz o ci.ż ł ś

INFORMACJE ODNO NIE BEZPIECZE STWAŚ Ń

Przeczytaj uwa nie tż ę cz i zapoznaj si z funkcjami i operacjami przed przyst pieniem doęść ę ą
korzystania z urz dzenia.ą

• Znaki ostrzegawcze s u jako pomoc w bezpiecznym i prawid owym korzystaniu z tego produktu orazł żą ł
zapobieganiu uszkodzeniu produktu i powstaniu obra e .ż ń
• Poni ej przedstawiono opis:ż
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ZASTOSOWANIE

Analizator s u y do pomiaru masy oraz impedancji cia a, a tak e obliczenia procentowej zawarto ci tkankił ż ł ż ś

t uszczowej, ca kowitej wody organizmu, masy kostnej i masy mi niowej przy pomocy BIA (analiza impedancjił ł ęś

bioelektrycznej). Urz dzenie jest przeznaczone doą oceny sk adu cia a w rodowisku domowymł ł ś , przez zdrowe

dzieci w wielu 10-17 lat oraz zdrowych doros ych o aktywnym lub umiarkowanie aktywnym trybie ycia.ł ż

UWAGA
Sygnalizuje prawid owe metody obs ugi produktu, w celuł ł

zapobiegania powstaniu uszkodze i urazów.ń

INFORMACJA
Sygnalizuje wa ne informacje, z którymi nale y si zapoznaż ż ę ć

przed przyst pieniem do u ytkowania produktu.ą ż

DBANIE I KONSERWACJA

Sygnalizuje sytuacje, w których mo e doj doż ść

uszkodzenia na skutek nieprawid owej obs ugi lubł ł

konserwacji.



OPIS PRODUKTU
WIDOK OD PRZODU

Ekran LCD

&
Dioda LED pami cię

Platforma z elektrodami

EKRAN LCD Rok Tkanka
t uszczował
%

Ca kowita woda organizmu %ł Masa kostna %

Masa mi niowa %ęś

Miesi c i dzieą ń

Ikona trybu dla m czyznęż

Ikona trybu dla kobiet
Ikona trybu sportowca

Ikona trybu normalnego

Wzrost w stopach / calach
Wzrost w cm

Odczyt wagi w kilogramach
(KG), funtach (LB) lub

kamieniach (ST)Tryb pami cię

NISKI  OPTYMALNY UMIARKOWANY WYSOKI

Pasek tkanki t uszczowejł
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INFORMACJA WA NA DLA U YTKOWNIKAŻ Ż

• Ten produkt jest przeznaczony do u ytkowania przez doros ych i dzieci (wiek od 10 do 85 lat).ż ł

• Pami taj, aby u ywa wy cznie okre lonychę ż ć łą ś baterii (zob. "Przygotowanie przed u yciem").ż

• Tryb „Sportowca” jest przeznaczony dla osób powy ej 15 roku ycia.ż ż

• Procentowa zawarto tkanki t uszczowej oraz zawarto wody s zmienne. Na ich warto ci wp ywaść ł ść ą ś ł

odwodnienie lub nadmierne zatrzymanie wody, z przyczyn takich jak spo ycie alkoholu, menstruacja,ż

choroba, ci kie wiczenia itp.ęż ć

• Urz dzenie nie jest przeznaczone dla kobiet w ci y. Wyniki b d niedok adne, a oddzia ywanie urz dzeniaą ąż ę ą ł ł ą
na p ód nie jest znane.ł

• Do obliczania zawarto ci tkankiś t uszczowej i wodył nale yż stawać na analizator boso.

UWAGA

• Urz dzenie nie nadaje sią ę do u ytku przez osobyż z implantami, takimi jak rozrusznik serca, sztuczne

ko czyny, urz dzenia antykoncepcyjne, p ytki lub ruby metalowe. Mo e wówczas doj do awań ą ł ś ż ść rii

lub wyniki mog by nieprawid owe. W razie w tpliwo ci skonsultuj si z lekarzem.ą ć ł ą ś ę

• Nie rozmontowuj urz dzenia, gdyą ż niew a ciwe czynno cił ś ś mo eż sta si przyczynć ę ą urazu.

Woda to no nik reakcji biochemicznych, które reguluj funkcje cia a.ś ą ł Produkty przemiany materii są
transportowane z komórek w wodzie, a nast pnie wydalane w moczu i pocie. Woda nadaje ksztę a t komórkom,ł
pomaga w utrzymaniu temperatury cia a, nawil a skór i b ony luzowe, pomaga w amortyzacji organówł ż ę ł ś
wewn trznych, nawil a stawy i jest elementów wielu p ynów ustrojowych. Ilo wody w ciele zmienia si wrazę ż ł ść ę
z poziomem nawodnienia i stanem zdrowia. Monitorowanie poziomu wody w ciele mo e stanowi u yteczneż ć ż
narz dzie w zarz dzaniu stanem zdrowia. Podobnie jak obliczanie poziomu tkanki t uszczowej, obliczanie TBWę ą ł
opiera si na BIA.ę

Szacowana warto TBW waha si w zale no ci od poziomu nawodnienść ę ż ś ia, czyli ilo ci wch oni tych p ynów lubś ł ę ł
stopnia wypocenia p ynów krótko przed pomiarem. Aby uzyska wi ksz dok adno , zaleca si unikania du ychł ć ę ą ł ść ę ż
zmian w poziomie nawodnienia przed pomiarem. Dok adno w ocenie TBW spada w przypadku chorób, któreł ść
powodują ę ż łgromadzenie si wody w organizmie. Optymalny %TBW dla osoby jest zale ny od jej wieku i p ci.

Poni sza tabela mo e s u y jako pomoc.ż ż ł ż ć

( ród o: University of Illinois Medical Center, Chicago, USA)Ź ł

Pami taj, e poziom TBW obliczony przez urz dzenie stanowi tylko dobre przyblię ż ą żenie rzeczywistej
warto ci TBW.ś Istniej kliniczne metody obliczania TWB, które mog zosta przepisane prą ą ć zez lekarza.

4. Kiedy powinienem korzysta z funkcji obliczania zawarto ci tkanki t uszczowej i ca kowitej wodyć ś ł ł
organizmu?
Dla najlepszej dok adno ci i powtarzalno ci nale y oblicza te parametry o tej samej porze dnł ś ś ż ć ia (np. rano przed
śniadaniem). Zaleca si równie unikania du ych zmian w pozioę ż ż mie nawodnienia przed pomiarem. Ustalenie
osobistej warto ci podstawowej BF i TBW, a nast pnie ledzenie ich zmian to lepszy pomys ni tylkoś ę ś ł ż
porównywanie poziomów BF i TBW z warto ci normaln .ś ą ą

5. Dlaczego tryb dla sportowca jest potrzebny w analizatorze?
Oceniono, e wynik oblicze tkanki t uszczowej przy pomocy BIA mo e by przeszacowany w przypadku osóbż ń ł ż ć
doros ychł uprawiaj cychą sport. Przyczynę stanowią ró nice fizjologiczne w g sto ci ko ci i poziomież ę ś ś
nawodnienia. Tryb dla sportowca jest dost pny dla osób w wieku 15ę -85 lat.
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Zakres %BF Optymalny zakres % TBW

M czy nięż ź

4 do 14% 70 do 63%

15 do 21% 63 do 58%

22 do 24% 58 do 56%

25 do 60% 56 do 29%

Kobiety

4 do 20% 70 do 59%

21 do 29% 59 do 52%

30 do 32% 52 do 50%

33 do 60% 50 do 29%



Norma dla m czyznęż

(Ź łród o: University of Illinois Medical Center, Chicago, USA)

Norma dla kobiet

( ród o: University of Illinois Medical Center, Chicago, USA)Ź ł

2. Jak obliczany jest procent tkanki t uszczowej (%BF)?ł
Procent BF jest mierzony metod zwan analiz impedancji bioelektrycznej (BIA). Stosowanie BIA rozpocz o sią ą ą ęł ę

w latach siedemdziesi tych. Ju w poprzedniej dekadzie na rynku pojawi y si wagi azienkowe wykorzystuj ceą ż ł ę ł ą

technologi BIA. Polega ona na wysyę łaniu s abych i nieszkodliwych sygna ów elektrycznych przez cia o.ł ł ł

W zale no ci od ilo ci tkanki t uszczowej, sygna b dzie przemieszcza si z ró nym oporem. Ten opór jest zwanyż ś ś ł ł ę ł ę ż

impedancj elektryczn . Stosuj c odpowiedni algorytm oceni mo na procentową ą ą ć ż ą zawarto tkanki t uszczowejść ł

w organizmie. Pami taj, e suma procentów tkanki t uszczowej i wody organizmu nie da 100%.ę ż ł

Pami taj, e %BF obliczony przez urz dzenie stanowi tylko dobre przybli enie rzeczywistego poziomuę ż ą ż
tkanki t uszczowej.ł Istniej klinią czne metody obliczania poziomu tkanki t uszczowej, które mog został ą ć
przepisane przez lekarza.

3. Dlaczego monitorowanie ca kowitej wody organizmu jest wa ne?ł ż
Woda to podstawowy sk adnik cia a, a jej poziom jest jednym ze wska ników stanu zdrowia. Woda toł ł ź w przybli eniuż
50-70% ca ej masy cia a.ł ł Jest jej proporcjonalnie wi cej w masie bezt uszczowej ni w tkance t uszczowej.ę ł ż ł
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Poziom
Wiek

20-29 30-39 40-49 50-59 60+

Niski <19 <20 <21 <22 <23

Optymalny 20-28 21-29 22-30 23-31 24-32

Umiarkowany 29-31 30-32 31-33 32-33 33-35

Wysoki >31 >32 >33 >34 >35

Poziom
Wiek

20-29 30-39 40-49 50-59 60+

Niski <13 <14 <16 <17 <18

Optymalny 14-20 15-21 17-23 18-24 19-25

Umiarkowany 21-23 22-24 24-26 25-27 26-28

Wysoki > 23 >24 >26 >27 >28

PRZYCISKI
FUNKCYJNE

• W cza i wy cza analizator, przegl d i edycja profilu u ytkownikałą łą ą ż

• Wej cie do trybu ustawie godziny i datyś ń

• Zmienia warto wzrostu i wieku, prze cza pomi dzy trybem dla m czyzn i dla kobiet, prze czaść łą ę ęż łą
pomi dzy trybem normalnym i dla sportowców w trybie edycji u ytkownikaę ż

• Zmienia rok, miesi c, dat , godzin i minuą ę ę t w trybie ustawie daty i godziny.ę ń

• Potwierdzenie wyboru

WIDOK OD TY UŁ

Przycisk zmiany jednostek

(Tylko w modelu ze zmian jednostek)ą

Przegródka baterii

PRZYCISK ZMIANY JEDNOSTEK

Wci nij przycisk znajduj cy si na spodzie analizatora, aby zmieni jednostk (ś ą ę ć ę kg/cm, st/in i lb/in.).

Do wyboru przez u ytkownika: kg/cm, st/in i lb/inż

1. W ó baterieł ż
Otwórz pokrywk baterii z ty u analizatora. W ó 4 baterę ł ł ż ie AA. Upewnij si ,ę

ż ł ł ż ę ż łe baterie zosta y umieszczone prawid owo. Je eli nie b dziesz u ywa

urz dzenia przez d u szy czas, zaleca si wyci gni cie baterii.ą ł ż ę ą ę
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RADA

Wymie baterie gdy wy wietliń ś
si "Lo".ę

PRZYGOTOWANIE PRZED U YCIEMŻ



Otwarcie pokrywki baterii Kierunek umieszczenia 4 baterii AA

2. Ustaw w odpowiedniej pozycji

U ywaj analizatora na p askiego i twardejż ł
powierzchni pod ogi.ł

Nie u ywaj urz dzenia na dywanach.ż ą

3. Uruchamianie analizatora

Naci nij lekko na platform , aby uruchomiś ę ć

analizator. Na ekranie wy wietli si "0000", aś ę

nast pnie ekran wy czy si . Analizator jest terazę łą ę

gotowy do u ycia.ż

4. Ustawienia godziny i daty
A. Ustaw rok

Po pierwszym uruchomieniu analizatora wci nij [ś ]; rok zacznie miga (ilustracja 1).ć Wci nij [ś ] lub [ ], aby
ustawi rok. Wci nij [ć ś ], aby potwierdzi .ć

Ilustracja 1

B. Ustaw miesi cą
Miesi c b dzie miga (ilustracja 2). Wci nij [ą ę ć ś ] lub [ ], aby ustawi miesi c. Wci nij [ć ą ś ], aby
potwierdzi .ć

Ilustracja 2
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UWAGA!

Nale y w czy analizator po ka dż łą ć ż ym w o eniu /ł ż wymianie
baterii lub po ka dym przemieszczeniu i uderzeniu.ż

UWAGA! UWAGA!

Aby unikn urąć azu, nie stawajna

brzegu platformy.

Nierówne stanie naplatformie (X)

Aby unikn urazu, nie stawająć

mokrymi stopami.

3. Precyzyjny CZUJNIK TENSOMETRYCZNY do pomiaru wagi

4. Duża szklana platforma

5. Z kolorowym segmentem i podświetleniem LED

6. Wybór trybu dla sportowca (wiek od 15 do 85 lat)

7. Pamięć dla 1 użytkownika

8. Obsługa z 4 przyciskami

9. Wskaźnik poziomu tkanki tłuszczowej

10. Funkcja automatycznego wyłączenia

11. Wskaźnik słabej baterii

12. Udźwig: 182kg, 28st, 8lb lub 400lb

13. Podziałka: 0,1 kg, 0,2lb lub 0,2lb

14. Podziałka dla tkanki tłuszczowej i całkowitej wody organizmu: 0,1%

15. Podziałka dla masy kostnej i masy mięśniowej: 0,1%

16. Zakres wieku: 10-85 lat (normalny) i 15-85 (tryb dla sportowca)

17. Zakres wzrostu: 75 do 225 cm

18. Zakres tkanki tłuszczowej: 4 do 60%

19. Zasilanie: 4 baterie alkaliczne AA (LR 6) (nie są dołączone)

20. Rozmiar wyświetlacza: 90 mm (szer.) x 50 mm (wys.)

21. Materiał platformy: szkło

22. Rozmiar platformy: ok. 330 x 310 mm

23. Wymiary produktu: ok. 330 x 310 x 30 mm

24. Rozmiar opakowania: ok. 348 x 325 x 43mm

25. Waga produktu: 1,92kg

26. Całkowita waga (produkt i opakowanie): ok. 2,2 kg

27. Dokładność pomiaru: ±0,5 kg(7,5kg~65kg); ±0,8 kg(65kg~135kg); ±1,2 kg(135~182kg)

28. Moc wyjściowa analizatora tkanki tłuszczowej: <300uA

Przed użyciem analizatora powinieneś wiedzieć...

1. Dlaczego monitorowanie poziomu tkanki tłuszczowej jest ważne?

Zwykle to waga całkowita określa, czy dana osoba jest otyła. Sama zmiana wagi nie wskazuje, czy zmieniła

się waga tkanki tłuszczowej czy mięśni. W zarządzaniu wagą istotne jest, aby zachowywać masę mięśniową,

a tracić masę tłuszczową. Dlatego też monitorowanie procentowej zawartości tkanki tłuszczowej jest bardzo

ważnych etapem na drodze do udanego zarządzania wagą i zdrowiem.

Optymalny %BF dla osoby jest zależny od jej wieku i płci.

Poniższa tabela może służyć jako pomoc.



1. Waga nie jest wyświetlana.

2. Dlaczego na ekranie wyświetlane jest "Lo"?

3. Wyświetlany jest komunikat "---".

4. Wyświetla się komunikat "Err 0".

5. Wyświetla się komunikat "Err 1".

6. Na ekranie podczas pomiaru wyświetla się "Err 2".

7. Podczas oceny zawartości tkanki tłuszczowej i całkowitej wody organizmu wyświetla się
komunikat
"Err 3".

8. Nie mogę rozwiązać problemów związanych z komunikatami od "Err 1" do "Err 3".

9. Próbowałem już wszystkich czynności korygujących i nadal nie mogę rozwiązać problemu.

Sprawdź, czy urządzenie posiada zasilanie i czy jest włączone. Jeżeli nie, przeczytaj część "Przygotowanie
przed użyciem".

Bateria jest słaba. Wymień baterie.

Nieprawidłowa waga. Zejdź z analizatora i poczekaj aż automatycznie się wyłączy. Analizator jest znów
gotowy
do użycia.

Błąd podczas uruchamiania. Zejdź z analizatora i poczekaj aż automatycznie się wyłączy. Ponownie włącz
urządzenie delikatnie wciskając platformę. Na ekranie wyświetli się "0000", a następnie ekran wyłączy się.
Analizator jest znów gotowy do użycia.

Błąd niestabilności. Zejdź z analizatora i poczekaj aż automatycznie się wyłączy. Wejdź na analizator, aby
ponownie wykonać pomiar. Podczas obliczeń należy pozostać nieruchomo.

Ostrzeżenie przeciążenia. Natychmiast usuń obciążenie, gdyż w przeciwnym razie może dojść do
permanentnego uszkodzenia urządzenia.

Błąd pomiaru. Nie można zmierzyć impedancji. Upewnij się, że stoisz nieruchomo i utrzymujesz
maksymalny
kontakt pomiędzy stopami a metalowymi elektrodami. Jeżeli nie, zapoznaj się z częścią "Obsługa". Być
może
będziesz musiał/a zwilżyć stopy, aby poprawić przewodzenie elektryczne.

Jeżeli te błędy się utrzymują po wykonaniu czynności korygujących, wyciągnij baterie i włóż je ponownie po
1 minucie.

Skontaktuj się z przedstawicielem handlowym.

1. Nie rozmontowuj analizatora - nie ma w nim części, które mogłyby zostać naprawione przez użytkownika.
Urządzenie może ulec uszkodzeniu na skutek nieprawidłowej obsługi.
2. Jeżeli nie będziesz urządzenie nie będzie użytkowane przez dłuższy czas, zaleca się wyciągnięcie baterii.
3. Po użyciu wyczyść analizator wilgotną szmatką. Nie używaj rozpuszczalników ani nie zanurzaj urządzenia
w wodzie.
4. Nie narażaj urządzenia na wstrząsy ani wibracje (np. upuszczenie na podłogę).

1. Bezprzewodowa komunikacja
2. Analiza impedancji bioelektrycznej (BIA) do oceny tkanki tłuszczowej, całkowitej wody organizmu, masy
kostnej i masy mięśniowej.

C. Ustaw datę
Data b dzie miga (ilustracja 3). Wci nij [ę ć ś ] lub [ ], aby ustawi dat . Wci nij [ć ę ś ], aby potwierdzi .ć

Ilustracja 3

D. Ustaw czas
Godzina b dzie miga (ilustracja 4). Wci nij [ę ć ś ] lub [ ], aby ustawi godzin . Wci nij [ć ę ś ], aby

potwierdzi .ć

Ilustracja 4

E. Urz dą zenie wyda krótki d wi k i nastź ę ąpi przegl d daty i godzinyą

(ilustracja 5).
Ilustracja 5

5. Przegl d i edycja daty i godzinyą

A. Wci nij i przytrzymaj [ś ] przez 3 sekundy, aby przej dość
trybu godziny i daty (ilustracja 6).

B. Ponownie wci nij i przytrzymaj [ś ] przez oko o 3 sekundy,ł
aby edytowa godzin i dat (iluć ę ę stracja 7).

Ilustracja 6

Ilustracja 7

OBS UGAŁ
Dok adno wyników zale y od pozycji na wał ść ż dze - nale y ustawi stopy w taki sposób, aby byż ć ć
w maksymalnym kontakcie z metalowymi elektrodami na platformie. W ten sposób zapewnisz najlepszy
kontakt pomi dzy stopami a metalowymi elektrodami. Stój na analizatorze dopóki nie zako czy się ń ę
obliczanie i nie wy wietli si wynik.ś ę

Pi ty na rodku elektrodę ś ( ) Pi ty nie dotykaj elektrodę ą ( )
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EDYCJA PROFILU U YTKOWNIKAŻ

1. Edycja profilu u ytkownikaż
1.1 Wci nij przycisk [ś ], aby przej do trybu profilu u ytść ż kownika (ilustracja 8). Wci nij [ś ] lub [ ], aby
wybra profil u ytkownika. Wci nij [ć ż ś ], aby potwierdzi .ć

Ilustracja 8

1.2 Ustaw wzrost

Wzrost b dzie miga (ilustracja 9). Wci nij przycisk [ę ć ś ] lub [ ], aby ustawi wzrost. Wci nij [ć ś ], aby

potwierdzi .ć

Ilustracja 9

1.3 Ustaw wiek

Wiek b dzie mię ga (ilustracja 10). Wci nij przycisk [ć ś ] lub [ ], aby ustawi wiek. Wci nij [ć ś ], aby

potwierdzi .ć

Ilustracja 10

1.4 Ustaw p eł ć Ikona p ci b dzie miga (ilustracja 11). Wci nij przycisk [ł ę ć ś ] lub [ ], aby prze czałą ć

pomi dzy m czyzn (ę ęż ą ) a kobiet (ą ). Wci nij [ś ], aby potwierdzi .ć

Ilustracja 11

1.5 Ustaw N/A Ikona trybu normalnego b dzie miga (ilustracja 12). Wci nij przycisk [ę ć ś ] lub [ ], aby
prze cza pomi dzy trybem normalnym (N) a trybem dla sportowca (A). Wci nij [łą ć ę ś ], aby potwierdzić
wszystkie ustawienia (urz dzenie wyda krótki d wi k).ą ź ę

Ilustracja 12
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INFORMACJA

Przed ocen tkanki t uszczowej i ca kowitej wody organizmu nale y wykona kilka czynnoą ł ł ż ć ści.

WPROWADZENIE DANYCH OSOBOWYCH

Wprowad wzrost, wiek, p e oraz tryb (normalny lub dla sportowca) u ytkownika. Po zapisaniuź ł ć ż

danych, nie ma potrzeby wprowadza ich ponownie, chyba e w celu dokonania poprawek.ć ż

1.6 Urz dzenie wyda krótki d wi k i wy wietlone zostan wszystkie zapisane informacje osobowe, nast pnie urz dzenieą ź ę ś ą ę ą

wy czy si (ilustracja 13).łą ę

Ilustracja 13

Pami taj:ę Tryb dla sportowca jest dost pny dla osób w wieku 15ę -85 lat. Dla osób poni ej 15 roku ycia ten krokż ż
jest automatycznie pomijany. (Zob. "Dlaczego tryb dla sportowca jest potrzebny w analizatorze?")

2. Reset profilu u ytkownikaż

2.1 W cz analizator wciskaj c przyłą ą cisk [ ].
2.2 Przytrzymaj przycisk [ ] przez 2 sekundy, aby zresetowa profil do ustawienia domy lnego (170 cm,ć ś
m czyzna, 30 lat, normalny) i usun zapisy.ęż ąć

3. Tryb pomiaru
3.1 Sta na analizator. Na oko o 2 sekundyń ł wy wietliś si profil u ytkownika, nastę ż ępnie 0,0 kg; po zatrzymaniu
wagi rozpocznie si pomiar tkanki t uszczowej (ilustracja 14).ę ł

Ilustracja 14

3.2 Urz dzenieą wyda krótki d wi k po zako czeniu pomiaru. Nast pnie dane wy wietl si na ekranie i zostanź ę ń ę ś ą ę ą

wys ane na serwer HDP (ilustracja 15).ł

Ilustracja 15

4. Informacje o zaj tej pami cię ę
4.1 Sta na analizator, profil u ytkownika wy wietli si na 3 sekundy. Je eli w pami ci zapisano dane, nań ż ś ę ż ę

ekranie wy wietli si MEM% (ilustracja 16).ś ę

Ilustracja 16

4.2 Dioda LED pami ci miga, gdy zaj te jest 75% ca ej pę ę ł ami ci. Dioda b dzie miga a do wy czeniaę ę ć ż łą
analizatora.

WY CZANIE ANALIZATORAŁĄ
Wci nij przycisk [ś ], aby wy czy analizator. Urz dzenie wy czy si automatycznie po 15 sekundachłą ć ą łą ę

bezczynno ci.ś
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