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1. PRZEZNACZENIE PRODUKTU

Dziekujemy za zakup naszego Analizatora sktadu ciata Istel WA-100. Analizator wyko-

rzystuje metode analizy impedancji bioelektrycznej (BIA) do obliczania:

*  CALKOWITE) ZAWARTOSCI WODY (%) - W

* MASY KOSTNEJ (%) - B

* MASY MIESNIOWEJ (%) - M

* TKANKI TEUSZCZOWEJ (%) - F

* BMI (BODY MASS INDEX) oraz KCAL (szacunkowej liczby potrzebnych cztowiekowi
Kalorii)

Pomiar masy ciata dokonywany jest metoda tensometryczng z mozliwoscia zmiany

jednostek (kg, Ib, st).

Analizator jest wyposazony w tryb sportowca, dla oséb, ktérych budowa ciata jest inna

niz 0s6b nieuprawiajacych sportu.

Prosze uwazinie przeczytac niniejsza instrukcje uzycia przed pierwszym
zastosowaniem urzadzenia. Prosze zachowac instrukcje uzycia. Informacje
w niej zawarte moga by¢ potrzebne w przysztosci.

2. WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

* Nigdy nie uzywac tego urzadzenia w potaczeniu z nastepujacymi urzadzeniami
elektronicznymi:

-medyczne implanty, rozrusznik serca, sztuczne konczyny, ptytki lub sruby meta-
lowe itp.

- elektroniczng aparatura podtrzymujaca zycie, tj. sztuczne serce, ptuco itp.

- przenosne elektroniczne urzadzenia medyczne, tj. elektrokardiograf itp.

* Urzadzenie nie jest przeznaczone dla kobiet w ciazy.

* Na analizator nie wolno stawa¢ mokrymi stopami, ani kiedy powierzchnia jest mo-
kra, grozi to niebezpieczenstwem poslizgniecia.

* Nie stosowac urzadzenia na ptytkach ceramicznych lub innych powierzchniach,
ktére moga byc¢ sliskie np. na mokrej podtodze.

* Aby unikna¢ urazu, nie stawaj na krawedziach analizatora.

* Potkniecie baterii moze zagraza¢ zyciu. Analizator i baterie nalezy przechowywa¢
w miejscu niedostepnym dla dzieci. W razie potkniecia baterii nalezy natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem.

* Nie nalezy rozmontowywac¢, naprawia¢ lub modyfikowa¢ urzadzenia samodzielnie.
W razie probleméw nalezy skontaktowac sie z infolinig Diagnosis S.A.

* Urzadzenie przeznaczone jest do uzytkowania przez dzieci w wieku 10-17 lat oraz
dorostych w wieku 18-85 lat prowadzacych aktywny lub umiarkowany tryb zycia.

* Analizator WA-100 nie nadaje sie do stosowania w obszarze sportéw zawodowych.

* Nie wolno pozostawia¢ dzieci bez nadzoru podczas korzystania z urzadzenia.

* Urzadzenie stuzy do uzytku w warunkach domowych. Nie uzywac urzadzenia na
zewnatrz.

* Analizator nalezy ustawi¢ na stabilnym podtozu, co jest warunkiem uzyskania pra-
widtowych pomiaréw (nie stawia¢ np. na dywanie).



* Urzadzenia nie nalezy naraza¢ na silne wstrzasy jak wibracje lub upuszczenie urza-
dzenia na podtoge.

* Nigdy nie nalezy rozpoczyna¢ odchudzania lub ¢wiczen wytacznie na podstawie
oceny parametréw z analizatora WA-100. Nalezy skontaktowac sie z lekarzem
lub specjalista.

* Procentowa zawartos$¢ tkanki ttuszczowej oraz catkowita zawarto$¢ wody s3 zmienne.
Na ich wartosci wptywa odwodnienie lub nadmierne zatrzymanie wody, z przyczyn,
takich jak spozycie alkoholu, menstruacja, choroba, ciezkie ¢wiczenia itp.

* Stosowac wytacznie zalecane baterie, nie tadowa¢ ponownie baterii jednorazowych
i nie wrzucac ich do ognia. (patrz: ,4. PRZYGOTOWANIE PRZED UZYCIEM” na str. 3).

* Urzadzenie to nie zostato przewidziane do uzytku przez osoby (w tym dzieci)

o0 ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych, lub przez
osoby nieposiadajace doswiadczenia badz wiedzy, chyba ze moga skorzystac ze
wsparcia osoby odpowiadajacej za ich bezpieczenstwo, nadzor lub wczesniejsze
poinstruowanie w zakresie eksploatacji urzadzenia.

* Powierzchnia stuzaca do wazenia jest wykonana ze szkta. W razie upadku moze sie
sttuc, co grozi pokaleczeniem odtamkami szkta.

* To urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem opi-
sanym w instrukgji uzycia. Wytworca nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia
spowodowane przez nieprawidtowe uzytkowanie urzadzenia.

* Urzadzenie posiada wrazliwe elementy i musi by¢ obstugiwane z ostroznoscia.

* Nalezy przestrzega¢ warunkéw przechowywania i uzytkowania (patrz: ,10. SPECYFI-
KACJA TECHNICZNA PRODUKTU” na str. 13).

* Chroni¢ urzadzenie przed wodga i wilgocia, skrajnymi temperaturami, uderzeniami,
upuszczeniem, kurzem, bezposrednim $Swiattem stonecznym, gorgcem i zimnem.

* Nie uzywac urzadzenia jezeli jest uszkodzone.

* Jezeli urzadzenie nie bedzie uzytkowane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac baterie.

* Nigdy nie nalezy naprawia¢ urzadzenia samodzielnie, wszystkie nieupowaznione
proby ingerencji spowoduja utrate gwarangji.

* Nie rozmontowuj analizatora - nie ma w nim czesci, ktére mogtyby zosta¢ napra-
wione przez uzytkownika. Urzadzenie moze ulec uszkodzeniu na skutek nieprawi-
dtowej obstugi.

* Jezeli waga ulegnie zabrudzeniu, nalezy delikatnie zwilzy¢ sciereczke w wodzie lub
tagodnym detergencie, dobrze wycisna¢ i wytrze¢ wage. Na koniec nalezy przetrze¢
miekka i sucha szmatka.
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3. OPIS ANALIZATORA WA-100

Widok z przodu

Widok od spodu

1 2 3 7 8
7 b aiy & AN 1. Wiacznik
4 | 2. Pozygjz/a{,,w goére”,
o[l W dot
5 3. Potwierdzenie wyboru
4. Ekran LCD
5. Dioda LED pamieci
6. Platforma z elektrodami
7. Przegrédka baterii
8. Przycisk zmiany
6 jednostek (kg/cm, st/in,
Ib/in)
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1. Rok 9. 0dczyt wagi w kilogramach (KG), funtach (LB) lub
2. Tkanka ttuszczowa kamieniach (ST)
3. Catkowita woda organizmu % 10. Ikona trybu dla kobiet
4. Masa kostna % 11. Ikona trybu dla mezczyzn
5. Masa miesniowa % 12. Ikona trybu sportowca
6. Miesiac i dzien 13. Ikona trybu normalnego
7. Wzrost w stopach / calach 14. Tryb pamieci
8. Wzrost w cm 15. Pasek tkanki thuszczowej: NISKI, OPTYMALNY,

UMIARKOWANY, WYSOKI

4. PRZYGOTOWANIE PRZED UZYCIEM
4.1. Wio1i baterie

Otworz pokrywe baterii z tytu analizatora.
Wtz prawidtowo 4 baterie AA.

A UWAGA

Wymien baterie gdy pojawi sie na wyswietlaczu ,Lo”".
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Otwarcie pokrywy baterii Kierunek umieszczenia 4 baterii AA
f 0

!
©

— °
o el

©

A UWAGA

* Umiesci¢ baterie zgodnie z symbolami w przegrédce na baterie. Nalezy zwréci¢
uwage, czy wszystkie baterie s prawidtowo wtozone wg ich biequnowosci.

* Nieprawidtowe umieszczenie baterii moze spowodowac ich wyciek.

* Nie nalezy miesza¢ nowych i uzywanych baterii.

* Nalezy stosowac baterie alkaliczne AA. Nie uzywac baterii innego typu.

* (zas pracy baterii jest zalezny od temperatury otoczenia, typu baterii i uzytkowania.

* Jezeli analizator nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas baterie nalezy wyjac.

* Przechowywanie baterii w urzadzeniu moze spowodowa¢ wyciek ptynu, co z kolei
moze doprowadzi¢ do uszkodzenia.

4.2. Ustaw analizator w odpowiedniej pozycji

Uzywaj analizatora na ptaskiej i twardej

powierzchni podtogi. Nie uzywaj urzadzenia %

na dywanach i mokrych powierzchniach.
A UWAGA

& UWAGA
Aby unikna¢ urazu,

Aby unikna¢ urazu,
nie stawaj mo-

nie stawaj na D)
brzegu platformy. ) krymi stopami.

4.3. Ustawienia daty i godziny

A. Ustaw rok
Po pierwszym uruchomieniu analizatora wcisnij O; rok zacznie migac (ilustracja 1).
Wcisnij A lub W, aby ustawic¢ rok. Wcisnij €, aby potwierdzi¢.
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llustracja 1

B. Ustaw miesiac
Miesiac bedzie migac (ilustracja 2). Wcisnij A lub W, aby ustawi¢ miesigc. Wcisnij
<, aby potwierdzic’.

R

C. Ustaw date
Data bedzie migac (ilustracja 3). Wcisnij & lub W, aby ustawi¢ date. Wcisnij €, aby
potwierdzic.

@) % i 28

D. Ustaw czas
Godzina bedzie migac (ilustracja 4). Wcisnij & lub W, aby ustawi¢ godzine. Wcisnij
«, aby potwierdzic.

llustracja 2

llustracja 3

cil i 20
(1
oL
llustracja 4
E. Urzadzenie wyda krétki dZzwiek i nastapi wyswie- [‘Jr'l 177" o "
tlenie daty i godziny (ilustracja 5). L L
(oY
= llustracja 5
4.4. Edycja daty i godziny I a0
A. Wcisnij i przytrzymaj O przez 3 sekundy, aby ] '"j ]
przejs¢ do trybu godziny i daty (ilustracja 6). SR | C | llustracja 6
B. Ponownie wcisnij i przytrzymaj O przez okoto 3 =1 0
sekundy, aby edytowa¢ godzine i date (ilustracja 7). |e=Ld 1L
Q llustracja 7
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4.5. Ustawienie profilu uziytkownika

/N INFORMACJA

Przed ocena analizy sktadu ciata nalezy wprowadzi¢ dane: wzrost, wiek, pte¢ oraz tryb
uzytkownika (normalny lub dla sportowca). Po zapisaniu danych, nie ma potrzeby
wprowadzac ich ponownie, chyba ze w celu dokonania poprawek.

A. Wcisnij przycisk O, aby przejs¢ do trybu profilu uzytkownika (ilustracja 8). Wcisnij
<, aby wprowadzi¢ dane.

USER 3R
SO
llustracja 8
B. Ustaw wzrost

Wzrost bedzie migac (ilustracja 9). Wcisnij przycisk A lub ¥, aby ustawi¢ wzrost.
Wcisnij €, aby potwierdzic.

SER
@ % t-1 " "' BT %

C. Ustaw wiek
Wiek bedzie migac¢ (ilustracja 10). Wcisnij przycisk & lub W, aby ustawi¢ wiek.

Wcisnij <, aby potwierdzic’.
% llustracja 10

Ikona ptci bedzie miga¢ (ilustracja 11). Wcisnij przycisk & lub ¥, aby przetaczac

D. Ustaw pte¢
pomiedzy meiczyzna V a kobieta A. Wcisnij <, aby potwierdzic.

% % llustracja 11

E. Ustaw N/A
Ikona trybu normalnego bedzie miga¢ (ilustracja 12). Wcisnij przycisk A lub W, aby
przetacza¢ pomiedzy trybem normalnym (N), a trybem dla sportowca (A). Wcisnij
«, aby potwierdzi¢ wszystkie ustawienia.

@ % LISER @m
i llustracja 12
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F. Urzadzenie wyda krotki d7Zwiek i wyswietlone zostang wszystkie zapisane infor-
macje osobowe, nastepnie urzadzenie wytaczy sie (ilustracja 13).

LUSER 3R

VN "‘ oM
(N}

llustracja 13

Tryb sportowca

Tryb dla sportowca jest dostepny dla os6b w wieku 15-85 lat.

Dla 0s6b ponizej 15 roku zycia ten krok jest automatycznie pomijany.

4.6. Reset profilu uzytkownika

A. Wiacz analizator wciskajac przycisk O.
B. Przytrzymaj przycisk € przez 2 sekundy, aby zresetowac¢ profil do ustawienia do-
myslnego (170 cm, mezczyzna, 30 lat, normalny) i usunac zapisy.

5. WYKONANIE POMIARU

A. Stan na analizator. Na okoto 2 sekundy wyswietli sie profil uzytkownika, nastepnie
0,0 kg. Po zatrzymaniu wagi rozpocznie sie pomiar analizy sktadu ciata (ilustracja 14).

LSER 3R
AT E
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o .
LOLLLe
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‘-’
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D
D
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llustracja 14

B. Urzadzenie wyda krétki dZzwiek po zakonczeniu pomiaru. Nastepnie dane wysSwie-
tla sie na ekranie (ilustracja 15).

SYNC 23m.| [SYND Epg. |SYND 39, (SYND 388,
oo P con Pl P, Jac

] ] ( (LIL “ L A0 .
—_— llustracja 15

6. APLIKACJA MOBILNA ISTEL HEALTH

Analizator WA-100 uzywa technologii Bluetooth do przesytania danych. Istnieje moz-
liwos¢ przestania wykonanego pomiaru do aplikacji mobilnej Istel Health a nastepnie
synchronizacji pomiaru do systemu Istel Care.
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6.1. Instalacja aplikacji Istel Health oraz
utworzenie profilu uzytkownika LN
A. Pobierz i zainstaluj bezptatna aplikacje Istel Health ze
sklepu Google Play na swoim telefonie/tablecie.
B. Utwérz swdj profil uzytkownika uzupetniajac formu- ISTEL Health
larz - imie, nazwisko i 4 cyfrowy PIN (Rys. 1). Zatwierdi
wciskajac OK.

Aby utworzy¢ nowy profil uzytkownika

wypehnij formularz. Kod PIN musi sktadaé
sie z czterech cyfr.

AUWAGA

Zapamietaj swoj kod PIN, aby m6c zalogowac sie na urza-

dzeniu w przysztosci.

Aplikacja przechowuje Twoje dane osobowe. Wyniki

pomiaréw sa Twoimi danymi medycznymi. Dbaj o to, by
nie dotarty do niepowotanych odbiorcéw. Chron dostep do
aplikadji, historii wynikéw pomiaru oraz swoich danych
osobowych.

v 0K

6.2. Zatoienie konta w systemie Istel Care Rys. 1
przez aplikacje Istel Health

Wybierz TAK, aby powiazac¢ swoj profil z systemem Istel Care (Rys. 2).
A. Jesli masz juz zatozone konto w Systemie Istel Care, wprowadz numer telefonu i hasto
(PESEL nie jest obligatoryjny), nastepnie wybierz Zaloguj (Rys. 3).

< @O Logowanie IstelCare

Jesli posiadasz juz konto w systemie IstelCare
wpisz swoje dane dostepowe i kliknij “Zaloguj".
Jesli nie posiadasz konta w systemie IstelCare
mozesz je zatozy¢ klikajac “Zat6z nowe konto
IstelCare".

Numer telefonu

Czy chcesz teraz powigzac¢ PESEL
swoj profil z kontem w systemie
IstelCare ?

Nie Tak

v Zaloguj

& Zat6z nowe konto IstelCare

Rys. 2 Rys. 3

Istel WA-100 | 8



B. Jesli nie posiadasz konta w Systemie Istel Care kliknij: Zatéz nowe konto w Istel
Care (Rys. 3), a nastepnie wybierz lokalizacje (Rys. 4) i uzupetnij formularz (Rys. 5).
Zatwierdz, wciskajac OK.

< © Moja lokalizacja < © Nowe konto IstelCare

Numer telefonu

R. +48

Wybierz kraj/region w ktérym bedziesz uzywat
aplikacji. Zachowaj ostroznos¢ przy wyborze
lokalizacji - btedny wybér moze spowodowac
niepoprawne dziatanie aplikacji.

Wybierz kraj/region

Nazwisko

Adres e-mail

E] * Wyrazam zgode na przetwarzanie przez
DIAGNOSIS S.A. z siedzibg w
Bialymstoku moich danych osobowych
dotyczacych zdrowia dla celéow

Vv Dalej

,o Zaloguj si¢ na konto IstelCare

Rys. 4 Rys. 5

A UWAGA. Twoje hasto powinno sktadac sie z:

- minimum 6 znakdw,

- co najmniej 1 wielkiej litery,

- co najmniej 1 matej litery,

- co najmniej 1 cyfry,

- znaku specjalnego (np.: /*&%#).

Zapamietaj swoje hasto. Bedzie Ci ono potrzebne do logowania w Systemie Istel Care.
Adres e-mail w formularzu nie jest obligatoryjny.

6.3. Przestanie danych z urzadzen do aplikacji Istel Health

A. Wiacz Bluetooth w swoim telefonie/tablecie. W oknie gtéwnym w aplikacji Istel
Health wybierz Analiza sktadu ciata (Rys. 6), a nastepnie Pofacz (Rys. 7).

B. Stan nieruchomo na analizatorze, stawiajac stopy na elektrodach.

C. Po wykonaniu pomiaru na analizatorze sktadu ciata, pomiar zostanie przestany do
aplikacji Istel Health.

D. W celu uzyskania interpretacji otrzymanego pomiaru, wybierz ikone € (Rys. 8).

E. Przesuwajac ekrany w lewo, uzyskasz informacje o poszczegdlnych parametrach
swojego ciafa (Rys. od 9a do 9e).
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Poziom glukozy 90

22.11.2022 15:53 mg/dL
Pomiar po positku
Wynik w normie

Sredniaz 7 dni: 100 mg/dL

Cignienie krwi 140/90
@ 22.11.2022 15:54 mmHg
. Puls 90 bpm, nieregularny
WHO: nadcisnienie tetnicze fagodne
Srednia z 7 dni: 140/90 mmHg

_——_ Analiza skfadu ciata
BRAK POMIAROW

/' Kliknij aby doda¢ pomiary z Twojego
urzadzenia.

. Temperatura ciata
| BRAK POMIAROW
. 1 / Kliknij aby dodaé pomiary z Twojego
" urzadzenia.

Rys. 6

< i Analiza sktadu ciata

O BMmI

Wskaznik masy ciata, obliczany na
podstawie masy (kg) i wzrostu (cm). Stuzy
jako pod narzedzie okreslaj

stan fizyczny cztowieka.

BMI

BMI: 22,0
18,5

" Otylosé

Istel WA-100

Analiza sktadu ciata

21 22 23 24 25 26 27

kg “kg ~kg

llos¢ 0 Minimum Maksimum

Rys.7

< i Analiza sktadu ciata

€ Catkowita zawartosé wody (TBW)

Procent zawartosci wody w skfadzie ciata.
Pokazuje jak nawodniony jest organizm.
Woda to podstawowy sktadnik ciata, a jej
poziom jest jednym ze wskaznikéw zdrowia.
Picie wody moze zwigkszy¢ zdolnosci
organizmu do spalania tluszczu.

Zawarto$é wody: 55,5 %
450% 60,0 %
o—!
Optymalny Wysoki

Lista pomiaréw .

< # Analiza sktadu ciata (+)

59.9,

© 21.11.2022 10:58

v BMI 22.0, w normie

O Zawartos¢ wody 55.5%
¢ Tkanka tluszczowa 24.2%
@9 Tkanka migsniowa 36.5%
& Masa kostna 4.5%

21 22 23 24 25 26 27

59.9¢ 59.94 59.94
llosé 1 Minimum Maksimum
Lista pomiaréw .
Rys. 8

< @ Analiza sktadu ciata

€ Tkanka tluszczowa (FAT)

Procentowa zawartos¢ tkanki tuszczowej w
catkowitej masie ciata. Redukcja nadmiernej
tkanki tluszczowej ma bezposredni wptyw
na zmniejszenie ryzyka zachorowari na
choroby serca, uktadu krazenia oraz
cukrzyce. Zbyt niski poziom moze prowadzi¢
do nieprawidtowosci np. osteoporozy.

Tkanka tluszczowa: 24,2 %

210% 330% 395%

Niski  Wnormie  Wysoki  B.wysoki

| 10



< i Analiza sktadu ciata

()

< i Analiza sktadu ciata  (+)

€ Tkanka migsniowa (MUS)

Procentowa zawartos$¢ tkanki migsniowej w
ciele cztowieka. Mowi o sprawnosci oraz

zdrowiu organizmu.

Tkanka migsniowa: 36,5 %

33,0%

i o—i
Optymalny

o o o @ o

Rys. 9d

38,0 %

Wysoki

€ Masa kostna (BON)

Przewidywana masa tkanki kostnej. Wazne
jest, aby utrzymac zdrowe kosci przy
pomocy zbliansowanej diety bogatej w wapn
i regularnie wykonywac éwiczenia fizyczne.

Masa kostna: 4,5 %
3,0% 50 %

i o—i

Ponizej éredniej W normie  Powyzej Sredniej

o 0o o o @

Rys. 9e

6.4. Przesytanie danych z aplikacji mobilnej Istel Health na konto
pacjenta w systemie Istel Care

A. Aby przesta¢ pomiary
z aplikacji Istel Health do
systemu Istel Care, uzyt-
kownik musi by¢ zalogo-
wany na profilu konta Istel
Care. Upewnij sie, wybiera-
jac w ustawieniach: Konto
Istel Care (Rys. 10), czy Twoj
profil aplikacji powiazany
jest z kontem Istel Care
(Rys. 11).

. Aby przesta¢ wyniki, wy-
bierz Synchronizuj (Rys. 11).
Dane z aplikacji zostana
przestane automatycznie do
systemu Istel Care.

1 |

S ISTELHealth x

Czwartek, 8 grudzien 2022

* Ustawienia

& Profil uzytkownika

€ Konto IstelCare

A Zmiei PIN

-
m Usuri mgj profil

o 0 programie

a Wyloguj sie

Rys.

<  © Konto IstelCare

Twaj profil aplikacji jest powigzany z kontem w
systemie IstelCare, wyniki pomiarow i wybrane
ustawienia s automatcznie synchronizowane z
systemem IstelCare.

Dane uzytkownika
N telefonu

PESEL:

Ostatnia synchronizacja
11:41

S Synchronizuj

[ Wylogyj sie

&5 Usun konto IstelCare

10 Rys. 11



7. WYLACZANIE ANALIZATORA
Wcisnij przycisk O, aby wytaczy¢ analizator.
Urzadzenie wytaczy sie automatycznie po 15 sekundach bezczynnosci.

8. ROIWIAZYWANIE PROBLEMOW

Waga nie jest wyswietlana.

Sprawd?, czy urzadzenie posiada zasilanie i czy jest wtaczone. Jezeli nie, przeczytaj
cze$¢ ,Przygotowanie przed uzyciem”.

Komunikat ,,Lo”.

Bateria jest staba. Wymien baterie.

Komunikat,,---".
Nieprawidtowa waga. Zejdz z analizatora i poczekaj az automatycznie sie wytaczy.
Analizator jest znéw gotowy do uzycia.

Komunikat ,,Err 0”.

Btad podczas uruchamiania. Zejdz z analizatora i poczekaj, az automatycznie sie wytaczy.
Ponownie wiacz urzadzenie delikatnie wciskajac platforme. Na ekranie wyswietli sie
,0000" a nastepnie ekran wyfaczy sie. Analizator jest znéw gotowy do uzycia.

Komunikat ,,Err 1”.
Btad niestabilnosci. Zejd? z analizatora i poczekaj, az automatycznie sie wylaczy. Wejdz na
analizator, aby ponownie wykona¢ pomiar. Podczas obliczen nalezy sta¢ nieruchomo.

Komunikat ,Err 2”.

Ostrzezenie przeciazenia. Natychmiast usun obciazenie, gdyz w przeciwnym razie
moze dojs¢ do permanentnego uszkodzenia urzadzenia.

Komunikat ,Err 3”.

Btad pomiaru. Nie mozna zmierzy¢ impedancji. Upewnij sie, ze stoisz nieruchomo

i utrzymujesz maksymalny kontakt pomiedzy stopami, a elektrodami. Jezeli nie, patrz
,4. PRIYGOTOWANIE PRZED UZYCIEM” na str. 3. By¢ moze bedziesz musiat/a zwilzy¢
stopy, aby poprawic¢ przewodzenie elektryczne.

Nie moge rozwiazac¢ probleméw zwiazanych z komunikatami od ,,Err 1” do ,,Err 3”.
Jezeli te btedy sie utrzymuja po wykonaniu czynnosci korygujacych, wyciagnij baterie
i wtéz je ponownie po 1 minucie.

Prébowatem juz wszystkich czynnosci korygujacych i nadal nie moge rozwigzac
problemu.

Skontaktuj sie z infolinig Diagnosis S.A. (nr tel. 800 70 30 11, 85 874 69 28). Podczas
kontaktu telefonicznego nalezy mie¢ przy sobie analizator . Pozwoli to na szybka
odpowied? na Panstwa pytania.
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9. SYMBOLE

@TAAA]O  Oznaczenie biequnéw baterii Ostrzezenia

| B

‘T‘ Chroni¢ przed wilgocia Prad staty
@ Pr.zed uzyclem £apoznaj sie SN Numer seryjny
z instrukcja uzycia
Wilgotnos¢ o | Wytwdrca
/ﬂ/ Temperatura Rev. Data ostatniej akiu-
alizacji

Sve Trzymac z dala od promieni Numer katalogowy
4N stonecznych produktu

tacznos¢ Bluetooth

Zuzyty wyréb oddac¢ do punktu zbiérki odpadéw. Zawiera sktadniki niebezpieczne
dla srodowiska. Prawidtowa utylizacja urzadzenia umozliwia zachowanie cennych
zasobdw i unikniecie negatywnego wptywu na zdrowie i srodowisko, ktére moze
by¢ zagrozone przez nieodpowiednie postepowanie z odpadami. Jesli masz wat-
pliwosci, gdzie oddac zuzyty aparat skontaktuj sie z firma Diagnosis.

I3 o

10. SPECYFIKACJA TECHNICZNA PRODUKTU

Bezprzewodowa komunikacja Bluetooth 2.1

Metoda pomiaru: impedancja bioelektryczna (do oceny tkanki ttuszczowej, miesniowej,
kostnej, catkowitej zawartosci wody w organizmie) oraz tensometryczna (masa ciata)

Szklana platforma

Podswietlany wyswietlacz LED

Wybdr trybu dla sportowca (wiek od 15 do 85 lat)

Funkcja automatycznego wytaczenia

Wskaznik stabej baterii

Udzwig: 182 kg, 28 st, 8 Ib lub 400 Ib

Rozdzielczo$¢ masy ciata: 0,1 kg, 0,2 1b lub 0,2 Ib

Rozdzielczo$¢ pomiaru dla tkanki ttuszczowej, catkowitej wody w organizmie oraz
masy kostnej i miesniowej: 0,1%

Zakres wieku: 10-85 lat (normalny) i 15-85 (tryb dla sportowca)

Zakres wzrostu: 75-225 cm

Zakres tkanki ttuszczowej: 4 do 60%

Zasilanie: 4 baterie alkaliczne AA (LR 6)
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Rozmiar wyswietlacza: 90 mm (szer.) x 50 mm (wys.)

Materiat platformy: szkto

Rozmiar platformy: ok. 330 x 310 mm

Wymiary produktu: ok. 330 x 310 x 30 mm

Rozmiar opakowania: ok. 348 x 325 x 43mm

Waga produktu: 1,92 kg

Catkowita waga (produkt i opakowanie): ok. 2,2 kg

Doktadnos$¢ pomiaru: +0,5 kg (7,5-65 kg); +0,8 kg (65-135 kg); +1,2 kg (135-182 kg)
Zawartos¢ opakowania: analizator sktadu ciata WA-100, instrukcja uzycia, baterie
alkaliczne AA (4 szt.)

11. DODATKOWE INFORMACJE

11.1. Dlaczego monitorowanie poziomu tkanki tluszczowej jest waine?

Masa ciafa jest podstawowym wskaznikiem, ktéry pozwala okresli¢ czy dana osoba
jest otyta. Sama zmiana masy ciata natomiast nie wskazuje, czy zmienita sie waga
tkanki ttuszczowej czy miesni. Podczas utraty masy istotne jest, aby zachowywac
mase miesniowq, a traci¢ mase ttuszczowa. Dlatego tez monitorowanie procentowe;j
zawartosci tkanki ttuszczowej jest istotnym etapem na drodze do osiagniecia pra-
widtowych parametréw ciata. Optymalny % tkanki ttuszczowej (FAT) dla osoby jest
zalezny od jej wieku i ptci. Ponizsza tabela moze postuzy¢ jako pomoc w interpretag;ji
wyniku. Pamietaj, ze nie nalezy podejmowac zadnych decyzji terapeutycznych bez
uprzedniej konsultacji z lekarzem badz specjalista.

Norma dla meiczyzn

) Wiek
Poziom
20-29 30-39 40-49 50-59 60+
Niski <13 <14 <16 <17 <18
Optymalny 14-20 15-21 17-23 18-24 19-25
Umiarkowany 21-23 22-24 24-26 25-27 26-28
Wysoki >23 >24 >26 >27 >28
Norma dla kobiet
. Wiek
Poziom
20-29 30-39 40-49 50-59 60+
Niski <19 <20 <21 <22 <23
Optymalny 20-28 21-29 22-30 23-31 24-32
Umiarkowany 29-31 30-32 31-33 32-33 33-35
Wysoki >31 >32 >33 >34 >35
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0soby uprawiajace sport czesto wykazuja niski poziom tkanki tluszczowej. W zaleznosci od
uprawianej dyscypliny sportowej, intensywnosci treningéw i budowy ciata mozna uzyskac¢
wartosci lezace ponizej podanych wartosci orientacyjnych. Nalezy jednak pamieta, iz
bardzo niskie wartosci udziatu tkanki ttuszczowej stanowia zagrozenie dla zdrowia.

11.2.Jak obliczany jest procent tkanki tluszczowej (FAT)?

Procent tkanki ttuszczowej jest mierzony metoda analiza impedancji bioelektrycznej
(BIA). Polega ona na wysytaniu stabych i nieszkodliwych sygnatéw elektrycznych
przez ciato. W zaleznosci od ilosci tkanki ttuszczowej, sygnat bedzie przemieszczat sie
z r6znym oporem. Ten opor jest zwany impedancja elektryczna. Przy zastosowaniu
odpowiedniego algorytmu oceni¢ mozna procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej

w organizmie. Wazne: suma procentu tkanki ttuszczowej i catkowitej zawartosci wody
w organizmie nie daje 100%.

Pamietaj, ze % tkanki ttuszczowej obliczony przez urzadzenie stanowi tylko przybli-
ienie rzeczywistego poziomu tkanki ttuszczowej. Istnieja kliniczne metody oblicza-
nia FAT, ktére moga zostac¢ zalecone przez lekarza.

11.3. Dlaczego monitorowanie catkowitej zawartosci wody

w organizmie (TBW) jest waine?
Woda to podstawowy skfadnik ciata, a jej poziom jest jednym ze wskaznikéw stanu
zdrowia. Woda to w przyblizeniu 50-70% catej masy ciata. Jest jej proporcjonalnie wie-
cej w masie bezttuszczowej niz w tkance ttuszczowej. Woda to nosnik reakgji bioche-
micznych, ktére requluja funkcje ciata. Produkty przemiany materii sa transportowane
z komérek w wodzie, a nastepnie wydalane na zewnatrz organizmu wraz z potem
i moczem. Woda nadaje ksztatt komoérkom, pomaga w utrzymaniu temperatury
ciata, nawilza skére i btony sluzowe, pomaga w amortyzacji organdw wewnetrznych,
nawilza stawy i jest elementéw wielu ptynéw ustrojowych. llos¢ wody w organizmie
zmienia sie wraz z poziomem nawodnienia i stanem zdrowia. Obliczanie TBW réwniez
opiera sie na metodzie analizy impedancji bioelektrycznej BIA. Szacowana wartos¢
TBW waha sie w zaleznosci od poziomu nawodnienia, czyli ilosci wchtonietych ptynow
lub stopnia wypocenia ptynéw krétko przed pomiarem. Aby uzyskac¢ wieksza doktad-
nos¢, zaleca sie unikania duzych zmian w poziomie nawodnienia przed wykonaniem
pomiaru. Doktadnos¢ w ocenie TBW spada w przypadku choréb, ktére powoduja
gromadzenie sie wody w organizmie. Optymalny % TBW dla osoby jest zalezny od jej
wieku i ptci.
Ponizsza tabela moze postuzy¢ jako pomoc w interpretacji wyniku. Pamietaj, ze nie
nalezy podejmowac zadnych decyzji terapeutycznych bez uprzedniej konsultacji z le-
karzem badz specjalista.

Pamietaj, ze poziom TBW obliczony przez urzadzenie stanowi tylko przyblizenie
rzeczywistej wartosci TBW. Istnieja kliniczne metody obliczania TWB, ktére moga
zostac zalecone przez lekarza.

15 |



Zakres % BF Optymalny zakres % TBW
4 do 14% 70 do 63%
. 15 do 21% 63 do 58%
Mezczyzni
22 do 24% 58 do 56%
25 do 60% 56 do 29%
4 do 20% 70 do 59%
. 21do 29% 59 do 52%
Kobiety
30 do 32% 52 do 50%
33 do 60% 50 do 29%

11.4. Kiedy naleiy korzysta¢ z funkgcji obliczania zawartosci tkanki
tluszczowej i catkowitej zawartosci wody w organizmie?

Dla najlepszej doktadnosci i powtarzalnosci parametry nalezy obliczac o tej samej
porze dnia (np. rano przed $niadaniem). Zaleca sie réwniez unikania duzych zmian
w poziomie nawodnienia przed pomiarem. Wazne jest réwniez ustalenie osobistej
wartosci podstawowej tkanki ttuszczowej i catkowitej wody organizmu, a nastepnie
$ledzenie ich zmian.

11.5. Czym jest masa miesniowa (% MUS)?

Urzadzenie oblicza metoda BIA réwniez procentowa zawartos¢ masy miesniowe;j ciata.
W ciele cztowieka jest okoto 640 miesni i stanowia one znaczna czes¢ jego masy (ok.
30-50% masy ciata). Mie$nie mozna podzieli¢ na trzy grupy: miesnie szkieletowe,
miesnie gtadkie i miesien sercowy. Spetniaja one m.in. nastepujace funkcje: miesnie
szkieletowe - umozliwiaja ruch, utrzymuja postawe, stabilizuja stawy; miesnie gtad-
kie - wysciefaja $ciany organéw; miesien sercowy - stanowi zasadnicza cze$¢ struktury
serca. Ponizsza tabela moze postuzy¢ jako pomoc w interpretacji wyniku. Pamietaj, ze
nie nalezy podejmowac zadnych decyzji terapeutycznych bez uprzedniej konsultacji

z lekarzem badz specjalista.

Meiczyini Kobiety

wiek mato  w normie duzo wiek mato  w normie duzo
10-14 <44%  44-57% >57% 10-14 <36%  36-43% >43%
15-19 <43%  43-56% >56% 15-19 <35% 35-41%  >41%
20-29  <42%  42-54% >54% 20-29  <34%  34-39% >39%
3039 <41% 11-52%  >52% 30-39  <33%  33-38% >38%
40-49  <40%  40-50% >50% 40-49  <31% 31-36% >36%
50-59 <39%  39-48% >48% 50-59  <29%  29-34% >34%
60-69 <38%  38-47% >47% 60-69 <28%  28-33% >33%
70-100 <37% 37-46% >46% 70-100 <27% 27-32%  >32%
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Pamietaj, 7e poziom MUS obliczony przez urzadzenie stanowi tylko przyblizenie
rzeczywistej wartosci MUS. Istnieja kliniczne metody obliczania MUS, ktére moga
zostac zalecone przez lekarza.

11.6. Czym jest masa kostna (% BON)?

Analizator masy ciata WA-100 szacuje réwniez procent masy kosci. Dla utrzymania
zdrowych kosci wazne sa odpowiednie ¢wiczenia oraz dieta bogata w wapn. Szkie-
let dorostego cztowieka sktada sie z 206 kosci, ktére maja rézne ksztatty i rozmiary,

a takze specyficzna strukture. Masa kosci jest wieksza w okresie dziecinstwa, a spada
wraz z wiekiem.

Typowy zakres procentowej masy kostnej (masy sktadowej mineralnej) przecietnego
meiczyzny i kobiety wynosi od 4 do 5,3 % (Zrddto: Rico 1993).

Pamietaj, aby nie myli¢ masy kosci z gestoscia kosci. Gestos¢ kosci mozna ustalic
jedynie w badaniu medycznym, dlatego wnioski dotyczace zmian kostnych i twardosci
kosci przy pomocy analizatora nie s3 mozliwe.

11.7. Czym jest wskainik masy ciata (BMI)?

Wskaznik masy ciata BMI (Body Mass Index) to warto$¢, ktdra czesto jest wykorzysty-

wana do oceny masy ciata. Wielkos$¢ obliczana jest na podstawie masy ciata i wzrostu.
Wz6r na BMI: masa ciata (kg) / wzrost (m).

Ponizsza tabela moze postuzy¢ jako pomoc w interpretacji wyniku.

Pamietaj, ze nie nalezy podejmowac zadnych decyzji terapeutycznych bez uprzedniej

konsultacji z lekarzem bad7 specjalista.

BMI dla dorostych w wieku 19-99

BMI Klasyfikacja

30 i wiecej Otytos¢

25-29,9 Nadwaga
18,5-24,9 Normalna waga
Ponizej 18,5 Niedowaga

Nalezy pamieta¢, ze osobom o znacznej masie miesniowej (np. kulturystom) interpre-
tacja BMI wskazuje nadwage. Spowodowane jest to faktem, iz ponadprzecietna masa
miesni nie jest uwzgledniana we wskazniku BMI.

11.8. Czym jest kcal?

kcal to kilokalorie. Analizator posiada funkcje przewidywania kalorii - szacunkowg
liczbe potrzebnych cztowiekowi kalorii. Okreslana jest ona na podstawie sktadu ciata
i danych osobowych wprowadzonych przez uzytkownika. Narzedzie to moze by¢ po-
mocne podczas ustalania celéw dotyczacych odchudzania i ¢wiczen.

Pamietaj, ze nigdy nie nalezy rozpoczyna¢ odchudzania lub ¢wiczen wytacznie na postawie
parametréw z Analizatora WA-100. Nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub specjalista.
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M DIAGNOSIS S.A.

ul. Gen. W. Andersa 38A,
15-113 Biatystok, Polska
www.diagnosis.pl

SERWIS GLOWNY :\ i
DIAGNOSIS S.A. R .
ul. Przemystowa 8, 16-010 Wasilkow
tel. 85 874 60 45
serwis@diagnosis.pl

KARTA GWARANCYJNA

NAZWA URZADZENIA ..ottt ettt ettt

NUMER FABRYCZNY ..ottt sttt ettt ettt s s

DATA SPRZEDAZY ..ot ssns
WARUNKI GWARAN(JI

3. Diagnosis S.A. udziela gwarancji:
* 24 miesigce na Istel WA-100

Wady sprzetu ujawnione w okresie gwarancji beda usuwane bezptatnie w terminie 21 dni.

Termin liczy sie od dnia dostarczenia sprzetu do serwisu.

4. Nabywcy przystuguje prawo wymiany sprzetu na wolny od wad w przypadku, gdy:

* naprawa nie zostata wykonana w terminie okreslonym w punkcie 1

* uprawniony punkt serwisowy stwierdzit wade fabryczna nie mozliwa do usuniecia

* w okresie gwarancji wykonane zostaty 4 naprawy, a sprzet nadal wykazuje wady
uniemozliwiajace uzywanie go zgodnie z przeznaczeniem.

Pojecie naprawa nie obejmuje czynnosci zwiazanych ze sprawdzeniem i czyszczeniem sprzetu.

5. Gwarancja nie s3 objete: baterie, wyroby z nieczytelnym lub zniszczonym numerem
fabrycznym, uszkodzenia powstate w skutek niezgodnego z instrukcjg obstugi uzytkowania
i przechowywania, dostanie sie do wewnatrz ptynéw lub ciat obcych, przepie¢ w sieci
zasilajacej, naprawy przez osoby niepowotane oraz zdarzen losowych.

6. Wadliwy sprzet nabywca powinien dostarczy¢ na adres serwisu gtéwnego.

7. Gwarancja na sprzedany towar konsumpcyjny nie wytacza, nie ogranicza, ani nie zawiesza
uprawnien kupujacego wynikajacych z niezgodnosci towaru z umowa.

8. Jedyna podstawa uprawnien gwarancyjnych jest karta gwarancyjna z wpisang data
sprzedazy, pieczatka i podpisem sprzedawcy. Karta niewypetniona, Zzle wypetniona, ze
$ladami poprawek i wpiséw przez osoby nieupowaznione, nieczytelna w skutek zniszczenia
- jest niewazna.

UWAGA! Przed wysytka urzadzenia do naprawy prosimy o uprzednie jego wyczyszczenie
z wszelkiego rodzaju zabrudzen.
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SERWIS GtOWNY DIAGNOSIS
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tel. 85 874 60 45
serwis@diagnosis.pl

Infolinia 800 70 30 11
czynna dla telefonow
poniedziatek-piatek stacjonarnych

godz. 816 potfaczenie bezptatne

+48 85 874 69 28

dla telefonéw komorkowych
(koszt pofaczenia ponosi dzwoniacy
zgodnie z taryfa operatora)



