


Spis tresci

1.

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.

WPROWADZENIE ......ooiiiiiiiiiiiiiitiiititenntenec st st esse st e et s sbesatessas st e ssntessaessssessassssesans 1
T, PrZeZNACZENIE WYTODU c..voieieiiecee ettt enas 1
1.2. Wazne informacje 0 SamModzielNyM POMUBIZE .........coevevieruerriieieirieieiei et 1
WAZNE INFORMACJE O CISNIENIU KRWI | JEGO POMIARZE .. .
2.1, Jak pojawia sie nadcisnienie/NiedoCiSNIENIEY...........c.owiriiiriieicicee et nae
2.2, Jaka wartos$c¢ cisnienia jest PrawidtoWar ... ...c.cvcveviieieiiceeicce s 2
WAZNE INFORMACJE NA TEMAT MIGOTANIA PRZEDSIONKOW (AFIB) .
3.1.  Zagrozenie jakie niesie migotanie przedsionkéw dla mnie i dla cztonkéw mojej rodziny................ 4
BUDOWA CISNIENIOMIERZA ........oocververeerrereeraesesssessessessesassassessessessessessessssassassssessssessessssans
URUCHAMIANIE CISNIENIOMIERZA .. .
500 MONEAZ DATOTHT 1ot
5.2, (235 €KSPlOAtAC)i DAETIi ..vuvuvereieicieicieee ettt
530 Z3SIACZ e e
5.4.  Wybdr uzytkownika oraz ustawienie daty i godziny.... .
5.5, UStaWienia GOAZINY 1 AtY ....coieierieieeiiieieiceese ettt nses 7
WYKONYWANIE POMIAROW ......oovveneremnnnnnensrensmnenssssssenssesssesssnessssssnessssssssessasesssessanesssesans
6.1.  Przed pomiarem...........ccevee..
6.2. Najczesciej wystepujace btedy ...
6.3. Zakftadanie mankietu...........
6.4. Pozycja ciata podczas pomiaru....
PROCEDURA POMIARU........coceieiiiiineeeeeeceeeeeeen.
71.  Pomiar w trybie STANDARD (tryb jednego pomiaru)....
7.2.  Pomiar w trybie AFIB (tryb dwdch pomiaréw)..............
PAMIEC ... senaes
8.1, Kasowanie WSZYStKiCh POMIBIOW ........c.cuvveieiieieriiieie ettt ssns
SYMBOL SYGNALIZUJACY NIEREGULARNY PULS ......ooiviiiiiiiiiiiiiiniinitcieenntenneeeeseceesnesene
SYMBOL SYGNALIZUJACY WYKRYCIE OZNAK MIGOTANIA PRZEDSIONKOW
KOMUNIKATY 0 BLEDACH
KONSERWACJA ........ooeeuennnen
GWARANUCJA. ..ttt ettt s ettt s st s b e st e e e e s se e s st e e b e s sa e e sesennessnnens
BEZPIECZENSTWO | UTYLIZACJA....vovervevecteeecreeeereeaesessessaesesaesessessssesassesaessaessssesassessssessssnes
SYMBOLE........ccccoeiiiiiniinninnncnnne

DANE TECHNICZNE




Dziekujemy za zakup aparatu do pomiaru cisnienia krwi i pulsu Diagnostic Pro Cardio Afib. Model
ten mozna stosowac przy nieregularnym pulsie i migotaniu przedsionkéw. Jezeli aparat wykryje
niereqularny puls, na wyswietlaczu pojawi sie symbol Y. Jezeli aparat wykryje oznaki migotania
przedsionkéw, na wy$wietlaczu pojawi sie symbol BY@. W takim wypadku zaleca sie wizyte u lekarza.
Cisnieniomierz Diagnostic Pro Cardio Afib posiada takze funkcje MDI - Pomiar cisnienia i pulsu
podczas pompowania mankietu. Technologia MDI zapewnia szybki i doktadny wynik. Dzieki mniej-
szemu naciskowi na ramie pomiar jest bardziej komfortowy. W razie pytan dotyczacych sposobu
korzystania z urzadzenia lub zgtoszenia nieprzewidzianych zdarzen, prosimy o kontakt z Infolinia
pod numerem telefonu wskazanym w instrukgji.

Prosze uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje uzycia przed pierwszym zastosowaniem

@ urzadzenia. Prosze zachowac instrukcje uzycia. Informacje w niej zawarte moga by¢
potrzebne w przysztosci. Nie podejmuj zadnych dziatan o charakterze medycznym bez
uprzedniej konsultacji z lekarzem.

1. WPROWADLZENIE

1.1. Przeznaczenie wyrobu

Cisnieniomierz Diagnostic Pro Cardio Afib to w petni automatyczne cyfrowe urzadzenie do pomiaru
cisnienia krwi na ramieniu, ktére umozliwia wykonanie szybkich i rzetelnych pomiaréw cisnienia
skurczoweqgo i rozkurczowego, a takze tetna przy pomocy metody oscylometrycznej. Urzadzenie
to zapewnia bardzo wysoka doktadnos¢ pomiaréw i zostato zaprojektowane w taki sposéb, aby
jego obstuga byta jak najbardziej przyjazna uzytkownikowi. Urzadzenie jest przeznaczone do sa-
modzielnego wykonywania pomiaréw cisnienia krwi w warunkach domowych. W celu uzyskania
wiekszej ilosci informacji odnosnie ci$nienia krwi i jego pomiaru skontaktuj sie ze swoim lekarzem.

1.2. /\ waine informacje o samodzielnym pomiarze

 Zastosowanie mankietu innego niz zalecany moze spowodowac btad pomiaru.

* Nie stosowac urzadzenia do pomiaru cisnienia krwi u niemowlat.

* Nie stosowac urzadzenia u pacjentek w ciazy lub u pacjentéw w stanie przedrzucawkowym.

* Nalezy uwazac na zaplatanie przewodéw, gdyz moze wéwczas dojs¢ do powaznego urazu
pacjenta lub zaburzenia pomiaru cisnienia krwi.

* W przypadku zbyt czestych pomiaréw moze dojs¢ do nagromadzenia krwi w tetnicy ramienio-
wej, co moze doprowadzi¢ do uzyskiwania nieprawidtowych wynikéw. Z tego powodu kazdy
kolejny pomiar cisnienia krwi przeprowadza sie po okoto 5 minutowej przerwie.

* Zatozenie mankietu na rane moze spowodowac pogorszenie jej stanu.

* Zastosowanie mankietu na ramieniu ktére jest leczone, moze spowodowac obrazenia na skutek
tymczasowego utrudnienia przeptywu krwi podczas podnoszenia cisnienia.

* Nie zaktadac i nie pompowa¢ mankietu po stronie, po ktérej wykonano zabieg mastektomii.

¢ Pompowanie mankietu moze spowodowa¢ tymczasowe zatrzymanie pracy stosowanego jedno-
czesnie na tym samym ramieniu sprzetu monitorujacego funkcje zyciowe.

* Pomiar ci$nienia automatycznym aparatem do pomiaru cisnienia nie powoduje dtugotrwatego
uposledzenia krazenia krwi pacjenta.

* Urzadzenie nie nadaje sie do jednoczesnej pracy z aparatura elektrochirurgiczna wysokich
czestotliwosci (HF).

Samodzielny pomiar oznacza kontrole, a nie diagnoze i leczenie. Nietypowe wartosci nalezy zawsze

konsultowac z lekarzem. W zadnym wypadku nie nalezy zmienia¢ dawek lekéw przepisanych przez

lekarza.

* (isnienie krwi moze sie rézni¢ w zaleznosci od miejsca pomiaru, pozycji pacjenta, ¢wiczen lub
kondycji psychicznej pacjenta.
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* (isnienie mankietu moze czasowo spowodowac utrate funkcji urzadzenia elektrycznego uzy-
wanego w tym samym czasie na tym samym ramieniu.

* Nalezy obserwowac konczyne, czy uzywane urzadzenie nie powoduje przewlektej niewydol-
nosci krazenia.

* Wyswietlane tetno nie nadaje sie do kontroli czestotliwosci pracy rozrusznika serca!

* W przypadku nieregularnego pulsu, pomiar wykonany przy pomocy urzadzenia powinien by¢
konsultowany z lekarzem.

'@) Urzadzenie nalezy przechowywac poza zasiegiem niemowlat, matych dzieci i 0séb niesa-
@ modzielnych. Zabawa dziecka z przewodem powietrza moze doprowadzi¢ do uduszenia

sie dziecka. Dzieci moga réwniez potkna¢ mate czesci urzadzenia. Nalezy upewnic sie,
ze dzieci nie beda bawity sie urzadzeniem.

Interferencja elektromagnetyczna

Urzadzenie zawiera wrazliwe elementy elektryczne, dlatego nalezy unika¢ silnych pél elektrycz-
nych lub elektromagnetycznych w jego poblizu (np. telefony komorkowe, kuchenki mikrofalowe).
W przeciwnym razie moze dojs¢ do tymczasowego pogorszenia doktadnosci pomiaréw. Nie nalezy
uzywac urzadzenia, gdy przylega do innego urzadzenia elektrycznego lub lezy na nim, poniewaz
moze to spowodowac niewtasciwe dziatanie. Jesli takie uzycie jest konieczne, nalezy sprawdzac,
czy te urzadzenia dziataja normalnie.

Przenosny sprzet komunikacyjny emitujacy fale radiowe (w tym urzadzenia peryferyjne, takie
jak kable antenowe i anteny zewnetrzne) powinien by¢ uzywany nie blizej niz 30 cm (12 cali) od
jakiejkolwiek czesci urzadzenia, w tym kabli okreslonych przez producenta. W przeciwnym razie
moze dojs$¢ do pogorszenia wydajnosci tego urzadzenia.

Zgtaszanie powaznych incydentéw

Kazdy powazny incydent, ktéry miat miejsce w zwiazku z tym wyrobem, nalezy zgtosi¢ producen-
towi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym osoba zgtaszajaca ma miejsce
zamieszkania.

2. WAZNE INFORMACJE O CISNIENIU KRWI | JEGO POMIARZE

2.1. Jak pojawia sie nadcisnienie/niedocisnienie?

Poziom cisnienia krwi jest requlowany w mézgu, w osrodku krazenia i dostosowywany do bieza-
cych warunkéw na zasadzie sprzezenia zwrotnego z udziatem uktadu nerwowego. W celu regulacji
cisnienia krwi zmianie ulega czestosc i sita skurczéw serca oraz $rednica naczyn (stopien skurczu
miesni gtadkich scian naczyn). Poziom ci$nienia tetniczego krwi zmienia sie okresowo w obrebie
cyklu pracy serca: podczas skurczu wartos¢ ta jest najwyzsza (cisnienie skurczowe), natomiast na
koniec rozkurczu serca wartos¢ ta jest najnizsza (cisnienie rozkurczowe). Wartosci cisnienia krwi
powinny by¢ prawidtowe, aby nie dopusci¢ do rozwoju groznych chordb.

2.2. Jaka wartos¢ cisnienia jest prawidtowa?

Wartos$¢ cisnienia krwi jest zbyt wysoka, jezeli w spoczynku cisnienie rozkurczowe wynosi ponad
90 mmHg lub cisnienie skurczowe wynosi ponad 160 mmHg. W takim wypadku nalezy natychmiast
skonsultowac sie z lekarzem. Dtugotrwate utrzymywanie sie cisnienia na takim poziomie zagraza
zdrowiu w zwiazku z postepujacym uszkadzaniem naczyn krwionosnych. Jezeli cisnienie skurczowe
wynosi od 140 do 160 mmHg lub ci$nienie rozkurczowe wynosi od 90 do 100 mmHg, skonsultuj sie
z lekarzem. Nastepnie konieczne beda reqularne samodzielne kontrole. W przypadku zbyt niskich
wartosci, tj. cisnienie skurczowe ponizej 100 mmHg lub cisnienie rozkurczowe ponizej 60 mmHg,
réwniez nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Nawet w przypadku wartosci ci$nienia bedacych w nor-
mie, zaleca sie regularne samodzielne kontrole ci$nienia krwi. Umozliwia to wykrycie ewentualnych
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zmian wartosci cisnienia tetniczego krwi na wczesnym etapie i odpowiednia reakcje. Jezeli pacjent
przechodzi leczenie nadcisnienia/niedocisnienia, nalezy wykonywac regularne pomiary w okreslonej
porze dnia i notowac¢ wyniki, a nastepnie przedstawic je lekarzowi. Nigdy nie nalezy wykorzystywac
uzyskanych wynikéw do samodzielnej zmiany dawkowania lekéw przepisanych przez lekarza.

Tabela klasyfikacji wartosci cisnienia krwi (mmHg) wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO):

Zakres Cisnienie Cisnienie Srodki zaradcze
skurczowe rozkurczowe

Optymalne cisnienie krwi do 120 do 80 Samodzielna kontrola

Cisnienie krwi w normie 0d 120 do 130 od 80 do 85 Samodzielna kontrola

Lekko podwyzszone cisnienie krwi od 130 do 140 od 85 do 90 Konsultacja z lekarzem

Zbyt wysokie cisnienie krwi od 140 do 160 od 90 do 100 Konieczna konsultacja
z lekarzem

Znacznie podwyzszone cisnienie krwi  od 160 do 180 0d 100 do 110 Konieczna konsultacja
z lekarzem

Niebezpiecznie wysokie cisnienie krwi  Powyzej 180 Powyzej 110 Natychmiast konsultacja
z lekarzem!

* W przypadku, gdy wartosci ciSnienia krwi w warunkach spoczynku sq przewaznie w normie, a pod-
wyzszone podczas stresu, mozliwe jest wystepowanie tzw. nadcisnienia labilnego (utajonego).
Jezeli istnieje podejrzenie takiej mozliwosci, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

* Prawidtowo zmierzone ci$nienie rozkurczowe powyzej 120 mmHg wymaga natychmiastowego
leczenia.

* Na dziatanie urzadzenia lub na odczyt moga wptyna¢ nastepujace czynniki: arytmia, ciaza,
wiek, cukrzyca, choroby nerek, ruch, wstrzasy, drgawki itp.
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3. WAZNE INFORMACJE NA TEMAT MIGOTANIA PRZEDSIONKOW

(AFIB)
AFIB - ATRIAL FIBRILATION
Prawidtowa praca serca polega na skurczu i rozkurczu serca w regularnym tempie. Pewne komérki
znajdujace sie w specjalnie wydzielonym obszarze tkanki serca tworza tzw. uktad bodZcoprzewo-
dzacy, ktory wytwarza sygnaty elektryczne odpowiedzialne za skurcze serca i pompowanie krwi.
Migotanie przedsionkow wystepuje wtedy, kiedy w dwoch gérnych przedziatach serca (nazywanych
przedsionkami) obecne sa szybkie i chaotyczne impulsy elektryczne, ktére wywotuja niereqularne
skurcze miesnia sercowego (jest to migotanie). Migotanie przedsionkdw to najczestsza forma arytmii
serca lub nieregularnego rytmu serca, ktéra czesto nie wywotuje zadnych objawdw, ale istotnie
zwieksza ryzyko udaru. W takich sytuacjach konieczna jest opieka lekarska.

3.1. Zagrozenie jakie niesie migotanie przedsionkéw dla mnie i dla cztonkéw
mojej rodziny

0soby z migotaniem przedsionkéw posiadaja pieciokrotnie wyzsze ryzyko udaru. Poniewaz ryzyko
udaru ro$nie wraz z wiekiem, badanie pod katem migotania przedsionkéw jest zalecane dla 0s6b
powyzej 65 roku zycia. W przypadku nadcisnienia, cukrzycy, choroby wiencowej lub przebytego udaru,
badanie to zalecamy wykonywac juz po 50 roku zycia. Wczesna diagnoza migotania przedsionkéw
i odpowiednie leczenie moze znaczaco zredukowac ryzyko udaru. U oséb mtodych badanie pod
katem migotania przedsionkéw nie jest zalecane, poniewaz mogtoby wykaza¢ nieprawidtowe wyniki
i wywotac¢ niepotrzebny niepokdj. Ponadto osoby mfode z migotaniem przedsionkéw posiadaja
wzglednie niskie ryzyko udaru w poréwnaniu do o0sdb starszych. Wiecej informacji na ten temat
znajduje sie na naszej stronie internetowej www.diagnosis.pl. Funkcja wykrywania oznak migotania
przedsionkéw umozliwia przeprowadzenie badania pod katem wystepowania tego schorzenia.
Wiedza na temat istnienia migotania przedsionkéw oraz znajomosc¢ swojego poziomu cisnienia krwi
moze przyczynic sie do redukgji ryzyka udaru. Funkcja wykrywania oznak migotania przedsionkéw
zapewnia wygodna metode monitorowania tej arytmii podczas pomiaru cisnienia krwi. Wysokie
cisnienie krwi oraz migotanie przedsionkéw sa uznawane za czynniki ryzyka udaru, ktére moga by¢
kontrolowane przy pomocy odpowiednich lekdw. Znajomos¢ swojego cisnienia krwi oraz wiedza na
temat posiadania migotania przedsionkéw to pierwszy krok w aktywnym zapobieganiu udarom.
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4. BUDOWA CISNIENIOMIERZA

Gniazdo na przewdd powietrza
Przycisk pamieci MEMORY
Wyswietlacz LCD

Przycisk CZAS/TIME

Gniazdo zasilacza

Przycisk START/STOP tryb AFIB
Przycisk START/STOP tryb
STANDARD

NounswN =

Mankiet 1. Koncédwka taczaca przewdd
(Zastosowana powietrza z ciSnieniomierzem
czes$¢ typu BF) (wtozy¢ do gniazda na przewdd
Zakres obwodu powietrza)

ramienia: 22-42 cm 2. Przewdd powietrza
3. Metalowa klamra

ELEMENTY WYSWIETLACZA

(- ) 1. Data/godzina
1——88?88 -, aE», 2. Uzytkownicy/grupy
| Tme pate 1 12 3. Numer zapamietanego pomiaru
9 1 o ¢ @G @& & 4. Wsk_az’nik k_Iasyfikgjcji _c_i§nieniz_j krwi wg WHO
] @ (Swiatowej Organizacji Zdrowia)
3 P n) 5. Symbol pamieci
| ,L-":' s’ 'aa’ 'a 6. Symbol nieregularnego pulsu
4. -y, b G 7. Puls
I 13
l/m ‘ ‘ ‘ T 8. Symbol roztadowania baterii
] I 20 en’ "en’ e 9. Symgo_l wlzllfrycia oznak migotania
—{\,—'f przedsionkdw
6_7/_ -, ‘ ' ‘ ' ‘ ' 10. Pomiar ci$nienia w trybie AFIB
7T 1 ' “_"“_" as’ a4’ ‘& 1;. gymbol rucl?u ramienia podczas pomiaru
12. Cisnienie skurczowe
@
8 1 ‘-:: m @ @2}?) - 14 13. Cisnienie rozkurczowe
Il

14. Symbol dopasowania mankietu
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5. URUCHAMIANIE CISNIENIOMIERZA

5.1. Montaz baterii

1. Zdjac¢ pokrywe baterii.

2. Umiesci¢ 4 standardowe baterie alkaliczne AA.

* Nalezy uzywac baterii tej samej firmy.

* Nalezy zwrdci¢ uwage, czy wszystkie baterie s prawidtowo wtozone wedtug ich biegunowosci.

3. Zatozy¢ pokrywe baterii.

4. Jezeli na ekranie wyswietli sie ikona baterii ——®1, oznacza to, ze do catkowitego
wyczerpania pozostato 20% mocy.

5. Jezeli na ekranie wyswietli sie ikona ostrzegawcza baterii 1, oznacza to, ze baterie s3
wyczerpane i konieczna jest ich wymiana.

* Nie nalezy miesza¢ starych i nowych baterii.

* Po wymianie baterii nalezy ustawi¢ ponownie godzine i date.

* Po wyswietleniu ikony ostrzegawczej baterii urzadzenie nie wiaczy sie do momentu wymiany
baterii.

* Nalezy stosowac baterie alkaliczne 1,5 V. Nie zaleca sie stosowania akumulatoréw 1,2 V.

* Jezeli cisnieniomierz nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas, nalezy wyjac z niego baterie.

5.2. Czas eksploatacji baterii

(ztery nowe baterie LR6 (AA) wystarcza na okoto 200 pomiaréw (1 pomiar dziennie w temperaturze
pokojowej 23°C), dtugos¢ zycia baterii rézni sie w zaleznosci od temperatury w jakiej sa one uzy-
wane i moze by¢ krétsza przy nizszych temperaturach. Jezeli wyswietli sie symbol stabych baterii
=] nalezy wymienic¢ je na nowe.

5.3. Zasilacz

1. Podfaczy¢ koncdwke USB-C do gniazda zasilacza. 1
2. Wiozy¢ zasilacz do kontaktu.

* Nalezy uzywac zasilacza odpowiedniego do lokalnego zasilania.

* Specyfikacja zasilacza: 100-240 V, 50/60 Hz; wyjscie: USB-CDC5V, 1A

* Zalecamy uzywac wytacznie zasilacza dostarczanego przez wytworce.

¢ Jezeli urzadzenie jest uszkodzone, zasilacz lub kabel nalezy odtaczy¢. ? 3
* Nie dotykac zasilacza mokra dtonia.

* Podczas obstugiwania urzadzenia nie platac, nie famac i nie skreca¢ 1+ Kofcdwka USB-C
kabli 2. Zasilacz USB

3. Przewod USB

5.4. Wybdr uzytkownika oraz ustawienie daty i godziny

Wybér uzytkownika:

Cisnieniomierz umozliwia sledzenie odczytéw cisnienia krwi 2 uzytkownikéw.

a) Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy upewnic sie, ze ustawiono odpowiedniego uzytkownika.
Urzadzenie moze $ledzi¢ wyniki maksymalnie 2 uzytkownikéw (Uzytkownik 1, Uzytkownik 2).

b) Przytrzymac przycisk TIME przez przynajmniej 3 sekundy. Na ekranie wyswietli sie migajaca
ikona uzytkownika. Zmiana uzytkownika nastapi poprzez nacisniecie przycisku pamieci (M).
W celu potwierdzenia wybrania uzytkownika wcisna¢ przycisk START/STOP.

¢) Zalecamy, aby pierwsza osoba, ktéra wykona pomiar byt Uzytkownik 1.
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5.5. Ustawienia godziny i daty

Cisnieniomierz posiada zintegrowany zegar oraz wyswietla date. Dzieki temu zapisywany jest nie

tylko wynik pomiaru cis$nienia krwi, ale réwniez doktadna data i godzina pomiaru. Po wtozeniu

nowych baterii ZEGAR zostanie automatycznie ustawiony na 12:00, a DATA na 1-01. Nalezy wéwczas
ustawic¢ prawidtowa godzine i date. W tym celu prosze wykona¢ nastepujace czynnosci:

1. Przytrzymac przycisk TIME przez przynajmniej 3 sekundy. Ikona uzytkownika zacznie migac.
Nastepnie wcisna¢ ponownie przycisk TIME, aby wyswietli¢ ustawiony rok (migaja 4 znaki).

2. Wprowadzi¢ rok wciskajac przycisk MEMORY.

3. Wcisna¢ ponownie przycisk TIME. Teraz wyswietli sie data
z migajacym znakiem miesigca.

4, Ustawi¢ miesiac przy pomocy przycisku MEMORY.

5. Wcisna¢ ponownie przycisk TIME. Teraz miga¢ beda dwa
ostatnie znaki (dZ|en) Przewdd powietrza powinien znalei¢ sie na

6. Ustawi¢ dzien przy pomocy przycisku MEMORY. $rodku ramienia

7. Wcisna¢ ponownie przycisk TIME. Teraz system przetaczy
sie na ustawienie czasu, miga¢ bedzie znak godziny.

8. Ustawic¢ godzine przy pomocy przycisku MEMORY.

9. Wcisna¢ ponownie przycisk TIME. Teraz miga¢ beda dwa ostatnie znaki (minuta).

10. Ustawi¢ dokfadny czas, tj. minuty przy pomocy przycisku MEMORY.

11. Po dokonaniu ustawien wcisna¢ przycisk TIME. Teraz ustawienie zostato zatwierdzone i zegar
rozpoczyna odmierzanie czasu.

12. Po wykonaniu wszystkich ustawien raz jeszcze wcisna¢ przycisk
TIME. Urzadzenie na krétko wyswietli date, a nastepnie godzine.  Mankiet powinien
Wprowadzone ustawienie jest teraz potwierdzone i zegar f}gi‘;":ﬁf;‘e
rozpoczyna odmierzanie czasu. wysokoéci co serce.

Z kazdym wcisnieciem przycisku TIME, MEMORY wprowadzane s3 dane

(np. przetaczanie z godzin na minuty lub zmiana wartosci o +1). Po przy-

trzymaniu danego przycisku przetaczanie odbywa sie znacznie szybciej.

6. WYKONYWANIE POMIAROW

6.1. Przed pomiarem

* Bezposrednio przed pomiarem nie nalezy: jes¢, pali¢ i ¢wiczy¢, gdyz wszystkie te czynnosci maja
wptyw na wynik pomiaru. Przed pomiarem nalezy odprezy¢ sie siedzac na krzesle w cichym
i spokojnym otoczeniu przez okoto 10 minut.

* Nalezy wykonywa¢ pomiary zawsze na tym samym ramieniu.

* Nalezy wykonywa¢ pomiary reqularnie, kazdego dnia o tej samej porze, poniewaz cisnienie
krwi zmienia sie w ciaqu catego dnia.

6.2. Najczesciej wystepujace btedy

Konieczne s3 takie same warunki pomiaru, aby pomiary cisnienia krwi byty poréwnywalne!

Warunki te zawsze obejmuja ciche i spokojne otoczenie.

* Wszelkie wysitki pacjenta celem podtrzymania ramienia moga spowodowac wzrost cisnienia
krwi. Nalezy wybra¢ wygodna i rozluZniong pozycje. Podczas pomiaru nie napina¢ miesni ra-
mienia, na ktérym zatozony jest mankiet. W razie potrzeby podeprze¢ ramie poduszka.

* Praca ci$nieniomierza moze zosta¢ zaburzona przez skrajne temperatury, wilgotno$¢ i pomiar
na znaczniej wysokosci nad poziomem morza.

* Nalezy zwrdci¢ uwage, aby nie uciskac i nie skreca¢ przewodu powietrza.

* Luino zapiety mankiet moze spowodowac uzyskanie nieprawidtowych wynikéw pomiaru.

Dton skierowana ku
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* W przypadku wielokrotnie powtarzanych pomiaréw dochodzi do nagromadzenia krwi w tetnicy
ramieniowej, co prowadzi do uzyskiwania nieprawidtowych wynikéw. Z tego powodu kazdy
kolejny pomiar cisnienia krwi przeprowadza sie po ok. 5 minutowej przerwie lub po uniesieniu
ramienia, w celu umozliwienia odptyniecia nagromadzonej krwi (przynajmniej po 3 minutach).

6.3. Zaktadanie mankietu

1. Nalezy umiesci¢ stabilnie koncdwke przewodu powietrza w otworze po lewej stronie
cisnieniomierza (gniazdo na przewdd powietrza) - str. 4.

2. Witéz koniec mankietu pod metalowa klamre mankietu, rzepem skierowanym na zewnatrz.

3. Zatéz mankiet okoto 2-3 cm nad stawem fokciowym. Dla najlepszych rezultatéw zatoz
mankiet na nagie ramie, na poziomie serca.

4. Scis$niecie ramienia np. podwinietym rekawem ubrania moze spowodowa¢ nieprawidtowy

pomiar.

Mankiet powinien da¢ sie tatwo zatozy¢ na ramieniu, a rzep powinien tatwo sie zapinac.

Po zatozeniu mankietu nalezy upewnic sie, czy pod mankietem mozna zmiesci¢ palec.

Jezeli mankiet nie pasuje na ramie, odczyt moze by¢ nieprawidtowy.

Nogi nie moga by¢ skrzyzowane, a stopy powinny by¢ postawione ptasko na podtodze. Plecy

i ramiona powinny by¢ wyprostowane.

Nie nalezy zagina¢ mankietu ani przewodu powietrza.

Aby odfaczy¢ mankiet nalezy wyja¢ wtyczke przewodu powietrza z cisnieniomierza.

Pomiar mozna rozpocza¢ dopiero po poprawnym zatozeniu mankietu.

Mankiet nalezy wymieni¢ w przypadku, gdy wystapi nieszczelnos$¢ lub gdy mankiet nie pracuje

prawidtowo.

* W celu zapewnienia doktadnosci odczytéw nalezy uzywac¢ wytacznie mankietu wytwoércy

6.4. Pozycja ciata podczas pomiaru

Zrelaksowac sie, oprze¢ tokie¢ na stole dtonig zwrécong ku gorze. Mankiet powinien znajdowac sie
na wysokosci serca. Doktadnos¢ odczytu moze by¢ ograniczona, jezeli mankiet nie jest zatozony
prawidtowo. Jezeli ramie jest zbyt nisko odczyt bedzie za wysoki. Jezeli ramie jest za wysoko od-
czyt bedzie za niski. Nalezy siedzie¢ na krzesle. Nogi nie powinny by¢ skrzyzowane, a stopy oparte
o podtoge. Nalezy usias¢ z wyprostowanymi plecami. Nalezy siedzie¢, aby mie¢ podparcie dla plecow
i ramienia. Pacjent nie powinien rozmawiac¢ podczas przeprowadzania pomiaru.

7. PROCEDURA POMIARU
7.1. Pomiar w trybie STANDARD (tryb jednego pomiaru)

® Now

W trybie pomiaru STANDARD mozliwe jest wykrycie nieregularnego pulsu, ale nie jest mozliwe

wykrycie oznak migotania przedsionkéw (AFIB).

Po prawidtowym utozeniu mankietu mozna rozpocza¢ pomiar.

a) Nalezy wcisnac przycisk ). Rozpocznie sie pompowanie mankietu. Na
ekranie stale wyswietlane jest rosnace cisnienie w mankiecie.

b) Symbol dopasowania mankietu: jezeli mankiet nie jest dobrze dopasowany
wyswietla sie ikona &), ktéra miga podczas pomiaru. lkona <5
sygnalizuje dobrze dopasowany mankiet (Rys. 1).
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¢) Symbol ruchu ramienia podczas pomiaru. lkona @x wyswietli sie, jezeli n’%’ﬂc
wykryto ruch ramienia, ktéry moze negatywnie wptyna¢ na doktadnos¢ 2
pomiaru (Rys. 2). W przypadku, gdy ruch ramienia byt nieznaczny pomiar | -' ‘-'
moze by¢ kontynuowany. Natomiast w przypadku znacznego ruchu v "- ‘-.
pomiar nie bedzie kontynuowany i wyswietli sie btad ,Err2”. -@.&?-
Rys. 2
d) Po osiagnieciu odpowiedniego cisnienia w mankiecie cisnienie zacznie 1208 | -‘ ‘-'
powoli spadac. Podczas pomiaru wyswietlane jest cisnienie w mankiecie | @ "- A
(duze znaki). Po wykryciu tetna symbol serca € zacznie migac. 3 =y
e) Po zakonczeniu pomiaru zostana wyswietlone wartosci cisnienia i ‘-" |
skurczowego i rozkurczowego oraz czestotliwos¢ tetna (Rys. 3). 0 U
Rys. 3
Przyktad 1 Przyktad 2 Przyktad 3
Cisnienie skurczowe 120, Cisnienie skurczowe 127, Cisnienie skurczowe 128,
cisnienie rozkurczowe 80, tetno cisnienie rozkurczowe 82, tetno cisnienie rozkurczowe 86, tetno
70. Wykryto nieregularny puls, 74. Wykryto nieregularny puls, 68. Wykryto ruch ramienia,
mankiet zatozony zbyt luzno. mankiet dobrze dopasowany. mankiet dobrze dopasowany.

123-0N -,
12:00 ' " '
e
.

n;'f C

Wyniki pomiaru beda wyswietlane do momentu wyfaczenia urzadzenia. Jezeli zaden przycisk nie
zostanie wcisniety przez 3 minuty, urzadzenie automatycznie sie wytaczy, aby oszczedzac baterie.

7.2. Pomiar w trybie AFIB (tryb dwdch pomiaréw)

W trybie pomiaru AFIB urzadzenie wykonuje 2 kolejne pomiary, a wynik jest automatycznie anali-

zowany i wyswietlany. Cisnienie krwi stale sie zmienia, dlatego tez wynik okre$lony w ten sposéb

(dwa pomiary) jest bardziej precyzyjny, niz w przypadku pojedynczego pomiaru.

* Nalezy wcisnac przycisk ¢ Aflb, na ekranie wyswietli sie symbol (&.

* W lewej dolnej czesci ekranu wyswietlane sa cyfry 1" lub 2" aktualnie wykonywanego pomiaru
(pierwszy bad7 drugi pomiar).

* Pomiedzy pomiarami wystepuje przerwa 15 sekund (15 sekund to czas odpowiedni wedtug
,Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147", aby wykonac kolejny pomiar).

* Zegar odlicza pozostaty czas oczekiwania.

* Urzadzenie nie wyswietla pojedynczych wynikéw. Wartosci cisnienia krwi zostang wyswietlone
dopiero po wykonaniu dwéch pomiaréw.

UWAGA: Nie naleiy zdejmowa¢ mankietu pomiedzy pomiarami.

Jeieli jeden z pomiaréw jest watpliwy, urzadzenie automatycznie wykona trzeci pomiar.
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Przebieg pomiaru

Cisnienie w mankiecie jest wyswietlane podczas trwania pomiaru. Kiedy urzadzenie wykryje puls,

symbol serca na ekranie zaczyna migac.

Wyniki pomiaru

Wartosci cisnienia skurczowego i rozkurczowego oraz tetna zostang wyswie-
tlone na ekranie wyswietlacza.

Przyktad 4

Cisnienie skurczowe 128, ci$nienie rozkurczowe 86, tetno 68, wykryto oznaki
migotania przedsionkéw. Na wyswietlaczu pojawi sie symbol nieregularnego
pulsu 4@ oraz symbol wykrycia oznak migotania przedsionkow ﬂag Wykryto
ruch ramienia @&, mankiet zatozony zbyt luzno.

Przyktad 5

Cisnienie skurczowe 128, cisnienie rozkurczowe 86, tetno 68, wykryto nie-
regularny puls ¥ ale nie wykryto oznak migotania przedsionkdw. Wykryto
ruch ramienia, mankiet dobrze dopasowany.

Wyniki pomiaru beda wyswietlane do momentu wyfaczenia urzadzenia.
Jezeli zaden przycisk nie zostanie wcisniety przez 3 minuty, urzadzenie au-
tomatycznie sie wytaczy.

8. PAMIEC

Przyktad 5

Cisnieniomierz automatycznie zapisuje 120 ostatnich warto$ci pomiaru. Po wcisnieciu przycisku
MEMORY wyswietli¢ mozna $rednia z 3 ostatnich pomiaréw, a takze ostatni pomiar i dalsze 120

pomiaréw (M119, M118...,M1) jeden po drugim wciskajac przycisk MEMORY.

Ile:ﬂﬁ -, G, ‘le:ﬁﬁ -, G
A N =
g 1L L " 1L L)
g OC g OC
£g N co LU
Y "Urg o ¢
Pomiar w trybie AFIB Pomiar w trybie AFIB
Wynik pomiaru nr 9 Wynik pomiaru nr 8
ll:l'lﬁ -, T ‘l:ﬂ -, G
N EB 00
s 1C o 1C
-y, G -y, G
> Bo o 86
60 = 68 ==
Pomiar w trybie STANDARD Symbol ,A” oznacza srednig wartos¢ z 3
Wynik pomiaru nr 3 ostatnich pomiaréw
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8.1. Kasowanie wszystkich pomiaréw

UWAGA
Zanim zostang usuniete wszystkie wyniki zapisane w pamieci nalezy
upewnic sie, ze nie beda one potrzebne w przysztosci. Rozsadne jest

7
~N

prowadzenie rejestru na pismie, dzieki czemu mozemy dostarczyc¢ N ™=, -
wiecej informacji podczas wizyty w gabinecie lekarskim. Przytrzymac _ ‘ ‘ 1
przycisk MEMORY przez przynajmniej 5 sekund, aby usuna¢ wszystkie ' ‘
zapisane wyniki. Pusci¢ przycisk, kiedy na ekranie wysSwietli sie ,CL". / \

W celu trwatego skasowania catej pamieci wcisna¢ przycisk MEMORY |

podczas migania ,CL".

9. SYMBOL SYGNALIZUJACY NIEREGULARNY PULS

Cisnieniomierz Diagnostic Pro Cardio Afib to urzadzenie, ktére podczas pomiaru anali-
zuje réwniez tetno. Pojawienie sie symbolu 4% na wyswietlaczu po zakonczonym pomia-
rze sygnalizuje, ze podczas pomiaru wykryto nieregularny puls. W wiekszosci przypadkow
nie jest to powdd do zmartwien. Jezeli jednak symbol ten wysSwietla sie reqularnie (np. kilka
razy w tygodniu przy codziennych pomiarach), zalecamy, aby skonsultowa¢ sie z lekarzem.
To urzadzenie nie zastepuje diagnostyki serca, ale stuzy jako przyrzad do wykrywania nieregularny
puls we wczesnym etapie.

10. SYMBOL SYGNALIZUJACY WYKRYCIE OZNAK MIGOTANIA
PRZEDSIONKOW

To urzadzenie wykrywa oznaki migotania przedsionkéw. Pojawienie sie symbolu EBX@ oznacza, ze
podczas pomiaru wykryto oznaki migotania przedsionkéw. Jezeli symbol ten jest wyswietlany po
wykonaniu petnego pomiaru cisnienia krwi (dwukrotny pomiar), zalecamy, aby odczeka¢ godzine
i wykonac kolejny pomiar. Jezeli symbol wykrycia oznak migotania przedsionkéw zostanie wyswie-
tlony ponownie, zalecamy, skonsultowac¢ sie z lekarzem. Jezeli po powtdrzeniu pomiaru symbol
wykrycia oznak migotania przedsionkdw nie zostanie wysSwietlony ponownie, nie ma powodéw
do niepokoju. W takim wypadku zalecamy, aby wykona¢ pomiar kolejnego dnia. Urzadzenie moze
nie wykry¢ oznak migotania przedsionkéw u 0s6b z rozrusznikami serca i defibrylatorami.

11. KOMUNIKATY O BLEDACH

Jezeli podczas pomiaru wystapi btad, pomiar zostanie przerwany i wyswietli sie kod btedu.

Kod btedu  Motzliwa przyczyna

ERR 1 Nie wykryto tetna.

ERR 2 Zaktécenia wptynety na wynik pomiaru. Przyczyna: podczas pomiaru wystapit ruch
ramienia.

ERR 3 Zbyt dtugie pompowanie mankietu. Mankiet zostat zatozony nieprawidtowo.

ERR 5 Pomiar wskazat nieakceptowalng réznice pomiedzy cisnieniem skurczowym i rozkur-

czowym. Wykonac¢ kolejny pomiar doktadnie stosujac sie do instrukgji. Jezeli nadal
wyswietlane s3 nietypowe wyniki, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

ERR 8 Cisnienie wewnatrz mankietu wynosi ponad 290 mmHg

Dalsze informacje: cisnienie krwi waha sie nawet u zdrowych ludzi, dlatego wazne jest, aby wyko-
nywac pomiary zawsze w tych samych warunkach (ciche otoczenie). Jezeli pomimo stosowania sie
do tych zasad wahania beda wieksze niz 15 mmHg oraz kilkukrotnie wystapi nieregularne tetno,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
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W przypadku probleméw nalezy skonsultowac sie z Diagnosis S.A.

Nigdy nie nalezy naprawiac urzadzenia samodzielnie! Wszystkie nieupowaznione préby rozkrecenia
urzadzenia spowoduja uniewaznienie gwarancji!

Jezeli podczas uzytkowania urzadzenia pojawi sie problem, nalezy sprawdzi¢ ponizsze punkty
i zastosowa¢ wymienione $rodki zaradcze.

UWAGA: Uzywac tylko czesci i akcesoriow dostarczonych przez wytwoérce. Czesci i akcesoria,
ktére nie zostaty zatwierdzone do uzytku z tym urzadzeniem moga spowodowac jego
uszkodzenie.

USTERKA SRODKI ZARADCZE

Ekran pozostaje ciemny pomimo 1. Sprawdzi¢, czy baterie s utozone prawidtowo (bieguny)
wigczenia urzadzenia i umiesz- i w razie koniecznosci poprawic ich potozenie.

czenia w nim baterii. 2. Jezeli wyswietlanie jest nieprawidtowe, ponownie

zamontowac baterie lub wymienic je.

Urzadzenie czesto nie moze 1. Sprawdzi¢ czy mankiet jest zatozony prawidtowo (str. 7).
zmierzy¢ cisnienia lub wyniki 2. Zmierzy¢ cisnienie krwi ponownie w cichym i spokojnym
pomiaru s3 zbyt niskie (lub zbyt otoczeniu, stosujac sie do instrukgji uzycia (str. 7).
wysokie).

Wyniki kazdego pomiaru s3 inne, Przeczytac ponizsze informacje oraz informacje zawarte w czesci
mimo Ze urzadzenie pracuje pra-  6.2.,,Najczesciej wystepujace btedy” (str. 6). Powtdrzy¢ pomiar.
widtowo i wartosci réwniez sa Prosze pamietac: cisnienie krwi stale sie waha, dlatego kolejne
wyswietlane prawidtowo. pomiary beda charakteryzowac sie pewna zmiennoscia.

Wynik pomiaru ci$nienia krwi  Zapisywac codzienne wyniki pomiaru i skonsultowac je z leka-
rézni sie od tego, ktéry zostat  rzem. Prosze pamietac: niektére osoby podczas wizyty u lekarza
zmierzony przez lekarza. odczuwaja zdenerwowanie, ktére moze podwyzszac cisnienie

krwi (wzgledem poziomu podczas pomiaru wykonanego w domu).

12 KONSERWACJA
Nie naraza¢ urzadzenia na skrajne temperatury, wilgotnos¢, pyt lub bezposrednie $wiatto
stoneczne.

* Podczas zaktadania mankietu nalezy zachowac ostroznosc¢ i unika¢ odksztatcania poprzez
skrecanie lub wyginanie mankietu lub przewodu powietrza.

e (zysci¢ urzadzenie miekka i sucha szmatka. Nie uzywac benzyny, rozcienczalnikéw ani podob-
nych rozpuszczalnikéw. Plamy z mankietu nalezy usuwac z ostroznoscia przy pomocy wilgotnej
szmatki i mydlin. Nie wolno pra¢ mankietu!

* Nalezy uwaza¢, aby nie upusci¢ urzadzenia i obstugiwac je z ostroznoscia. Unikac silnych wibragji.

* Nie nalezy otwierac urzadzenia.

Okresowe kontrole:

* Urzadzenie pomiarowe wymaga reqularnych kontroli.

* 1tego powodu zalecamy przeprowadzanie okresowych kontroli ciSnieniomierza co 2 lata. Wiecej
informacji udzieli Diagnosis S.A.

* (zas zycia wyrobu okreslono na 5 lat.
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13. GWARANCJA

Cisnieniomierz Diagnostic Pro Cardio Afib posiada 5-letnia gwarancje, poczawszy od daty zakupu.
Gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych na skutek nieprawidtowej obstugi, uszkodzen me-
chanicznych, niestosowania sie do instrukcji uzycia ani zmian dokonywanych w urzadzeniu przez
osoby trzecie. Gwarancja jest wazna tylko po przedstawieniu karty gwarancyjnej.

14 /\ BEZPIECZENSTWO | UTYLIZACJA

To urzadzenie moze by¢ uzywane wyfacznie zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w in-
strukgji uzycia. Wytwdrca nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia spowodowane przez
nieprawidtowe uzytkowanie urzadzenia.

* Urzadzenie posiada wrazliwe elementy i musi by¢ obstugiwane z ostroznoscia. Nalezy prze-
strzega¢ warunkéw przechowywania i uzytkowania (dane techniczne).

* Chroni¢ urzadzenie przed woda i wilgocia, skrajnymi temperaturami, uderzeniami, upuszcze-
niem, kurzem, bezposrednim Swiattem stonecznym, goracem i zimnem.

* Pompowa¢ mankiet tylko po jego zatozeniu.

* Nie uzywac urzadzenia w poblizu pél elektromagnetycznych, ktére s generowane przez tele-
fony komdrkowe i instalacje radiowe.

* Nie uzywac urzadzenia, jezeli jest uszkodzone.

* Jezeli urzadzenie nie bedzie uzytkowane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac baterie.

* Zadbac, aby dzieci nie uzywaty urzadzenia bez nadzoru, poniewaz niektére czesci tego urza-
dzenia s3 mate i moga zostac potkniete.

* Nalezy korzysta¢ wytacznie z oryginalnych elementéw dostarczonych przez Wytworce. Korzy-
stanie z innych elementéw moze spowodowac obnizenie poziomu bezpieczenstwa.
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15. SYMBOLE

Symbol  Funkcja/znaczenie Symbol Funkcja/znaczenie
@1 _AA ]© o0znaczenie biequnéw baterii A Ostrzezenia
Izolacja klasy I - = == Prad staty

Klasyfikacja IP - oznacza stopieri ochrony
Wyréb medyczny IP zapewniany przez obudowe zgodnie
z wymaganiami normy IEC 60529

Numer katalogowy produktu Numer seryjny

Niepowtarzalny kod - -
identyfikacyjny wyrobu Numer partii

(zes¢ aplikacyjna typu BF Data produkgji

Symbol nieregularnego pulsu Producent

Symbol wykrycia oznak migotania

przedsionkéw Rev. Data ostatniej aktualizacji

Chroni¢ przed wilgocia SYS Skurczowe cisnienie krwi w mmHg

/,
S

-‘—);.\a%»EE E =

Trzymac z dala od promieni DIA

Rozkurczowe cisnienie krwi w mmH
stonecznych 9

Przed uzyciem zapoznaj sie
z instrukcja uzycia

Limit temperatury Limit wilgotnosci

Limit ci$nienia atmosferycznego ﬁ Do uzytku wewnatrz pomieszczen

Pul./min Puls - liczba uderzer serca na minute

Q<D

Symbol potwierdzajacy zgodnos¢ z dyrektywa 93/42/ECC Unii Europejskiej dotyczaca
197 urzadzen medycznych
Zuzyty wyréb i baterie odda¢ do punktu zbidrki odpadéw. Zawiera sktadniki niebezpieczne
dla srodowiska. Prawidtowa utylizacja urzadzenia umozliwia zachowanie cennych zasobéw
i unikniecie negatywnego wptywu na zdrowie i Srodowisko, ktore moze by¢ zagrozone przez
nieodpowiednie postepowanie z odpadami. Jesli masz watpliwosci, gdzie oddac zuzyty aparat
skontaktuj sie z firma Diagnosis.

N
m

Bzt
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16. DANE TECHNICZNE

Metoda pomiaru

Oscylometryczna

Wyswietlacz

Ekran cyfrowy LCD

Zakres pomiaru

Cisnienie: SYS: 60 do 255 mmHg
DIA : 30 do 199 mmHg
Tetno: 40 do 199 uderzen na minute

Doktadnos¢ pomiaru

Cisnienie: £3 mmHg;
Tetno: +5% odczytu

Pompowanie powietrza

Automatyczne urzadzenie pompujace

Wypompowywanie powietrza

Automatycznie przez zawor powietrza

Funkcja pamieci

2x120 wynikéw pomiaru z data i godzing

Zasilanie

6 V (4 = baterie alkaliczne AA) lub zasilacz USB-C.
Wejscie: AC 100-240 V; 50/60 Hz; 0,15 A
Wyjscie: DC5V; 1,0 A

Warunki uzytkowania

Temperatura: 5-40°C (41-104°F)
Wilgotnos¢: 15-85% RH
Cisnienie atmosferyczne: 700-1060 hPa

Transport i przechowywanie

Temperatura: -10-55°C (14-131°F)
Wilgotnos¢: 10-95% RH
Cisnienie atmosferyczne: 500-1060 hPa

Wymiary

128x92x61 £1,0 mm

Waga

505 g +5 g

(zas zycia wyrobu

Cisnieniomierz 5 lat, mankiet 1 rok

Ochrona przed porazeniem pradem

Urzadzenie zasilane wewnetrznie

Klasyfikacja bezpieczenstwa

Urzadzenie typu BF

Tryb pracy

Praca ciagta

Klasyfikacja IP

IP20 - Ochrona przed dotknieciem palcem oraz przed

przedostawaniem sie do wnetrza obcych ciat. Ochrona

przed obcymi ciatami statymi o $rednicy 12,5 mm
i wiekszej.

Zawartos¢ opakowania

Cisnieniomierz, mankiet w rozmiarze M/L (22-42 cm),
4xbaterie AA, zasilacz USB-(, instrukcja uzycia, etui

Zastosowane normy

Norma dla urzadzenia: To urzadzenie podlega wymaganiom europejskiej normy dla ci$nieniomierzy

nieinwazyjnych.

Normy

IEC 60601-1-6:2010+A1:2013+A2:2020 / EN
IEC 60601-1:2005+A1:2012+A2:2020 / EN 6

60601-1-6:2010+A1:2015+A2:2021
0601-1:2006+A11:2011+A1:2013+A12:2014+A2:2021

IEC 60601-1-2:2014+A1:2020 / EN 60601-1-2:2015+A1:2021

IEC/EN 60601-1-11:2015+A1:2020
IEC 80601-2-30:2018 / EN 80601-2-30:2019

Spetnione zostaty postanowienia wytycznych UE 93/42/EWG dla wyrobéw medycznych klasy lla.

Diagnostic Pro Cardio Afib
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Wskazéwki i deklaracja producenta - emisje elektromagnetyczne

URZADZENIE jest przeznaczony do pracy w srodowisku elektromagnetycznym opisanym ponizej. Nabywca lub uzytkownik
urzadzenia powinien upewnic sie, ze jest stosowane w takim $rodowisku.

Test emisji Spetnianie Wskazéwki dotyczace srodowiska elektromagnetycznego
wymagan
Emisja fal o czestotliwosci Grupa 1 Diagnostic Pro Cardio Afib wykorzystuje energie o czestotliwosci radiowej
radiowej; norma CISPR 11 tylko do swoich wewnetrznych funkgji. W zwiazku z tym te emisje s3 bardzo
niskie i nie powinny powodowac zaktdcen pracy sprzetu elektronicznego
znajdujacego sie w poblizu.
Emisja fal o czestotliwosci Klasa B Diagnostic Pro Cardio Afib moze by¢ uzywany we wszystkich budynkach,
radiowej; norma CISPR 11 tacznie z mieszkalnymi oraz budynkami, ktére sg bezposrednio podtaczone
Emisje harmoniczne 7godny go pult?liczngj sifcli nishkiego napiecia, zasilajacej budynki przeznaczone
IEC 61000-3-2 o celow mieszkalnych.
Wahania napiecia/emisje Zgodny

migotania IEC 61000-3-3

RF - czestotliwos¢ z odcinka spektrum elektromagnetycznego, ktéra jest pomiedzy dolnym zakresem czestotliwosci
radiowych fal dtugich, a zakresem podczerwieni; czestotliwo$¢ uzyteczna do transmisji radiowej. Za granice ogélinie
przyjmuje sie 9 kHz i 3 000 GHz

Wskazowki i oswiadczenie wytworcy dotyczace odpornosci elektromagnetycznej

URZADZENIE jest przeznaczone do pracy w srodowisku elektromagnetycznym opisanym ponizej. Nabywca lub
uzytkownik URZADZENIA powinien upewni¢ sie, ze pracuje ono w takim wtasnie srodowisku.

Testy odpornosci

Poziom testowy,
norma IEC 60601

Spetniany poziom

Srodowisko elektromagnetyczne -
wskazéwki

Wytadowanie elektrosta-
tyczne (ESD)
IEC 61000-4-2

+8 kV styk

+2 kv, +4 kv, +8 kv, +15 kv
powietrze

+8 kV styk

+2 kv, +4 kv, +8 kV,
+15 kV powietrze

Podtogi powinny by¢ drewniane, betono-
we lub wykonane z ptytek ceramicznych.
Jesli podtogi pokryte s materiatem syn-
tetycznym, wilgotnos¢ wzgledna powinna
wynosi¢ przynajmniej 30%.

Szybkozmienne zaktocenia
przejsciowe IEC 61000-4-4

+2 kv dla linii zasilania
+1 kv dla linii wejscia/
wyjscia

+2kV dla linii
zasilania

Jakos¢ zasilania powinna by¢ taka, jak
dla typowych instalacji handlowych czy
szpitalnych.

Skoki napiecia
IEC 61000-4-5

+0,5 kV, +1kV tryb rézni-
cowy

+0,5 kv, £1 kv, £2 kV tryb
wspotbiezny

+0,5 kv, +1kV tryb
réznicowy

Jakos¢ zasilania powinna by¢ taka, jak
dla typowych instalacji handlowych czy
szpitalnych.

Spadki napiecia, krétkie
przerwy i zmiany napiecia
na wejsciach linii zasilania
IEC 61000-4-11

<5% U, (>95% zapad napiecia
U,) przez 0,5 cykly;

<5% U, (95% zapad napiecia

U,) przez 1 cykl;

70% U, (30% zapad napiecia

U,) przez 25/30 cykli;

<5% U, (>95% zapad napiecia

U,) przez 5/6 s

<5% U, (>95%
zapad napiecia U))
przez 0,5 cykly;
<5% U, (95% zapad
napiecia U,) przez

1 cykl;

70% U, (30% zapad
napiecia U,) przez
25/30 cykli;

<5% U, (>95%
zapad napiecia U,)
przez 250/300 cykli

Jakos¢ zasilania powinna by¢ taka, jak dla
typowych instalacji handlowych czy szpital-
nych. Jedli uzytkownik Diagnostic Pro Cardio
Afib wymaga ciagtego korzystania z urzadze-
nia nawet podczas przerw w zasilaniu, zaleca
sie podfaczenie urzadzenia lub systemu do
zasilacza awaryjnego lub baterii.

Pole magnetyczne zasilania
o czestotliwosci (50/60Hz)
IEC 61000-4-8

30 A/m

Nie dotyczy

Nie dotyczy

Uwaga: U, jest zmiennym napieciem (AC) sieci energetycznej przed zastosowaniem poziomu testujgcego.
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Wskazéwki i oswiadczenie wytwércy dotyczace odpornosci elektromagnetycznej

URZADZENIE jest przeznaczone do pracy w srodowisku elektromagnetycznym opisanym ponizej. Nabywca lub uzytkownik
URZADZENIA powinien upewnic sie, ze pracuje ono w takim wtasnie Srodowisku.

Test odpornosci

Poziom testowy,
norma IEC 60601

Poziom zgodnosci

Srodowisko elektromagnetyczne - wskazéwki

Przewodzony
sygnat o czestotli-
wosci radiowej 1EC
61000-4-6

Emitowany sygnat
o czestotliwosci
radiowej

IEC 61000-4-3

3 Vrms

150 kHz do 80 MHz
6 Vrms

w ISM i radiach krét-
kofalowych

10 V/m,
80 MHz do 2,7 GHz

385-5785 MHz
Specyfikacje testow
odpornosci portdw
zewnetrznych na urza-
dzenia komunikacji
bezprzewodowej RF

(Tabela 9 IEC 60607-1-
2:2014)

Nie dotyczy

Nie dotyczy

10 V/m,
80 MHz do 2,7 GHz

385-5785 MHz
Specyfikacje testow
odpornosci portéw ze-
whnetrznych na urza-
dzenia komunikacji
bezprzewodowej RF

(Tabela 9 IEC 60607-1-
2:2014)

Przenos$ne i ruchome $rodki tacznosci radiowej po-
winny by¢ uzywane w odlegtosci od jakichkolwiek
elementéw URZADZENIA, facznie z jego przewodami,
ktdra jest nie mniejsza niz odlegtos¢ zalecana, obli-
czona z réwnania czestotliwosci nadajnika.

Zalecana odlegtos¢:
d=[3,5/V,]xP"2

d=1,2xP"> 80 MHz do 800 MHz
d=2,3xP"2 800 MHz do 2,7 GHz
gdzie P jest maksymalng moca znamionowa nadajnika
w watach [W] podana przez producenta, a d zalecang
odlegtoscia w metrach [m]. Natezenia pol pochodzacych
od statych nadajnikow RF, jak okreslono w pomiarach
pdl elektromagnetycznych w terenie (a), powinny by¢
nizsze niz poziom zgodnosci dla kazdego zakresu cze-
stotliwosci (b).

Zaktocenia moga pojawiac sie w poblizu
urzadzen oznaczonych nastepujacym

)
symbolem: A
Uwaga 1: dla 80 MHz i 800 MHz przyjmuje sie wyzszy zakres czestotliwosci.
Uwaga 2: podane informacje nie stosuja sie w kazdej sytuacji. Na propagacje fal elektromagnetycznych maja wptyw
absorpcja i odbicia od powierzchni, obiektéw oraz 0sob.

(3a) Moce pol pochodzacych od okreslonych nadajnikéw takich jak stacje bazowe telefonii komérkowej, przekazniki radiowe, radio amatorskie,
transmisja radiowa na falach AM i FM oraz transmisja TV nie daja sie teoretycznie przewidzie¢ z doktadnoscia. W celu oszacowania $rodowiska
elektromagnetycznego nalezy rozwazy¢ badanie warunkéw miejscowych. Jesli zmierzona moc pola w miejscu gdzie pracuje URZADZENIE
przekracza odpowiedni poziom zgodnosci, powinno sprawdzac sie czy URZADZENIE pracuje normalnie. Jesli zaobserwuje sie niewtasciwa
prace, moze okazac sie niezbedne poczyni¢ odpowiednie kroki zapobiegawcze takie jak przestawienie badi przeniesienie URZADZENIA.

(b) Dla czestotliwosci spoza zakresu 150 kHz do 80 MHz, moc pola nie powinna by¢ wieksza niz 3 v/m.

RF - czestotliwos¢ z odcinka spektrum elektromagnetycznego, ktdra jest pomiedzy dolnym zakresem czestotliwosci radiowych fal dtugich,

a zakresem podczerwieni; czestotliwos¢ uzyteczna do transmisji radiowej. Za granice ogélnie przyjmuje sie 9 kHz i 3 000 GHz

Zalecany minimalny dystans miedzy przenosnymi urzadzeniami do komunikacji bezprzewodowej a URZADZENIEM

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w $rodowisku elektromagnetycznym, w ktorym zaktécenia spowodowane emisja
fal radiowych s3 kontrolowane. Nabywca lub uzytkownik Diagnostic Pro Cardio Afib moze wspoméc zapobieganie zakto-
ceniom elektromagnetycznym poprzez zachowywanie minimalnego odstepu pomiedzy przenosnym i mobilnym sprzetem
komunikacji radiowej (nadajniki), a Diagnostic Pro Cardio Afib, zgodnie z zaleceniami ponizej, stosownie do maksymalnej
mocy wyjsciowej urzadzen komunikacyjnych.

Odstep zgodnie z czestotliwoscia nadajnika [m]
150 kHz do 80 MHz 80 MHz do 800 MHz 800 MHz do 2,7 GHz

Maksymalna moc
znamionowa nadajnika [W]

d=1,2xp"2 d=1,2xp"2 d=2,3xp1"2
001 012 012 023
01 038 038 073
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 2 2

Dla nadajnikéw o maksymalnej mocy wyjsciowej niewyréznionej powyzej, zalecany minimalny dystans d w metrach [m] moze by¢ oszacowany przy
uzyciu réwnania odpowiedniego dla czestotliwosci nadajnika, gdzie P jest podang przez producenta nadajnika jego mocg maksymalng w watach [W].
Uwaga 1: Przy 80MHz i 800MHz przyjmuje sie wyzszy zakres czestotliwosci.

Uwaga 2: Podane informacje nie stosuja sie w kazdej sytuacji. Na propagacje fal elektromagnetycznych maja wptyw absorpcja i odbicia od
powierzchni, obiektéw oraz osdb.
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Diagnosis S.A. SERWIS GEOWNY
u Gen. W. Andersa 38A Diagnosis S.A.
15-113 Biatystok, Polska ~ Przemystowa 8,
www.diagnosis.pl 16-010 Wasilkéw
tel.: 85 874 60 45
serwis@diagnosis.pl

Karta gwarancyjna

Diagnostic Pro Cardio Afib

Model Numer fabryczny Data sprzedazy

Warunki gwarangji

1. Diagnosis S.A. udziela gwarangji:

* 5 lat na cisnieniomierz Diagnostic Pro Cardio Afib

* 2 lata na mankiety Diagnostic

* 1rok na zasilacze Diagnostic

Wady sprzetu ujawnione w okresie gwarancji beda usuwane bezptatnie w terminie 21 dni. Termin

liczy sie od dnia dostarczenia sprzetu do serwisu.

2. Nabywcy przystuguje prawo wymiany sprzetu na wolny od wad, w przypadku gdy:

* naprawa nie zostata wykonana w terminie okreslonym w punkcie 1.

* uprawniony punkt serwisowy stwierdzit wade fabryczna niemozliwa do usuniecia

* w okresie gwarancji wykonane zostaty 4 naprawy, a sprzet nadal wykazuje wady uniemozli-
wiajace uzywanie go zgodnie z przeznaczeniem.

Pojecie naprawa nie obejmuje czynnosci zwiazanych ze sprawdzeniem i czyszczeniem sprzetu.

3. Gwarancjq nie s3 objete: baterie, wyroby z nieczytelnym lub zniszczonym numerem
fabrycznym, uszkodzenia powstate w skutek niezgodnego z instrukcja obstugi uzytkowania
i przechowywania, dostanie sie do wewnatrz ptynéw lub ciat obcych, przepie¢ w sieci
zasilajacej, naprawy przez osoby niepowotane oraz zdarzen losowych.

4. Wadliwy sprzet nabywca powinien dostarczy¢ na adres serwisu gtéwnego lub jednego
z Autoryzowanych Punktow Serwisowych (wykaz w zataczniku).

5. Gwarancja na sprzedany towar konsumpcyjny nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawiesza
uprawnien kupujacego wynikajacych z niezgodnosci towaru z umowa.

6. Jedyna podstawa uprawnien gwarancyjnych jest karta gwarancyjna z wpisana data sprzedazy,
pieczatka i podpisem sprzedawcy. Karta niewypetniona, Zle wypetniona, ze sladami poprawek
i wpiséw przez osoby nieupowaznione, nieczytelna w skutek zniszczenia - jest niewazna.

WAZNE !

Nie nalezy wysyta¢ przedmiotéw, akcesoriow, ktére nie sa przedmiotem reklamacji np: prze-
wodu powietrza, zasilacza, itp. Przed wysytka urzadzenia do naprawy prosimy o uprzednie jego
wyczyszczenie z wszelkiego rodzaju zabrudzen.
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Informacja o GWARANCJI OD DRZWI DO DRZWI

Nin
1.

2.

>

iejsza gwarancja dotyczy produktéw oznakowanych etykieta ,GWARANCJA OD DRZWI DO DRZWI”
Gwarancji na warunkach okreslonych w niniejszej karcie udziela Diagnosis S.A. z siedziba:
Gen. W. Andersa 38A, 15-113 Biatystok, Polska (zwana ,Gwarantem”).

Niniejsza karta okre$la warunki GWARANCJI OD DRZWI DO DRZWI, ktéra jest gwarancja
dodatkowa i w zaden sposdb nie ogranicza, ani nie uchyla gwarancji podstawowej,
udzielanej przez Gwaranta.

Niniejsza gwarancja objeci sa klienci indywidualni - Konsumenci.

Ochrona gwarancyjna dotyczy jedynie terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Niniejsza gwarancja na sprzedany towar konsumpcyjny nie wytacza, nie ogranicza ani nie
zawiesza uprawnien kupujacego wynikajacych z niezgodnosci towaru z umowa.

Jak skorzystac?

WA

w przypadku stwierdzenia wady urzadzenia bedacego na gwarancji zadzwon pod bezptatny
numer 800 70 30 11 lub do serwisu: 85 874 60 45 albo zgtos sie poprzez formularz online znaj-
dujacy sie na naszej stronie: www.diagnosis.pl i doktadnie opisz zaistniata usterke

serwis ustala czy wymianie podlega caty sprzet czy tylko uszkodzony element

podaj serwisantowi szczeqdty potrzebne kurierowi do odbioru Twojego sprzetu: (imie i nazwisko,
adres odbioru paczki, nr telefonu)

przygotuj paczke - w tym celu nalezy zapakowac i zabezpieczy¢ reklamowany sprzet razem
7 Karta gwarancyjna, dowodem zakupu oraz odrecznym opisem usterki.

INE: nie nalezy wysyta¢ przedmiotéw, akcesoriow, ktore nie sa przedmiotem reklamacgji.

Reklamowane urzadzenie powinno by¢ czyste oraz bezwonne - niezastosowanie sie do tych
zalecen moze skutkowa¢ brakiem naprawy.

odebrany sprzet jest naprawiany i odsytany pod ten sam adres w terminie do 21 dni.

ADNOTACJE O PRZEGLADACH | NAPRAWACH

L.p.

data zgtoszenia | data naprawy | gwarancje opis czynnosci pieczatka
przedtuzono do i podpis
wykonawcy
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DIAGNOSIS S.A.
ul. Gen. W. Andersa 38A
15-113 Biatystok, Polska

www.diagnosis.pl
info@diagnosis.pl

SERWIS GtOWNY DIAGNOSIS
ul. Przemystowa 8,

16-010 Wasilkow

tel. 85 874 60 45
serwis@diagnosis.pl

Infolinia

czynna
poniedziatek-piatek
godz. 8%0-16%

+48 800 70 30 11

dla telefonéw stacjonarnych
potaczenie bezptatne

+48 85 874 69 28

dla telefonéw komorkowych
(koszt potaczenia ponosi dzwoniacy
zgodnie z taryfa operatora)





