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1. WPROWADZENIE

Dziekujemy za wybdr urzadzenia do monitorowania stezenia glukozy we krwi
ABRA SMART BT. Samodzielne monitorowanie stezenia glukozy we krwi to
obowiazkowy element leczenia oséb cierpigcych na cukrzyce. System ABRA
SMART BT charakteryzuje sie prosta obstuga i krétkim czasem pomiaru. Wyniki
s doktadne, a pomiar wymaga tylko niewielkiej objetosci prébki krwi.

ABRA SMART BT posiada podswietlane gniazdo testowe, ktére bedzie $wiecito na
odpowiedni kolor odpowiadajacy temu, jaka jest wartos¢ wyniku w poréwnaniu
do ustawionego zakresu docelowego. Gdy wynik stezenia glukozy we krwi jest
ponizej wartosci docelowych, gniazdo testowe bedzie $wiecito na kolor niebieski.
Jezeli wynik jest w ustalonym przedziale wartosci docelowej pojawi sie kolor
zielony, natomiast jezeli wynik glukozy bedzie powyzej wartosci docelowych,
gniazdo testowe zaswieci sie na kolor czerwony. Ta funkcja utatwi uzytkownikowi
interpretacje wyniku pomiaru glukozy.

Przed uzyciem zestawu ABRA SMART BT doktadnie przeczytaj kazda

dofaczona do niego instrukcje. Bardzo wazne jest, aby przestrzegac

wskazédwek w niej zawartych, by unikna¢ btednych wynikéw lub

niewtasciwego leczenia. W przypadku pytan dotyczacych uzycia
urzadzenia, skontaktuj sie z producentem lub Twoim lekarzem.

é Zachowayj instrukcje uzycia, aby méc z niej korzystac
w razie potrzeby.

Nie nalezy podejmowac zadnych dziatan o charakterze
medycznym bez uprzedniej konsultacji z lekarzem. Nie nalezy
wprowadzac zmian w leczeniu bez wlasciwego przeszkolenia
w tym zakresie.

Wyrob do samokontroli. Wyrob do diagnostyki in vitro.
Tylko do uzytku zewnetrznego.
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Jesli masz pytania odnosnie niniejszego produktu, prosimy o skontaktowanie
sie z punktem zakupu lub kontakt telefoniczny:

INFOLINIA:
CZYNNA: +48 8007030 11 +48 85 874 69 28
Poniedziatek-piatek dla telefon6w stacjonarnych dla telefonéw komérkowych
(pofaczenie bezptatne) (koszt potaczenia ponosi
W GODZINACH: dzwoniacy zgodnie z taryfa
8:00-16:00 operatora)

Podczas kontaktu telefonicznego z Dziatem Obstugi Klienta nalezy mie¢ przy so-
bie glukometr ABRA SMART BT, paski testowe ABRA orazinne dostepne akcesoria.
Pozwoli to nam szybko i skutecznie odpowiedzie¢ na wszystkie Panstwa pytania.

2. PRZEZNACZENIE URZADZENIA

Glukometr ABRA SMART BT do pomiaru poziomu glukozy we krwi jest przezna-
czony do domowego pomiaru stezenia glukozy we krwi petnej, kapilarnej u oséb

chorych na cukrzyce oraz przez Personel Medyczny, jako pomoc w monitorowaniu

skutecznosci leczenia cukrzycy. Zestaw ABRA SMART BT moze by¢ uzywany tylko

przez jedna osobe.

Glukometr ABRA SMART BT stuzy do wykonywania pomiaréw stezenia glukozy
(cukru) we krwi przy zastosowaniu $wiezych prébek petnej krwi kapilarnej
pobranej z opuszki palca. Zestaw ABRA SMART BT pozwala takze na pobieranie
krwi z miejsc alternatywnych (AST), takich jak dton, przedramie.

Glukometr ABRA SMART BT moze taczy¢ sie zréznymi kompatybilnymi urzadzeniami
mobilnymi, na ktérych dziataja aplikacje pozwalajace uzytkownikowi na przeglada-
nie wynikow, prezentowanie graficznie, a takze generowanie przydatnych raportow.
Wyniki z glukometru ABRA SMART BT sg przesytane do kompatybilnych urzadzen
za pomoca funkgji BLUETOOTH (bezprzewodowo) lub za posrednictwem kabla USB.

Nie nalezy stosowac zestawu w celu diagnozowania cukrzycy
lub badania noworodkow.
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3. WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

To powinienes$ wiedzie¢ przed pomiarem:

1.

Trzymaj paski testowe wytgcznie w oryginalnych fiolkach. Natychmiast po
wyjeciu paska testowego doktadnie zamknij fiolke.
Uzywaj paskéw natychmiast po wyciagnieciu z fiolki. Kazdy pasek moze
by¢ uzyty tylko raz.
Nie uzywaj paskéw testowych i ptynéw kontrolnych poza terminem przy-
datnosci nadrukowanym na opakowaniu, gdyz wyniki moga by¢ wéwczas
niedokfadne.
Nie zaleca sie zadnych zmian lekéw na podstawie wynikéw pomiaréw
glukometrem ABRA SMART BT bez konsultacji z lekarzem.
Niskie lub wysokie odczyty glukozy moga wskazywac na potencjalnie
powazna chorobe. Jezeli twdj poziom glukozy jest nienormalnie wysoki
lub niski lub jedli nie czujesz sie tak, jak mégtby wskazywac wynik, powtérz
test z nowym paskiem testowym. Jezeli twoj odczyt nie jest spojny z ob-
jawami lub jezeli twdj wynik zawartosci glukozy we krwi wynosi ponizej
60 mg/dl (3,3 mmol/I) lub powyzej 240 mg/dl (13,3 mmol/l), powinienes
skontaktowac sie z lekarzem i zastosowac sie do jego zalecen.
Wszystkie elementy zestawu nalezy uznac za potencjalnie zakazne i zdolne
do przenoszenia patogenéw pomiedzy pacjentami i pracownikami me-
dycznymi. Aby nie narazac siebie i innych oséb, nalezy zastosowac odpo-
wiednie srodki bezpieczenstwa wskazane w instrukgji:
« Glukometrinaktuwacz sg przeznaczone do uzytku tylko przez jedna osobe.
NIE wolno wspdtdzieli¢ tych urzadzen z innymi osobami, w tym réwniez
z cztonkami rodziny! Produkt nie moze by¢ uzywany przez wiele oséb!
Glukometr i akcesoria pomiarowe nalezy przechowywac w miejscu niedo-
stepnym dla matych dzieci, 0s6b pozbawionych zdolnosci porozumiewania
sig, zwierzat i szkodnikdw.
Mate elementy zestawu tj.: pokrywa baterii, baterie, paski testowe, lancety,
ostony zabezpieczajace lancety, nakretka butelki ptynu kontrolnego, moga
by¢ przyczyna zadtawienia. Nie nalezy potykac¢ zadnych elementéw.
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9. Nie nalezy spozywac paskow testowych.
10. Nigdy nie nalezy naprawiac¢ urzadzenia samodzielnie! Wszystkie nieupo-
waznione proby otwarcia urzadzenia spowoduja uniewaznienie gwarangji!

4. ZAWARTOSC ZESTAWU

Zestaw ABRA SMART BT sktada sie z kilku elementéw. Szczegétowe instrukcje
i rysunki zamieszczone w niniejszej instrukcji uzycia pozwolg uzytkownikowi
zapoznac sie z zasadami dziatania zestawu. Sprawdz czy zawarto$¢ opakowania
jest kompletna.

Zestaw ABRA SMART BT skifada sie z nastepujacych elementow:

838086688

]| =
ooy |+
Usa up < || <
© .o i/
=
Glukometr ABRA Naktuwacz z instrukcja Lancet 28G 2 baterie AAA

SMART BT uzywania 10 szt.

Etui Instrukcja uzywania i skrécona Karta
instrukcja uzywania gwarancyjna
Oproécz glukometru do przeprowadzenia badania potrzebne sa ponizsze ele-
menty, ktére nie wchodza w sktad zestawu:
1. Paski testowe ABRA - 50 szt. Do pomiaru glukozy glukometrem ABRA
SMART BT uzywaj wyfacznie paskow testowych ABRA.
2. Plyn kontrolny ABRA SMART (Informacje kiedy uzy¢ ptynu kontrolnego
znajdujg sie w rozdziale 9)



PAMIETAJ!
Paski testowe oraz ptyn kontrolny sprzedawane sq osobno. W celu uzyskania
informacgji o dostepnosci paskdw testowych i plynu kontrolnego nalezy
skontaktowac sie z Dziatem Obstugi Klienta.

UWAGA! Aby uzyskac wymagana wielkos¢ probki krwi
do badania zalecamy uzywanie lancetéw 28G.

5. OPIS GLUKOMETRU

5.1 WYGLAD ZEWNETRZNY GLUKOMETRU

RABRMAE
SMART

1 MemC - CICIAM
LIB ctlul‘.jl'g PM

w8 Bt

Widok z przodu Widok z tytu

1. Ekran. Na ekranie wyswietlane s wyniki pomiaru oraz komunikaty.

2. Przycisk A. Wcisnij i przytrzymaj przez 4 sekundy ten przycisk, aby ustawic¢
alarmy przypominajace o pomiarze oraz alarm progu gérnego/dolnego
(HI/LO) glikemii. Przycisk stuzy takze do zwiekszenia wybranej wartosci
podczas ustawien oraz przejscia do kolejnej opcji w ustawieniach urzadzenia.
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3. Przycisk wyrzutnika paska testowego. Nacisnij, aby wysunac pasek testowy.
4. Przycisk V. Przycisk stuzy do zmniejszenia wybranej wartosci podczas usta-

9.

wien oraz cofnigcia w ustawieniach urzadzenia. Wcisnij i przytrzymaj przez
4 sekundy ten przycisk, aby przejs¢ do ustawien jasnosci, czasu wygaszania
wyswietlacza, ustawien sygnatu dzwiekowego, przypomnienia o konieczno-
$ci wykonania pomiaru po wtozeniu paska testowego do gniazda, wtaczenia/
wylgczenia podswietlenia paska testowego, ustawienia indywidualnej sred-
niej wartosci pomiaréw dla wybranego przedziatu czasowego.

Przycisk O. Wcisnij i przytrzymaj ten przycisk, aby ustawic rok / dzien
/ godzine; wyswietli¢ wyniki i Srednia z pamieci; przejs¢ do trybu testu
z ptynem kontrolnym; wytaczy¢ urzadzenie.

Gniazdo testowe z podswietleniem. W tym miejscu umieszczamy paski
testowe.

Klasyfikacja wyniku pomiaru. Informuje w jakim zakresie miesci sie
wynik badania poziomu glukozy.

Gniazdo danych. W tym miejscu podtaczamy przewdd do przesytania
danych do komputera.

Pokrywa baterii. Zastania przegrode na baterie.

10. Etykieta. Na etykiecie znajduje sie m.in numer seryjny
5.2 OPIS ELEMENTOW WYSWIETLACZA

aunn AW N=—

_ mama .
U A W= OV N

—




H N =

o w

Godzina.

Symbol pamieci.

Data.

Test z ptynem kontrolnym. Komunikat wyswietlany podczas testu z pty-
nem kontrolnym. Oznacza wynik jako test z ptynem kontrolnym.

Obszar wyniku pomiaru. W tym miejscu wyswietlany jest wynik pomiaru.

. Symbol funkgji alarmu. Wyswietlany po ustawieniu alarmu.

7. Symbol baterii. Pojawia sie kiedy jest niski poziom baterii i powinny one

13.
14.
15.

16.

zosta¢ wymienione.

Symbol kropli krwi. Miga, kiedy urzadzenie jest gotowe do natozenia
kropli krwi na pasek testowy.

Komunikat dotyczacy temperatury. Wyswietli sie kiedy temperatura
pracy urzadzenia bedzie poza dopuszczalnym zakresem.

. Symbol paska testowego. Jego wyswietlenie sygnalizuje gotowos¢ urza-

dzenia do przeprowadzenia pomiaru.

. Symbol Bluetooth®. Swieci sygnalizujac gotowos¢ do potaczenia, pulsuje

sygnalizujac potaczenie.

. Symbol ostrzezenia. Wyswietlany, kiedy wynik pomiaru jest poza do-

puszczalnym zakresem ustawionej wartosci docelowej poziomu glukozy.
Wskaznik positku. Sygnalizuje pomiar przed positkiem lub po positku
Symbol sredniej pomiaru.

Jednostki pomiaru. Przy wyniku pomiaru wyswietlane sa jednostki
,mmol/l" albo ,mg/dl".

Klasyfikacja wyniku pomiaru. Informuje w jakim zakresie miesci sie wynik
badania poziomu glukozy.

5.3 KLASYFIKACJA WYNIKU POMIARU

Klasyfikacja wyniku pomiaru w postaci litery H, L lub N wyswietlana przy
wyniku badania poziomu glukozy pomaga uzytkownikowi w interpretacji
wyniku. Jest to automatyczne powiadomienie o tym, w jakim zakresie miesci
sie wynik poziomu glukozy:

H-
N-

L-

oznacza wynik powyzej zakresu docelowego
oznacza wynik w zakresie docelowym
oznacza wynik ponizej zakresu docelowego
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Oznaczenie odpowiada ustawionym zakresom docelowym.

Kolorowy pasek przy klasyfikacji wyniku pomiaru po prawej stronie ekranu
glukometru pomaga uzytkownikowi w interpretacji znaczenia wynikéw pomiaru
poziomu glukozy we krwi. Informuje, w ktorym zakresie miesci sie wynik po-
miaru. Glukometr Abra Smart BT posiada wstepnie ustawione granice zakresu,
ktére mozna zmieniac i wyswietla automatycznie powiadomienie o tym, czy
aktualny wynik pomiaru glukozy miesci sie w zakresie, ponizej zakresu, czy
powyzej granicy zakresu. Ustawienia fabryczne: dolna granica wynosi 70 mg/d|,
a gérna granica wynosi 180 mg/dl. (Instrukcja jak dokona¢ zmiany wartosci
zakreséw docelowych znajduje sie na stronie 24).

Ustawienia fabryczne
dla pomiaréw

SMaRTzl

nieoznaczonych:

(H) Czerwony:
>180 mg/dl

Klasyfikacja (N) Zielony:
wyniku pomiaru 70-180 mg/dl
(L) Niebieski:

<70 mg/dl

Podswietlana
komora paska
testowego

W jakim zakresie pomiaru miesci sie wynik, sygnalizuje réwniez podswietle-
nie komory paska. Jesli funkcja ta jest wigczona, lampka komory ma kolor
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odpowiadajacy kolorowym oznaczeniom zakreséw pomiaru, ktére znajduja
sie po prawej stronie ekranu glukometru. Jesli wynik sklasyfikowany bedzie
jako wysoki (H) zgodnie z ustalonymi zakresami — podswietlenie bedzie miato
kolor czerwony. Jesli wynik miesci sie w normie (N) — podswietlenie bedzie
miato kolor zielony. Jesli wynik miesci sie ponizej ustalonego zakresu (L) - pod-
$wietlenie bedzie miato kolor niebieski. Podswietlenie komory paska pomaga
pacjentowi w interpretacji znaczenia wynikéw pomiaru.

A OSTRZEZENIE: Nie nalezy odczytywac i interpretowac wynikéw pomia-
réw wytacznie na podstawie klasyfikacji wyniku pomiaru w postaci litery
H (kolor czerwony), L (kolor niebieski) lub N (kolor zielony) przy wyniku
pomiaru oraz koloru podswietlenia komory paska. Zawsze nalezy zwré-

ci¢ uwage na wynik, ktéry pojawit sie na wyswietlaczu urzadzenia.

';; AMAm

Wynik pomiaru Wynik pomiaru w przedziale Wynik pomiaru
ponizej 70 mg/dI* od 70 mg/dl do 180 mg/dI* powyzej 180 mg/dI*

*Klasyfikacja wedtug ustawien fabrycznych zakreséw docelowych
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A UWAGA: Wtasciwa dla kazdego pacjenta dolna i gorna granice zakresu
nalezy omoéwic z lekarzem. Podczas ustalania lub zmiany granic zakresu
nalezy rozwazy¢ takie czynniki jak: styl zycia i rodzaj zastosowanej te-
rapii cukrzycy. Nigdy nie nalezy modyfikowa¢ schematu leczenia cu-

krzycy bez konsultacji z lekarzem.

5.4 PASEKTESTOWY ABRA

Pasek testowy sktada sie z nastepujacych elementow:

L]
1. Elektrody. Koniec paska umiesci¢ w gniezdzie testowym $
w celu aktywacji glukometru (biatg strong skierowana !
w gore), zgodnie z kierunkiem wyznaczonym przez strzatke.

2. Okienko potwierdzenia. W tym miejscu nalezy sprawdzic,

czy do otworu chfonnego wprowadzono wystarczajaca ilos¢
krwi. Obwéd okienka powinien by¢ wypetniony prébka krwi.

(sprawdz rysunek na stronie 45)

3. Komora kapilarna (otwoér chtonny). Pasek testowy nalezy

przytozy¢ tg czedcia do kropli krwi. Zostanie ona automa-

tycznie zassana.

3—=1

A UWAGA: Kazdy pasek testowy mozemy wykorzystac tylko raz.

5.5 PRZYKLAD FIOLKI Z PASKAMI TESTOWYMI

PTESTOVACI PROUZKY K MERENI

RBR Wonwaamvan
PROPOUZITI S GLUKOMETREM

A A A AT B AP

wyj

[REF] o0 (R) C€ow
0 4> ® % &

sk sz
N/ 50 e e

WYROB DO SAMOKONTROLI

Rev. 2018.06.18

Przyktadowa etykieta fiolki

Przyktad fiolki
z paskami testowymi
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5.6 MONTAZ | WYMIANA BATERII

Kiedy bateria jest bliska wyczerpaniu, urzadzenie wyswietla sygnat ostrzegaw-
czy. Nalezy wowczas wymienic obie baterie na nowe. Po wyswietleniu sygnatu

ostrzegawczego o stabej baterii, jak na Rys. 1, urzadzenie wykona jeszcze

okoto 50 pomiaréw. Gdy na wyswietlaczu pojawi sie ostrzezenie jak na Rys.
2, urzadzenie nie wykona kolejnego pomiaru. W przypadku catkowitego wyczer-
pania baterii gniazdo testowe z podswietleniem bedzie miato kolor czerwony,
a na wyswietlaczu nie pojawia sie zadne oznaczenia. Nie mozna stosowac

baterii litowych.

Rys. 1 Rys. 2

Rys.3 Rys. 4 Rys.5



Aby zamontowac lub wymienic baterie:

1.

Otworz pokrywe przesuwajac do przodu plastikowe wgtebienie w pokrywie
baterii (Rys. 3).

Umies¢ baterie w przegrodzie pamietajac o odpowiednim utozeniu biegu-
néw (+i-) (Rys. 4).

Wsun pokrywe baterii z powrotem na swoje miejsce (Rys. 5).

é UWAGA: Po wymianie baterii nalezy ponownie ustawic date i go-

dzine. Nie nalezy wymienia¢ baterii, gdy glukometr jest podfaczony
do komputera. Zawarto$¢ niektdrych baterii moze wyciec, doprowa-
dzajac do uszkodzenia glukometru lub spowodowania wczesniejszego
niz zwykle roztadowania baterii. Nalezy natychmiast wymienic¢ niesz-
czelng baterie. Nalezy uzywac 2 nowych baterii AAA. Nie mozna stoso-
wac baterii litowych.

A Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

1.

N o n ok

Nalezy wymieni¢ baterie, gdy na ekranie pojawi sie wskaznik stabych baterii.
Wymien wszystkie baterie na nowe w tym samym czasie.

Nalezy wtozy¢ baterie uwazajac na ich wiasciwg biegunowos¢ wskazang
w przegrodzie na baterie.

Nie nalezy mieszac roznych rodzajow baterii. Zaleca sie uzycie baterii alkalicz-
nych o przedtuzonej trwatosci. Nie zaleca sie stosowania akumulatoréw 1,2 V.
Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane ponad 3 miesiace, nalezy wyja¢ baterie.
Baterie nalezy prawidtowo utylizowac stosujac sie do lokalnych przepiséw.
Nie nalezy uzywac nowych i starych baterii jednoczesnie.

Nie nalezy stosowac¢ baterii roznych typow. Nie nalezy stosowac baterii
litowych. Zalecane sg baterie alkaliczne.

Bateria posiada biegun dodatni i biegun ujemny. Jezeli nie mozna tatwo
umiescic baterii w urzadzeniu, nie nalezy wciskac jej na site.
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6. KONFIGURACIJA GLUKOMETRU

Wtéz baterie do urzadzenia. Przy wytaczonym glukometrze wykonaj ponizsze
€zynnosci.

6.1 USTAWIENIE DATY | GODZINY

1. Przytrzymaj przycisk O przez 4 sekundy przy wytaczo-
nym urzadzeniu, aby przej$¢ do trybu wybrania formatu
czasu. Wcisnij A albo ¥, aby wybrac format “24 hr” albo
“12 hr”. Jedli ustawisz 12 h format, przy godzinie pojawi
sie symbol AM (dla godzin przedpotudniowych), badz
PM (dla godzin popotudniowych), np: godzina 7:01 PM
oznacza godzine 19:01. Wcisnij przycisk O, aby zatwier-
dzi¢ ustawienia (Rys. 6).

2. Na ekranie migac bedzie rok. Uzyj przyciskow A albo
v, aby wybra¢ rok. Wcisnij przycisk O, aby zatwierdzi¢
ustawienia (Rys. 7).

3. Naekranie miga¢ bedzie miesigc. Uzyj przyciskéw A iV,
aby wybra¢ miesiac. Wcisnij przycisk O, aby zatwierdzi¢
ustawienia. Nastepnie na ekranie miga¢ bedzie symbol
dnia. Uzyj przyciskdw A i ¥, aby wybrac dzier. Wcisnij
przycisk O, aby zatwierdzi¢ ustawienia (Rys. 8).

Rys. 8



4. Naekranie migac bedzie godzina. Uzyj przyciskow Ai 'V,
aby wybrac godzine. Wcisnij przycisk O, aby zatwierdzi¢
ustawienia (Rys. 9).

5. Naekranie miga¢ bedzie minuta. Uzyj przyciskow A iV,
aby wybra¢ minute. Wci$nij przycisk O, aby zatwierdzi¢
ustawienia (Rys. 10).

6. Urzadzenie wyswietli ustawiong date oraz godzine.
Wecisnij przycisk O, aby wytaczy¢ urzadzenie.

A UWAGA: Jesli nie ustawiles daty i godziny
w glukometrze, na wyswietlaczu pojawi sie 0:00 (Rys. 11).
Wykonane pomiary beda zapisane w pamieci glukome-
tru, nie zostang jednak uwzglednione przy wyliczeniu
Sredniej pomiaréw (patrz punkt 6.1. Ustawienie daty i go-
dziny), nie zostang takze przestane do aplikacji Istel
Health i Systemu Istel Care.

Rys. 11

6.2 USTAWIENIE JASNOSCI PODSWIETLENIA
1 CZASU WYGASZANIA WYSWIETLACZA

1. Przy wytaczonym glukometrze przytrzymaj przycisk ¥ przez 4 sekundy, aby
przejsé¢ do trybu konfiguracji.

2. Naci$nij przycisk A, aby przej$¢ do konfiguracji jasnosci podswietlenia wy-
$wietlacza.



3. Na ekranie pojawi sie migajacy napis bAC (Rys. 12)

Przycisnij przycisk O. Teraz mozesz strzatkami A i ¥
ustawic jasno$¢ podswietlenia wyswietlacza w zakresie
od 10-100. Zatwierdz swoj wyboér naciskajac przycisk
O. Fabryczne ustawienie stopnia jasnosci podswietlenia
wyswietlacza wynosi 50.

Aby przejs¢ do ustawienia czasu wygaszania wyswie-
tlacza nacisnij przycisk A.
Na wyswietlaczu pojawi sie migajacy napis SAUE (Rys. 13)

Rys. 13

Przyci$nij przycisk O. Strzatkami A i ¥ mozesz ustawi¢ czas potrzebny do
wygaszania wyswietlacza od 5 do 90 sekund. Po ustawieniu odpowiedniej
wartosci zatwierdz swoj wybor przyciskiem O.

Nastepnie mozesz przejs¢ do ustawien sygnatu dzwiekowego (patrz punkt
6.3) lub zakonczy¢ na tym etapie swoje ustawienia naciskajac przycisk A
do momentu pojawienia sie na wyswietlaczu napisu END SEt, nastepnie
zatwierdzajac przyciskiem O.

PAMIETAJ!
Fabrycznie ustawiony czas wygaszania wyswietlacza wynosi 10 sekund.

6.3 SYGNAL DZWIEKOWY

1.

2. Naciskaj przycisk A& do momentu pojawienia sie w le-

Aby przejs¢ do trybu konfiguracji sygnatu dzwiekowego,
przy wytaczonym glukometrze nalezy przytrzymac
przez okoto 4 sekundy lewy przycisk ¥.

wym gérnym rogu wyswietlacza napisu bEEP. (Rys. 14)
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3. Wcisnij przycisk Ow celu wiaczenia lub wytaczenia sygnatu dzwiekowego.
Przyciskiem A i ¥ mozesz wtaczyc¢ sygnat dzwiekowy — ON lub wytaczyé
sygnat dzwiekowy — OFF.

4, Zatwierdz przyciskiem O.

5. Nastepnie mozesz przej$¢ do ustawien ,Przypomnienie o koniecznosci
wykonania pomiaru po wtozeniu paska testowego do gniazda” (punkt
6.4) lub zakonczy¢ na tym etapie swoje ustawienia naciskajac przycisk A
do momentu pojawienia sie na wyswietlaczu napisu END SEt, nastepnie
zatwierdzajac przyciskiem O.

PAMIETAJ!
Fabrycznie sygnat dzwiekowy jest wigczony (ON).
Przy wigczonym sygnale dZzwiekowym wiqczony jest réwniez dZzwiek przyciskow.

6.4 PRZYPOMNIENIE O KONIECZNOSCI WYKONANIA
POMIARU PO WLOZENIU PASKA TESTOWEGO
DO GNIAZDA

1. Aby przejs¢ do trybu przypomnienia o koniecznosci wykonania pomiaru,
przy wytaczonym glukometrze nalezy przytrzymac przez okoto 4 sekundy
lewy przycisk ¥.

2. Naciskaj przycisk 4 do momentu pojawienia sie w lewym
gérnym rogu wys$wietlacza napisu AL (Rys. 15)

3. Wcisnij przycisk O w celu wiaczenia lub wytaczenia
alarmu przypominajacego o koniecznosci wykonania
pomiaru przy wtozonym pasku testowym. Przyciskami &
i W mozesz wiaczy¢ alarm — ON lub wytgczy¢ alarm — OFF.

4. Nastepnie mozesz przejs¢ do ustawien wytaczenia/
wigczenia podswietlania paska testowego (patrz punkt Rys. 15
6.5) lub zakonczy¢ na tym etapie swoje ustawienia, naciskajac przycisk A
do momentu pojawienia sie na wyswietlaczu napisu END SEt, nastepnie
zatwierdzajac przyciskiem O.
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UWAGA! Po wiozeniu paska testowego do gniazda czas na dokonanie
A pomiaru to 3 minuty. Po tym czasie glukometr wytaczy sie. W ostatniej

minucie gotowosci glukometru do wykonania pomiaru na ekranie
wyswietlacza whaczy sie licznik (zegar), ktéry bedzie odmierzat czas do wyta-
czenia sie glukometru. Jednoczesnie pojawig sie sygnaty dzwiekowe w 60 sek,
50 sek, 40 sek i 30 sek, informujace o koniecznosci wykonania pomiaru. Jezeli
chcesz skorzystac z tej funkcjonalnosci glukometru sprawdz, czy masz wiaczony
sygnat dzwiekowy (patrz punkt 6.3) oraz ustawione przypomnienie o koniecz-
nosci wykonania pomiaru po wtozeniu paska testowego do gniazda opisane
w punkcie 6.4.

6.5 WYLACZENIE/WLACZENIE PODSWIETLENIA
GNIAZDA PASKA TESTOWEGO

1. Aby przejs¢ do trybu podswietlenia komory paska testo-
wego, przy wytaczonym glukometrze nalezy przytrzymac
przez okoto 4 sekundy lewy przycisk ¥.

2. Naciskaj przycisk A do momentu pojawienia sie w lewym
goérnym rogu wyswietlacza napisu LiGht. (Rys. 16)

3. Wcisnij przycisk O w celu wigczenia lub wytaczenia pod-
Swietlenia gniazda paska. Przyciskiem A i ¥ mozesz wha-
czy¢ podswietlenie — ON lub wyfaczy¢ podswietlenie — OFF

4. Zatwierdz przyciskiem O.

5. Fabryczne podéwietlenie gniazda paska jest wtaczone (ON).

6. Nastepnie mozesz przejs¢ do ustawienia indywidualnej sredniej wartosci
pomiaréw dla wybranego przedziatu czasowego (patrz 6.6) lub zakoriczyé na
tym etapie swoje ustawienia, naciskajac przycisk A do momentu pojawienia
sie na wyswietlaczu napisu END SEt, nastepnie zatwierdzajac przyciskiem O.
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6.6 USTAWIENIE INDYWIDUALNEJ SREDNIEJ

WARTOSCI POMIAROW DLA WYBRANEGO
PRZEDZIALU CZASOWEGO

. Aby przejs¢ do ustawienia indywidualnej Sredniej wartosci pomiaréw dla

wybranego przedziatu czasowego, przy wytagczonym glukometrze nalezy
przytrzymac przez okoto 4 sekundy lewy przycisk ¥.
Naciskaj przycisk & do momentu pojawienia sie w lewym
goérnym rogu wyswietlacza napisu USEr (Rys. 17)
Wecisnij przycisk O w celu zmiany ilosci dni, z ktérych
bedzie obliczona Srednia warto$¢ pomiaréw.

Mozesz ustawic Srednig warto$¢ pomiaréw dla wybra-
nego przedziatu czasowego od 8 do 180 dni uzywajac
przyciskow A i ¥. Aby potwierdzi¢ swdj wybdr wcisnij
przycisk O.

Fabrycznie ustawiona jest srednia wynikéw pomiaru dla 21 dni.

Aby zakonczy¢ ustawienia wcisnij przycisk A. Na wyswietlaczu pojawi sie
END SEt. Zatwierdz zakonczenie ustawien przyciskiem O.

Rys. 17

6.7 USTAWIENIE ALARMOW PRZYPOMINAJACYCH

O WYKONANIU POMIARU

Glukometr posiada mozliwos¢ ustawienia 4 alarméw przypominajacych
o wykonaniu pomiaru (fabrycznie alarmy sg wytaczone).

1.

Aby przejs¢ do trybu konfiguracji alarméw przy wytaczonym glukometrze
przytrzymaj przycisk A przez 4 sekundy.

Na ekranie wysSwietli sie pierwszy alarm przypominajacy
(Rys. 18). Uzyj przyciskow A i ¥, aby wybra¢ numeralarmu
do ustawienia (mozesz ustawi¢ od 1 do 4 alarmdw). Wcisnij
przycisk ®, aby zatwierdzi¢ wybor alarmu.

Rys. 18
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3. Uzyj przyciskow A i ¥, aby wybra¢ ,ON” (wtacz) albo
,OFF” (wytacz). Po wyborze ,OFF” i wcisnieciu przyci-
sku®, urzadzenie powrdci do trybu ustawienia alarmu
przypominajacego. Po wyborze ,ON” wcisnij przycisk O,
aby wyswietli¢ godzine (Rys. 19).

4. Teraz na ekranie migac bedzie wartos¢ godziny. Uzyj
przyciskdw A i ¥, aby wybrac godzine. Wcisnij przycisk
O, aby dokonac ustawienia (Rys. 20).

5. Terazna ekranie miga¢ bedzie wartos¢ minuty. Uzyj przy-
ciskow A i ¥, aby wybra¢ minuty. Wcisnij przycisk O, aby
potwierdzi¢ ustawienie i przejs¢ do ustawier alarmu przy-
pominajacego (Rys. 21).

6. Uzyj przyciskdw A i ¥, aby wybrac alarm przypominajacy od nr 2 do nr 4.
Powtdrz kroki od 3 do 5, aby ustawic 3 kolejne alarmy przypominajace jezeli
jest taka potrzeba.

7. Po zakonczeniu ustawiania alarmu przypominajacego wciskaj przycisk 4,
dopoki nie wyswietli sie ustawienie alarmu po positku.

8. Jezeli chcesz zakoniczy¢ na tym etapie swoje ustawienia naciskaj przycisk
A do momentu pojawienia sie na wyswietlaczu napisu END SEt, nastepnie
zatwierdz przyciskiem O.
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PAMIETAJ!
Podczas emisji alarmu wcisnij dowolny przycisk, aby go wytqczyc
(alarm wytqczy sie automatycznie po 30 sek.)

6.8 USTAWIENIE ALARMU PO POSILKU

Ustawienie alarméw po positku pozwala uzytkownikowi na ustawienie alarmu

60, 90 lub 120 minut po wykonaniu i oznaczeniu pomiaru przedpositkowego.

1. Aby przejé¢ do trybu konfiguracji alarméw, przy wyta-
czonym urzadzeniu przytrzymaj przycisk A przez okoto 4
sekundy. Wciskaj przycisk A azdo momentu mozliwosci
ustawienia alarmu po positku (Rys. 22). Potwierdz swoj
wybor przyciskiem O (znak jabtuszka przestanie migac).

2. Uzyj przyciskow A i ¥, aby wybra¢ ,,OFF” (wytacz) lub
L ON” (wiacz) alarm. Potwierdz przyciskiem O swéj wybor,
anastepnie przejdz do kolejnego etapu. Uzyj przyciskow
A iV, aby wybrac¢ odpowiedni czas alarmu po positku: 60, 90 lub 120 minut.
Po ustawieniu czasu alarmu po positku zawsze potwierdzaj swéj wybor
przyciskiem O.

3. Poustawieniu alarméw po positku wciskaj przycisk A, aby przejs¢ do konfi-
guracji alarmu gérnego i dolnego progu wartosci glikemii (HI /LO).
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6.9 USTAWIENIE ALARMU GORNEGO | DOLNEGO
PROGU WARTOSCI GLIKEMII

6.9.1. USTAWIANIE ALARMU GORNEGO | DOLNEGO PROGU
DLA POMIAROW NIEOZNACZONYCH

1. Wcisniji przytrzymaj przycisk A, aby przej$¢ do ustawie-
nia alarmu gérnego progu (hiperglikemii). Wciskaj przy-
cisk A az do momentu mozliwosci ustawienia alarmu
gornego progu (Rys. 23). Zatwierdz przyciskiem O. Aby
zmieni¢ warto$¢ ustawienia alarmu hiperglikemii, uzyj
przyciskdw A i ¥, az dojdziesz do ustawienia pozadanej
wartosci, a nastepnie wcisnij przycisk O, aby potwier-
dzi¢ swoj wybér (Rys. 24). (Zakres alarmu hiperglikemii
100-240 mg/dl/5,6-13,3 mmol/l, ustawienie fabryczne
180 mg/dl / 10 mmol/I).

2. Wecisnij przycisk A, aby przejs¢ do konfiguracji alarmu
dolnego progu (hipoglikemii) (Rys. 25). Wcisnij przycisk
O, aby potwierdzi¢ swoj wyboér.
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3. Abyzmieni¢ ustawienie alarmu, uzyj przyciskéw A i ¥, az
dojdziesz do pozadanego ustawienia. Nastepnie wcisnij
przycisk O, aby potwierdzi¢ swoj wybér (Rys. 26). Konfi-
guracja alarméw urzadzenia zostata zakoriczona (Zakres
alarmu 45-90 mg/dl/ 2,5-5,0 mmol/l, warto$¢ ustawiona
fabrycznie 70 mg/dl / 3,9 mmol/l).

Rys. 26

é UWAGA! Wartosci alarmu hipoglikemii (LO) oraz alarmu hiperglikemii
(HI) nalezy ustawi¢ po konsultacji z lekarzem.

6.9.2. USTAWIANIE ALARMU GORNEGO | DOLNEGO PROGU
DLA POMIAROW PRZED POSILKIEM

1. Wcisnij przycisk A, aby przejs¢ do ustawienia alarmu
gornego. Zatwierdz swéj wybor przyciskiem O (Rys. 27).

2. Abyzmieni¢ ustawienie alarmu hiperglikemii, uzyj przy-
ciskow A i ¥, az dojdziesz do pozadanego ustawienia
(Rys. 28). Nastepnie wci$nij przycisk O, aby potwierdzi¢
swoj wybdr (Rys. 27, 28) (Zakres alarmu hiperglikemii
100-240 mg/dl/5,6-13,3 mmol/l, ustawienie fabryczne
110 mg/dl /6,1 mmol/l).
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3. Wecisnij przycisk A, aby przejs¢ do konfiguracji alarmu
dolnego progu (hipoglikemii) (Rys. 29). Wcisnij przycisk
O, aby potwierdzi¢ swoj wybor.

4. Aby zmienic¢ ustawienie alarmu, uzyj przyciskow A i ¥, az
dojdziesz do pozadanego ustawienia (Rys. 30). Nastepnie
weiénij przycisk ©, aby potwierdzi¢ swoj wybér. Konfigu-
racja alarméw urzadzenia zostata zakoriczona (Zakres
alarmu LO 45-90 mg/dl / 2,5-5,0 mmol/l, fabrycznie
ustawiona wartos¢ 70 mg/dl / 3,9 mmol/I).

é UWAGA! Wartosci alarmu hipoglikemii (LO) oraz alarmu hiperglikemii
(HI) nalezy ustawi¢ po konsultacji z lekarzem.

6.9.3. USTAWIANIE ALARMU GORNEGO | DOLNEGO PROGU
DLA POMIAROW PO POSILKU

1. Wcisnij przycisk A, aby przejs¢ do ustawienia alarmu
gornego. Zatwierdz swéj wybor przyciskiem O (Rys. 31).

2. Aby przejs¢ do trybu konfiguracji alarmu gdrnego
i dolnego progu dla pomiaréw po positku, przy wyta-
czonym urzadzeniu przytrzymaj przycisk A przez okoto
4 sekundy. Wciskaj przycisk A az do momentu mozli-
wosci ustawienia alarmu goérnego i dolnego progu dla
pomiaréw po positku (Rys. 31). PotwierdZ swoj wybér
przyciskiem O.
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. Aby zmieni¢ ustawienie alarmu hiperglikemii, uzyj przy-
ciskdw A i ¥, az dojdziesz do pozadanego ustawienia.
Nastepnie wcisnij przycisk O, aby potwierdzi¢ swéj wybor
(Rys. 31,32) (Zakres alarmu hiperglikemii 100-240 mg/d|
/5,6-13,3 mmol/l, ustawienie domysine 180 mg/dl/ 10
mmol/I).

. Wcisnij przycisk A, aby przejs¢ do konfiguracji alarmu
dolnego progu (hipoglikemii) (Rys. 33). Wcisnij przycisk
O, aby potwierdzi¢ swoj wybor.

. Aby zmieni¢ ustawienie alarmu, uzyj przyciskow A i V¥,
az dojdziesz do pozadanego ustawienia. Nastepnie wci-
$nij przycisk O, aby potwierdzi¢ swoj wybor (Rys. 34).
Konfiguracja alarmoéw urzadzenia zostata zakoriczona
(Zakres alarmu 45-90 mg/dl / 2,5-5,0 mmol/ L, fabrycz-
nie ustawiona wartos¢ 70 mg/dl / 3,9 mmol/l).

. Aby wyjsc z trybu ustawiania alarméw nacisnij przycisk
A Na wyswietlaczu pojawi sie END SEt. Nacisnij przycisk
Ow celu wyjscia z ustawien glukometru.

UWAGA! Wartosci alarmu hipoglikemii (LO) oraz alarmu hiperglikemii (HI)

A nalezy ustawic po konsultacji z lekarzem.

6.10 USTAWIENIE JEDNOSTKI POMIAROWEJ
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Glukometr ABRA SMART BT dokonuje pomiaru w jednostce pomiarowej: mg/dl.
Jest to najczesciej stosowana jednostka pomiarowa w Polsce i ustawiona jest
fabrycznie w glukometrze ABRA SMART BT.



Urzadzenie moze dokona¢ réwniez pomiaru w jednostce pomiarowej mmol/I.
Aby zmieni¢ jednostke pomiarowa z mg/dl na mmol/I nalezy odesta¢ urzadze-
nie do Serwisu Diagnosis lub zmieni¢ ustawienia jednostki korzystajac z opcji
ustawien w aplikacji Istel Health po potaczeniu z glukometrem Abra Smart BT.

7. PAROWANIE GLUKOMETRU Z APLIKACJA
ISTEL HEALTH

Glukometr ABRA SMART BT z modutem Bluetooth® Low Energy przesyta dane

pomiaréw glukozy do kompatybilnych urzadzen bezprzewodowych (smartfon,

tablet). Minimalne wymagania spetniaja nastepujace urzadzenia:

- Urzadzenie z systemem Android w wersji 7 lub wyzszej z modutem Bluetooth
Low Energy

« Urzadzenie iPhone z systemem iOS w wersji 10.1 lub nowszej

« Urzadzenie iPad z systemem iPadOS w wersji 10.1 lub nowsze;j.

Rekomendowana aplikacja dla glukometru ABRA SMART BT to aplikacja
ISTEL Health, ktéra pozwala na monitorowanie postepéw w leczeniu cu-
krzycy. Umozliwia przesytanie wynikéw pomiaru z glukometru, dzieki funkgji
Bluetooth. Jest kompatybilna z systemem Android 7 i wyzej.

Aplikacja Istel Health umozliwia:

« Szybki dostep do wynikéw pomiaru glukozy

- Ustawienia funkgji glukometru z poziomu aplikacji

- Generowanie czytelnych raportéw do podzielenia sie z lekarzem przed wizytg
badz w trakcie wizyty

- katwa interpretacje wyniku i lepsze zrozumienie glikemii, dzieki kolorowym
oznaczeniom pomiaréw

Aplikacja Istel Health wspétpracuje z systemem Istel Care dostepnym w prze-
gladarce internetowej pod adresem www.istelcare.pl — innowacyjnym rozwigzaniem
telemedycznym, pozwalajacym na zdalne monitorowanie stanu zdrowia pacjentow.
Umozliwia proste i bezpieczne udostepnianie wynikdw lekarzowi, badz podzielenie
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sie danymi z opiekunem. Konto w systemie Istel Care utworzysz przy pomocy apli-
kacji Istel Health. Dane z glukometru Abra Smart BT do systemu Istel Care mozesz
przestac takze przy pomocy dedykowanego kabla USB po podtaczeniu do kompu-
tera. Wiecej informacji o systemie Istel Care znajdziesz na stronie www.
istelcare.pl lub pod nr tel. 885 961 858 (pon-pt w godz. 8:00-16:00)

7.1 INSTALOWANIE APLIKACII ISTEL HEALTH
1 PAROWANIE Z GLUKOMETREM ABRA SMART BT

1. Aplikacje ISTEL Health nalezy pobra¢ bezptatnie ze sklepu:

lub

Google Play App Store

2. Po zainstalowaniu i uruchomieniu aplikacji ISTEL Health nalezy utworzy¢
nowy profil wpisujac nazwe uzytkowania oraz nadajac swéj PIN (Rys. 35).
Zatwierdzi¢ przyciskiem OK.

UWAGA! )

Zapamietaj swéj numer PIN. Jesli go zapomnisz,

utracisz wyniki pomiaréw. ISTEL Health

3. Pojawi sie pytanie czy chcesz powigzac¢ swoj
profil zkontem w systemie Istel Care (Rys. 36). | ureei i e

formularz. Kod PIN musi skiadac sie z czterech cyf.

WybierzTAK lub NIE. Po wybraniu TAK:

- wybierz swoja lokalizacje i zaakceptuj swéj
wybor (Rys 36A).

- jesli posiadasz juz konto w systemie Istel
Care, wpisz swoje dane i kliknij Zaloguj,
a nastepnie Synchronizuj, aby przesta¢ do
Systemu dotychczasowe pomiary (Rys. 37).

« lub Utwérz Konto klikajac przycisk Zat6z
nowe konto Istel Care (Rys. 37). Jesli wy-

AP Kod PIN

A PowtérzPIN

@ Zalogyj sie do profilu

Rys. 35
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brates zatozenie nowego konta, uzupetnij formularz (Rys. 38) i potwierdz

weciskajac przycisk OK.

Cay cheesz teraz powigzac
swj profil z kontem w systemie
IstelCare ?

oe

Rys. 36

< @ Logowanie IstelCare

Jesli posiadasz juz konto

e dane dostepowe i kliknij Zaloguy'. Je
posiadasz konta w systemie
zalozyé kiikajac "Zal6z nowe konto IstelCare

Numer telefonu

PESEL

v Zalog

& Zaloz nowe konto IstelCare

Rys. 37
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< © Moja lokalizacja

Wybierz krai/region w ktGrym bedziesz uzywal
cji. Zachowa ostroznoSé przy wyborze
acjl - bledny wybér moze sp

niepoprawne dziafanie aplikacii

Wybierz kraj/region

+ Dalej
Rys. 36A
< © Nowe konto IstelCare

Numer telefonu

L. 8

PESEL

Adres e-mail

Lokalizacja
® Polska

& Zaloguj sie nakonto IstelCare

Rys. 38



4. W gtéwnym oknie aplikacji wybierz Poziom glukozy
« W celu potaczenia aplikacji ISTEL Health z glukometrem ABRA SMART BT

nalezy wybrac przycisk Potacz (Rys. 39). Wiaczy¢ glukometr przyciskiem
O. Nastapi wyszukiwanie urzadzenia (Rys. 40).

& @ Poziom glukozy  podi ( + < @ Poziom glukozy

3 Wyszukiwanie urzadzer

=~ mg/dL
5 Aby nawiazaé polaczenie z urzadzeniem,
: wlacz je przyciskiem pokazanym na rysunku.

‘:7dm' ni @

H*LO0O

16 17 18 19 20 21 22

000ms  @000m« ¥ 000ma

% Polacz Lista pomiarow X Anulyj

Rys. 40

Rys. 39

UWAGA!
Wtqcz Bluetooth w swoim urzqdzeniu mobilnym.

Na wyswietlaczu pojawi sie informacja z prosba o wpisanie kodu PIN.

UWAGA!
PIN potrzebny do sparowania glukometru z aplikacjq Istel Health znajduje sie
na etykiecie z tytu glukometru. Jest to 6 cyfr znumeru seryjnego SN po literze P
(Rys. 41). Nalezy je wpisac i zaakceptowac weiskajgc OK (Rys. 42)
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Sparowat z urzadzeniem ABRA SMAR...

e 0000 170
Kod PIN zawieraltery ub symbole
Moze byé réwniez konieczne

wpisanie tego kodu PIN na drugim
urzadzeniu

Zezwd| na dostep do kontaktow
ihistori polgczen

e

1 2 8 =
5 6 e
7/ 8 9
5 0 5 &
PIN
Rys. 41 Rys. 42

5. Urzadzenie rozpocznie faczenie z aplikacja (Rys. 43)
6. Po potaczeniu glukometru ABRA SMART BT z aplikacja ISTEL Health, nalezy
wybrac przycisk, Synchronizuj”w celu przestania danych z glukometru (Rys. 44).

< @ Poziom glukozy < @ Poziom glukozy f o]

% taczenie z ABRA SMART 2.0 3 Polaczono z ABRA SMART

Prosze czeka na potczenie z urzadzeniem. Aby wykonaé pomiar wi6z pasek do
glukometru. Aby pobraé pomiary z pamigci
urzadzenia Kliknij *Synchronizuj*

X Anuluj

Rys. 43
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7. Po przestaniu wszystkich pomiarédw, w aplikacji pojawi sie okno z wynikami
pomiaréw. Po wcisnieciu strzatki ,Lista pomiaréw” pojawig sie wszystkie
wyniki z wybranego przedziatu czasowego (Rys. 45).

< @ Poziom glukozy odsi +) < & Poziom glukozy

(Gw-)(@) (@)

1144

© 11.07.2022 12:47
1 Pomiar po positku
+ Wynik w normie

§ W normie

7d v ) ) =@
12 13 14 15 16 17 18 ni - ) @ L@
i 64 mg/dt 00:10
Wynik w normie 15.04.2019
2 67 mg/di 00:13
D yyrikwrarmie 16042019
& 140 mgrdL 14:06 —\,
7" Wynikw normie 16.04.2019
& 140my 14:08
Wynik w normie 16.04.2019 5 6 7 8 9 10 n
+ 155 mgrdL 14:48
| 16042019 e @108 K14 Gied
§ 80moa 15:41 losé 1 log¢ 1 los¢ 1 flos¢ 1
Wvnik w normie 16.04.2019
Lista polmardw
Rys. 45 Rys. 46

W oknie ,Poziom glukozy”, wida¢:

« Wartos¢ ostatniego/lub wybranego pomiaru oznaczonego jako: pomiar po
positku, pomiar przed positkiem lub pomiar nieoznaczony oraz kolorowym
znacznikiem klasyfikujacym wartos¢ wyniku (kolor zielony — wynik w normie,
kolor czerwony — wynik za wysoki, kolor niebieski — wynik niski)

« Zakres dni oraz kalendarz, ktére chcemy zobaczy¢ na wykresie (Rys. 47, 48)

- Srednia pomiaréw oraz ilo$¢ wszystkich pomiaréw dla: pomiaréw nieozna-
czonych/ przed positkowych/ popositkowych z danego zakresu czasowego
(zaznaczone w ramce na Rys. 46)

- Widok ustawienia przedziatu czasowego do prezentowania danych na wy-
kresie (mozna ustawic¢ 1 dzien, 7 dni, 14 dni, 30 dni) (Rys. 47)
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< & Poziom glukozy

< & Poziom glukozy

1140 1140
® 11.07.2022 12:47 © 11.07.2022 12:47
¥ Pomiar po positku

¥ Pomiar po posilku
~ Wynik w normie

« Wynik w normie
3 W normie 4 W normie

o) (&)

1 dzief

7 dni

14 dni

30 dni

5 6 7 8 9 0 1
Beo | @108 | X1a | SGies

ilosé 1 ilogé 1 ilod¢ 1 ilod¢ 1

% Poiqc Lista pomiarew

Rys. 47

Lista pomiarow

Rys. 48
Opis symboli oraz koloréw:

é Jabtuszko przekreslone jedna kreska — oznacza pomiar nieoznaczony
i 0Ogryzek — oznacza pomiar po positku

‘ Petne jabtuszko — oznacza pomiar przed positkiem

* 80 mg/d. Kropka przy wyniku pomiaru - oznacza pomiar wprowa-

dzony recznie

O Znak plus - pozwala recznie doda¢ wynik glukozy (po wybraniu
znaku + (Rys. 49) pojawi sie widok formularza recznego dodawania

wyniku pomiaru (Rys. 50 i Rys. 51))
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Opis koloréw:

Pomiar oznaczony kolorem:

» Zielonym, oznacza wynik mieszczacy sie w zdefiniowanym pozadanym
zakresie poziomu glukozy

« Czerwonym, oznacza wynik powyzej zdefiniowanego pozadanego
zakresu poziomu glukozy

» Niebieskim, oznacza wyniki ponizej zdefiniowanego pozadanego zakresu
poziomu glukozy

UWAGA!
Pozgdane zakresy poziomu glukozy mozesz ustawic w aplikacji po konsultacji
ze swoim lekarzem (Rys. 55, str. 37)

< @ Poziom glukozy podi (+)

UWAGA!
Jezeli w ciggu jednej minuty zostanie
wykonanych kilka pomiaréw, to
w aplikacji zostanie wyswietlony
ostatni pomiar.

S LAGM,‘, 14:06

yrik w pormie 16042019

& 140mga 14:08

L Wynik w normie 16.04.2019

¥ * 155 mg/al 14:48

Wynik wrnormie 16042019

§ :80mga 15:41

Wynikwnomie 16042019

§ 1200mya 11:24

Wynik wysoki 18.04.2019

* 40 mo/dL 11:27

D ki 18042070

Lista poriaréw
Rys. 49

Widok rozwinietej listy pomiaréw
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< & Poziom glukozy < & Poziom glukozy

Z. Dodawanie pomiaru £ Dodawanie pomiaru
Data Godzina Po -
[ @ 20201207 L ©7308 Znacznik temperatury
Wartosé glukozy [ W normie -
[ mo/dL Aktywnosc fizyczna
Positek Nieoznaczona -
[ Po -
=+ Stres
Znacznik temperatury [ nieoznaczony -
[ W normie o
Notatki
Aktywnosé fizyczna (] Positek
[ Nieoznaczona - O Lok
Stres [ choroba
[ Nieoznaczony - [ Alkohol
Rys. 50 Rys. 51

Widok formularza recznego dodawania wyniku pomiaru
8. Ustawienia aplikacji ISTEL Health.
Weisnij symbol trzech linii w prawym gérnym rogu (Rys. 52), a nastepnie
,Ustawienia” (Rys. 53), aby przej$¢ do ustawien aplikacji.

® ISTELHealth =

S ISTELHealth X

rtek, 18 kwiecien 2019 Poniedzialek, 7 grudzier

Ustawienia
— Poziom glukozy 65
\ 180420191149 mo/dL .
@ ) Forir oot Profuzy
N/ Wynik wnormie
Sredniaz7 dni 105 mg/dL
Konto IstelCare
Cignienie krwi Zmien PIN

@ ) orwpomarow
Kiiknij aby dodaé pomiary  Twojego
urzadzena.

Usui méj profil

0 programie
Analiza sktadu ciata
[ ] BRAK POMIAROW Wl e
) Kiknij aby dodac pomiary z Twojego yloguj e
urzadzenia.

Temperatura ciata

BRAK POMIAROW

&/ Kiiknij aby dodaé pomiary z Twojego
urzadzenia.

Rys. 52 Rys. 53
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Funkgje, ktdre mozna ustawic po przejsciu do ustawien w aplikacji (Rys. 54, 55)

- Jednostka ci$nienia — moze by¢ ustawiona w mmHg lub kPa

- Jednostka temperatury — moze by¢ ustawiona w °C lub °F

« Jednostki metryczne — moze by¢ ustawiona w kg, m lub w Ib, in

« Jednostka glukozy — moze by¢ ustawiona w mg/dl lub mmol/I

- Pozadany zakres poziomu glukozy dla pomiaréw: przed positkiem, po
positku oraz dla pomiaréw nieoznaczonych. Potwierdz swoje ustawienia
przyciskiem Zapisz.

UWAGA!
Mozesz ustawi¢ wtasne pozqdane zakresy poziomu glukozy,
ktore wezesniej skonsultowates z lekarzem.

Fabryczne ustawienia zakreséw poziomu glukozy sg nastepujace:
+ Przed positkiem: 70-110 mg/dI

« Po positku: 70-180 mg/dl

« Pomiar nieoznaczony: 70-180 mg/d|

< £ Ustawienia & & Ustawienia

Jednostka cisnienia
mmHg

Jednostka temperatury

Jednostka cisnienia
mmHg

Jednostka temperatury

Jednostki metryczne Jednostki metryczne

kam a.m

©
©
©
©

Jednostka glukozy

e poziomy glukozy

ifkiem

X Anuluj X Anuluj
Rys. 54 Rys. 55
Za pomocq przetqcznika z prawej strony (krop- Widok ustawienia pozqdanych
ka/suwak) mozna ustawic¢ wybranq jednostke. zakreséw poziomu glukozy

37



Wcisnij strzatke w lewym gdérnym rogu aplikacji w oknie ustawien, aby wrdci¢
do okna z pozostatymi funkcjonalnosciami.

S ISTELHealth x ©

Poniedzialek, 7 grudzieri 2020

Zmiana profilu uzyt @ nie powoduje usuniecia
jakichkolwiek dar aplikacji

Ustawienia _
Imie i nazwisko

Profil uzytkownika

Data urodzenia

Konto IstelCare
(5 1983-01-01

Zmieri PIN Warost

Ple¢

Usuri moj profil

€ 0 programie

Kobieta -

@ Wloguisie

Rys. 56 Rys. 57

Pozostate funkcjonalnosci
< © Nowe konto IstelCare

Numer telefonu

. 48

PESEL

Nazwisko

Lokalizacia

@ Polska

2o Zalogyj sie na konto IstelCare

Rys. 58 Konto Istel Care

Profil uzytkownika
& © Konto IstelCare

y zkontem w
ne

Ostatnia synchronizacja

= Synchronizuj

 Wyloguj sie

Rys. 59 Konto Istel Care

Widok formularza logowania w celu powigzania Widok przycisku Synchronizuj po powigzaniu profilu

aplikagji z istniejqcym kontem w Systemie Istel Care  aplikacji z kontem w Sytemie Istel Care. Po wcisnieciu

oraz przycisku umozliwiajgcego utworzenie konta ,Synchronizuj” dane z aplikadji zostajq przestane do
w Systemie Istel Care Systemu Istel Care
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& A Zmiana kodu PIN

Nowy kod PIN musi skladat sie 2 czterech cyfr.

5d PIN nalezy zapamietac. Jesli go zapomn
2 dostep do swojego profilu i

pomiar

Aktualny kod PIN

Nowy kod PIN

Powtérz PIN

X Anulyj

Rys. 60
Zmiana kodu PIN

L

ISTEL Health

wersja 2.02

gl Diagnosis SA
ul. Gen. W. And

Rys. 62
Informacje o programie

39

& M Usuwanie profilu

Kod PIN

X Anuluj  Usui

Rys. 61
Usuwanie profilu

[N
ISTEL Health

Aby uruchomic aplikacje, zaloguj sie do swojego
profilulub utwérz nowy profil

2 JanKowalski -
A KodPIN (o]

v Zaloguj

2o Zal6z nowy profil

Rys. 63
Widok po wylogowaniu



9. Ustawienia dostepne z poziomu aplikacji wytacznie po potaczeniu glukome-
tru z aplikacja i kliknieciu w ikone ustawien (zaznaczong ramka na Rys. 64)

< & Poziom glukozy
Ustawienia automatyczne

Ustawienia urzadzenia

Aby wykonac pomiar wioz pasek do
glukometru. Aby pobrac pomiary z pamieci
urzadzenia Kliknij “Synchronizuj

L

= Synchronizuj

Rys. 64

A. W Ustawieniach automatycznych mozemy wybrac:
« Synchronizacje czasu - po pofaczeniu glukometru ABRA SMART BT z apli-
kacja ISTEL Health data i godzina w glukometrze zostana ustawione tak
jak w urzadzeniu mobilnym (Rys. 65)
- Synchronizacje zakreséw — po potaczeniu glukometru ABRA SMART BT
zaplikacja ISTEL Health jednostka glukozy oraz zakresy pozadane poziomu
glukozy w glukometrze zostang ustawione tak jak w aplikagji (Rys. 65).
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UWAGA!

W celu automatycznego ustawienia daty i godziny w glukometrze, po
pierwszym wiqczeniu glukometru przyciskiem WEACZ/WYEACZ, kliknij ten
przycisk 7 razy do momentu wylqczenia urzqdzenia. Nastepnie wiqcz gluko-
metr ponownie i potqcz go z aplikacjq Istel Health, wykonujqc kroki opisane
w tym rozdziale. Synchronizacja godziny i daty na glukometrze pojawi sie po
ponownym wiqczeniu glukometru.

< & Poziom glukozy < @ Poziom glukozy

3 Ustawienia automatyczne 3 Ustawienia automatyczne
Synchronizacja czasu Synchronizacja czasu O
Po niu data i godzina w glukometrze Czas w glukometrze nie bedzie ustawiany.

awione na takie jak w Twoim

Synchronizacja zakresow

Rys. 65 Rys. 66

W przypadku odznaczenia opcji Synchronizacji czasu oraz Synchronizagji
zakresow, ustawienia w glukometrze ABRA SMART BT nie ulegng zmianie po
potaczeniu z aplikacja (Rys. 66)

B. W Ustawieniach urzadzenia istnieje mozliwos¢ zmiany formatu godziny
(24h lub 12h) i ustawienia 4 alarmoéw przypominajacych o pomiarze, a takze
alarmu popositkowego (Rys. 67). W alarmie popositkowym mozemy usta-
wic czas 60, 90 lub 120 minut po positku (Rys. 68). Potwierdz ustawienia
przyciskiem, Zapisz". Zmiany wprowadzone w aplikacji ISTEL Health zostana
zapisane w glukometrze ABRA SMART BT.
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< @ Poziom glukozy < @ Poziom glukozy

3 Ustawienia urzadzenia 3} Ustawienia urzadzenia
Format godziny O Format godziny
24-godzinny 24.godzinny ©
Alarm 1
Alarm 1 )

Godzina 12:00

Alarm 2

B m =
B 0 0
Alarm posilkowy O .

60min

Rys. 67 Rys. 68

8. POMIAR STEiENIA GLUKOZY WE KRWI

Do przeprowadzenia pomiaru stezenia glukozy we krwi potrzebne sa:
1. Glukometr ABRA SMART BT

2. Paski testowe ABRA

3. Regulowany automatyczny naktuwacz do pozyskania prébki krwi
4. Sterylny lancet do naktuwacza

8.1 PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

1. Umyj rece ciepta woda i mydtem. Rece doktadnie optuczi wysusz. Zmniejszy
to zabrudzenie miejsca naktucia i poprawi przeptyw krwi. Mozesz dodat-
kowo wymasowac palec (Rys. A).

2. Przygotuj naktuwacz do naktucia opuszka palca.

3. Wyciagnij pasek testowy z fiolki i natychmiast zamknij fiolke.

4. Wtdz pasek testowy do gniazda testowego biatg strong skierowana w gore,
zgodnie z kierunkiem czerwonej strzatki (Rys. B).

5. Glukometr wiaczy sie automatycznie.
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6. Wyswietlg sie linie poruszajace sie w kierunku zgodnym z ruchem wskazo-
wek zegara (Rys. C) i urzadzenie wyda krétki sygnat dzwiekowy

7. Po sprawdzeniu systemu pojawi sie migajacy znak 8. Uzyj przyciskéw A
i ¥, aby wybrac¢ wskaznik positku i oznaczy¢ badanie jako pomiar wyko-
nywany przed positkiem &, po positku & lub bez wskaznika, czyli pomiar
nieoznaczony (ustawienia fabryczne: bez wskaznika).

8. Terazmozesz pobrac probke krwi.

| I

"Tol+
)

Rys. A Rys.B

PAMIETAJ!

Symbol kropli krwi & miga po wtozeniu paska testo-
wego, gdy urzqdzenie jest gotowe na prébke krwi.
Symbol kropli krwi & wytqcza sie, kiedy pasek testowy
jest wypetniony prébkq i urzqdzenie rozpoczyna
odliczanie.

UWAGA! Jezeli na wyswietlaczu nie pojawiaja sie zadne komunikaty pro-
& simy o sprawdzenie ustawier jasnosci podswietlenia wyswietlacza (instruk-

cja ustawien jasnosci podswietlenia wyswietlacza znajduije sig na str. 17)
badz prosimy o kontakt z Dziatem Obstugi Klienta firmy Diagnosis pod numer tel.
85 87 46 928 (od poniedziatku do pigtku — w godzinach 8:00-16:00).
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8.2 POBIERANIE PROBKI KRWI

Prébki mozemy pobierac z opuszki palca, dtoni lub przedramienia. Szcze-
gotowe informacje na temat pobierania probki krwi znajdziesz w instrukgji
dotaczonej do naktuwacza. W celu pobrania prébki krwi:

® N~ wN =

Odkrec i zdejmij nasadke naktuwacza.

Wtdz lancet do uchwytu na lancet.

Przekrec i zdejmij ostonke lancetu, aby odstoni¢ koricowke sterylnej ighy.
Zatdz i dokrec¢ nasadke naktuwacza.

Odciagnij mechanizm napinajacy do oporu.

Mocno przytéz naktuwacz do opuszki palca i wcisnij przycisk zwalniajacy.
Po pobraniu prébki ostroznie zdejmij nasadke zawierajaca zuzyty lancet.
Wyjmij lancet z naktuwacza. Usur lancet zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

f UWAGA! Aby zmniejszy¢ ryzyko infekgji:

+ Nigdy nie uzyczaj naktuwacza ani lancetu innym osobom.

« Zawsze uzywajnowego, sterylnego lancetu. Lancety stuza wy-
facznie do uzytku jednorazowego.

- Pozakonczeniu uzytkowania glukometru, nakluwacza i paskéw
testowych, doktadnie umyj rece woda z mydtem.

+ Informacje na temat czyszczenia i dezynfekcji urzadzenia i naktu-
wacza znajdziesz w czesci, Czyszczenie i dezynfekcja” na str. 54.

8.3 NANOSZENIE PROBKI KRWI NA PASEK TESTOWY

Po uzyskaniu prébki krwi przytéz pasek z glukometrem do kropli krwi.

2. Krew zostanie automatycznie zassana do paska testowego (Rys. D).
3. Przytrzymaj koricowke paska testowego w kontakcie z kropla krwi, az urza-

dzenie wyda krétki dZzwiek (przy wiaczonym sygnale dzwigkowym).

Gdy wystarczajaca ilos¢ krwi wypetni okienko potwierdzenia (zobacz rysunek
G na nastepnej stronie) na pasku testowym, glukometr rozpocznie odliczanie
od 5do 1 (Rys.E).
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5. Twoj wynik stezenia glukozy we krwi pojawi sie na ekranie i zostanie auto-
matycznie zapisany w pamieci urzadzenia (Rys. F).

6. Po wyswietleniu wyniku, jezeli nie przeprowadza sie kolejnych pomiaréw,
glukometr wytaczy sie automatycznie po 3 minutach. Po zakonczeniu po-
miaru mozesz wyciggna¢ pasek testowy i wyrzuci¢ go do odpowiedniego
pojemnika na odpady.

7. Wyniki podawane przez glukometr ABRA SMART BT posiadaja zakres po-
miedzy 20 a 600 mg/dl (1,1 do 33,3 mmol/l). Pojawienie sie na wyswietlaczu
komunikatu ,HI” oznacza, ze glukometr ABRA SMART BT wykryt poziom
glukozy we krwi wyzszy niz 600 mg/dl (33,3 mmol/I). Zalecamy przepro-
wadzi¢ ponowny pomiar przy uzyciu nowego paska testowego ABRA, aby
potwierdzi¢ wynik.

N

Rys.D

PAMIETAJ!
Aby zapewni¢ doktadne wyniki, upewnij
sie, ze obwdd okienka potwierdzenia na
pasku testowym jest catkowicie wypet-
niony prébkg krwi.

Rys. G

Pojawienie sie na wyswietlaczu komunikatu,LO" oznacza, ze glukometr ABRA
SMART BT wykryt poziom glukozy we krwi nizszy niz 20 mg/dl (1,1 mmol/l).
Zalecamy przeprowadzenie ponownego testu przy pomocy nowego paska
testowego ABRA, aby potwierdzi¢ wynik. Nalezy niezwtocznie skontaktowac
sie z lekarzem, jedli wynik sie powtorzy.
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8.4 OZNACZENIE POMIARU JAKO PRZED
LUB PO POSILKU

Oznaczenie pomiaru mozliwe jest przed natozeniem kropli krwi na pasek
testowy lub po wykonaniu pomiaru (przed wyjeciem paska).

PAMIETAJ!
Oznaczenie dokonanego pomiaru jako przed lub po positku jest mozliwe
wytqcznie, gdy przed dokonaniem pomiaru (przed natozeniem kropli krwi)
byt on nieoznaczony. Jesli pomiar zostat oznaczony jako przed positkiem,
po positku lub pomiar z ptynem kontrolnym przed natozeniem kropli
krwi, to po dokonaniu pomiaru zmiana tego oznaczenia nie jest mozliwa.
Pamietaj, aby w przypadku oznaczenia pomiaru po dokonaniu pomiaru
zatwierdzi¢ swoj wybor przyciskiem O. Wyjecie paska lub automatyczne
wytqczenie glukometru po 3 minutach skutkuje zapisaniem pomiaru jako
nieoznaczony.

8.5 PRZYPOMNIENIE O OZNACZENIU POMIARU PO
DOKONANIU POMIARU

Jesli pomiar nie zostat oznaczony przed natozeniem kropli krwi na pasek testowy,
to po wyswietleniu wyniku na ekranie glukometru pojawi sie migajaca ikona
petnego jabtuszka (Rys. H).

Przypomina ona o mozliwosci oznaczenia dokonanego pomiaru jako pomiar
przed positkiem @ lub pomiar po positku &. Wyboru znacznika dokonaj strzat-
kami A lub W i zatwierdz swoj wybor przyciskiem O.

Pamietaj, ze zmiana znacznika pomiaru z nieoznaczonego na pomiar przed positkiem
lub po positku moze wptyna¢ na klasyfikacje wyniku Twojego pomiaru zgodnie
z ustawionymi wartosciami docelowymi (patrz rozdziat 6.9 na stronie 24). Moze
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nastapi¢ zmiana podswietlenia komory paska oraz umiejscowienia wskaznika za-
kresu pomiaru, informujace o tym, w jakim zakresie miesci sie Twoj wynik (Rys. I).
Pamietaj, aby zwrdci¢ na to uwage, jesli oznaczysz pomiar po dokonaniu pomiaru.

8.6 UTYLIZACJA ZUZYTEGO PASKA TESTOWEGO
I LANCETU

A UWAGA!

« Zawsze wyrzucaj zuZyte paski testowe i lancety do odpowiedniego po-
jemnika na odpady.

- Zuzyte lancety i paski testowe mogq stanowic potencjalne zrédto zaka-
Zenia. Nalezy wyrzucic je zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczqcymi
prawidfowego usuwania odpaddw.

« Lancet stuzy do jednorazowego uzytku. Po kazdym uzyciu nalezy wyrzucic
lancet. Zachowaj ostroznosc, aby uniknqg¢ przypadkowego zranienia.
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8.7 ALTERNATYWNE MIEJSCA POBRANIA PROBKI
KRWI.

Dton, przedramie

Zestaw do pomiaru poziomu glukozy ABRA SMART BT umozliwia wykonywanie

naktu¢w alternatywnych miejscach (AST). Zestaw pozwala na przeprowadzenie

testuz probka krwi uzyskana z dtoni i przedramienia. Uzyskane wyniki maja do-
ktadno$¢ poréwnywalng z wynikami przy wykorzystaniu probki krwiz opuszki

palca. Istnieja ograniczenia dotyczace wykorzystywania alternatywnych miejsc
naktug, dlatego nalezy skonsultowac to z lekarzem.

Przedramie

A UWAGA! Fizjologiczne roznice w krazeniu krwi pomiedzy opuszka

palca a innymi miejscami, takimi jak przedramie lub dton, moga
spowodowac, ze wyniki pomiaru zawartosci glukozy przy pobieraniu krwi
ztych miejsc beda sie rozni¢. Zmiany stezenia glukozy moga by¢ widoczne
szybciej we krwi pobranej z opuszki palca, niz we krwi pobranej z miejsc
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alternatywnych. Pocieraj miejsce alternatywne okoto 20 sekund przed
naktuciem. Jezeli testujesz pod katem hipoglikemii (niski poziom glukozy
we krwi) lub jezeli nie jestes Swiadomy hipoglikemii, zalecamy pobieranie
probki krwi z opuszki palca.

Skonsultuj sie z lekarzem odnosnie wykorzystywania miejsc al-

ternatywnych. Przy odrobinie wiedzy mozesz da¢ odpoczac swoim
opuszkom palcow i robic testy czesciej, niz dotychczas. U 0s6b z cukrzyca
czestsze badania poziomu glukozy sa pozadane. Pamietaj: zawsze, gdy
chcesz uzyskac doktadny i aktualny odczyt zawartosci glukozy we krwi,
pobieraj krew z opuszki palca.

Zdecydowanie zalecamy, aby wykorzystywac alternatywne miej-
sca naktu¢ TYLKO w nastepujacych odstepach czasu:

« Przed positkiem lub na czczo (ponad 2 godziny od ostatniego positku).

- Dwie godziny lub wiecej po wzieciu insuliny.

- Dwie godziny lub wigcej po ¢wiczeniach.

A NIE wykorzystuj alternatywnych miejsc naktucia jezeli:

- Uwazasz, ze poziom glukozy w twojej krwi jest niski.

« Jeste$ nieswiadomy hipoglikemii.

« Twéj wynik pobrany z miejsca alternatywnego nie odpowiada twojemu
samopoczuciu.

« Wykonujesz pomiar pod katem hipoglikemii.

- Twoje wyniki stezenia glukozy zwykle wahaja sie.

- Jezelijestes w cigzy.
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9. SPRAWDZENIE DZIALANIA ZESTAWU
—TEST Z PLYNEM KONTROLNYM

Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia, czy wyniki pomiaréw podawane przez glukometr
sg prawidtowe. Ptyn kontrolny stuzy do sprawdzenia, czy glukometr i paski testowe
dziataja prawidtowo oraz czy pomiar wykonywany jest w sposdb poprawny.

Kiedy przeprowadzic test z ptynem kontrolnym:

- Kiedy uzywasz urzadzenia po raz pierwszy.

« Kiedy uzywasz nowej partii paskéw testowych.

« Kazdorazowo w przypadku watpliwosci odnos$nie prawidtowego dziatania ze-
stawu lub regularnie co pewien czas, aby potwierdzi¢ jego prawidtowe dziatanie.

« W przypadku zmian w leczeniu cukrzycy.

- Kiedy wynik testu stezenia glukozy jest nizszy lub wyzszy od Twojego nor-
malnego poziomu.

« Jesli glukometr upadnie.

PAMIETAJ!
Dostepne sq trzy ptyny kontrolne w réznych zakresach ptynu wodnego glukozy
(low, normal, high). Ptyny kontrolne nie sq dotqczone do zestawu. Mogq by¢
zakupione oddzielnie w aptekach. Do przeprowadzenia testu mozesz uzyc
dowolnego ptynu kontrolnego: low, normal lub high.

9.1 WYKONANIE BADANIA Z PLYNEM KONTROLNYM

Podczas testu z uzyciem ptynu kontrolnego nalezy przestrzega¢ nastepuja-

cych zasad:

1. Upewnijsig, ze ptyn kontrolny ma temperature pokojowa (15°C do 28°C lub
59°F do 82°F), nastepnie potrzasaj fiolkg przez 5 sekund.

2. Odkrec zakretke fiolki. Odrzu¢ pierwsza krople ptynu kontrolnego.

3. Wycisnij kolejng krople ptynu kontrolnego. Nalezy nanies¢ ja na czysta,
nieabsorbujaca powierzchnie (np. czysty papier woskowany), ktéra nalezy
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przygotowac przed przeprowadzeniem testu. Nie naktadaj ptynu kontrol-
nego na pasek testowy bezposrednio z buteleczki.

. Umies¢ pasek testowy w gniezdzie testowym biata strong skierowana w gére
(Rys. 69). Urzadzenie pomiarowe wigczy sie automatycznie.

. Wyswietla sie wszystkie segmenty ekranu LCD, pojawi sie krétki sygnat dzwie-
kowy oraz przerywane linie poruszajace sie w kierunku zgodnym z ruchem
wskazoéwek zegara (Rys. 70).

6. Po sprawdzeniu systemu pojawi sie migajacy symbol kropli krwi (Rys. 71).

. Wci$nij i przytrzymaj przycisk O przez 4 sekundy, aby przetaczyé na tryb
ptynu kontrolnego. Wyswietli sie .ctl’, co sygnalizuje, ze glukometr oznaczy
kolejny test jako test z ptynem kontrolnym (Rys. 72). Teraz mozesz uzy¢
ptynu kontrolnego.

. Delikatnie dotknij krople ptynu kontrolnego koricem paska testowego (Rys.
73). Ptyn kontrolny zostanie automatycznie wciggniety na pasek testowy. Przy-
trzymaj, az urzadzenie wyda krétki dZzwiek. Urzadzenie pomiarowe rozpocznie
odliczanie od 5 do 1; wyswietli sie¢ wynik dla ptynu kontrolnego (Rys. 74).

Rys. 69 Rys. 70

B
\!Jg ://

Rys. 73
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9.2 POROWNANIE WYNIKOW PLYNU KONTROLNEGO

Glukometr dziata prawidtowo, jezeli wynik testu miesci sie w zakresie po-
miarowym ptynu kontrolnego, wydrukowanym na fiolce paskéw testowych.
Jezeli wynik testu jest poza okreslonym zakresem, powtérz test. Uzyskanie
wyniku poza okreslonym zakresem moze by¢ spowodowane przez:

1. Bfad w przeprowadzaniu testu

2. Temperature ptynu kontrolnego nizsza niz 15°C (59°F) lub wyzsza niz 28°C
(82°F)

3. Przekroczenie daty waznosci lub zanieczyszczenie ptynu kontrolnego

4. Przekroczenie daty waznosci lub uszkodzenie paskéw testowych

5. Awarie glukometru

PAMIETAJ!
Wynik nie zostanie ujety do obliczania Sredniej, gdy glukometr jest usta-
wiony w tryb ptynu kontrolnego — ,ctl”

10. FUNKCIJE PAMIECI

10.1 PRZEGLADANIE WYNIKOW ZAPISANYCH
W PAMIECI

1. Wiacz glukometr przyciskiem O. Na wyswietlaczu pojawia sie cyfry.
2. Uzyj przyciskow A i ¥, aby przewija¢ wyniki. Wcisnij przycisk Ow celu wyjscia
z funkcji pamieci.

A UWAGA! Jeéli nie ustawite$ daty i godziny w glukometrze, na wy-

Swietlaczu pojawi sie 0:00. Wykonane pomiary beda zapisane
w pamieci glukometru, nie zostana jednak uwzglednione przy wyliczeniu
Sredniej pomiaréw (patrz punkt 6.1. Ustawienie daty i godziny).

52



3. Wci$nij przycisk O, aby wiaczy¢ glukometr. Najpierw
pojawi sie data i godzina (Rys. 75). Wcisnij ponownie
przycisk O, aby wyswietli¢ wyniki $rednie.

4. Najpierw na ekranie wyswietli sie wynik dla ptynu kontro-
Inego(o ile byt on wczesniej wykonany). Wcisnij przycisk
A, aby przefacza¢ wyniki srednie z 7 dni (Rys. 76).

Rys. 76

5. Wcisnij przycisk A, aby wyswietli¢ Srednie wyniki kolejnoz 7, 14,30, 60 i 90
dni dla kazdego z trybéw: $rednie z pomiaréw nieoznaczonych, Srednie
z pomiaréw przed positkiem i Srednie dla pomiaréw po positku. Razem ze
$rednimi wynikami pojawi sie informacja o ilosci wykonanych pomiaréw
uwzglednionych do obliczenia sredniej (Rys. 77, 78). Wcisnij przycisk ¥, aby
przewija¢ do tytu. Wcisnij przycisk O, aby wylaczy¢ urzadzenie.
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PAMIETAJ!
Urzqdzenie przechowuje w pamieci 1000 wynikéw. Kiedy pamiec zostanie
zapetniona, najstarszy wynik zostaje usuniety, a najnowszy wynik zapisany.
Glukometr ABRA SMART BT umozliwia przeglqdanie Sredniej pomiaréw z ko-
lejnych 7/14/30/60/90 dni. W przypadku wynikéw w zakresie ponizej progu
dolnego (LO, ponizej 20 mg/dl) oraz powyzej progu gérnego (Hl, ponad 600
mg/dl) w pamieci urzqdzenia pojawia sie jedynie informacja LO lub H (te
wartosci nie sq uwzgledniane przy wyliczaniu sredniej).

10.2 WYJSCIE Z TRYBU PAMIECI

1. Wei$nij przycisk O, aby w dowolnym momencie wytaczy¢ urzadzenie.
2. Urzadzenie wytaczy sie automatycznie po 3 minutach bezczynnosci.

T11. CZYSZCZENIE | DEZYNFEKCJA
GLUKOMETRU

Podczas czyszczenia glukometru delikatnie wytrzyj zewnetrzng powierzchnie
przy uzyciu wilgotnej miekkiej $ciereczki. Nie stosuj rozpuszczalnikéw or-
ganicznych do czyszczenia (np. acetonu). Glukometr i nakluwacz nalezy
czyscic¢ zawsze, gdy sq brudne.

UWAGA!

W przypadku pracownikéw stuzby zdrowia stosujqcych zestaw
u wielu pacjentéw, nalezy pamietac, ze wszelkie czesci, ktére majq kontakt
z ludzkq krwiq, nalezy traktowac jako potencjalne zagrozenie biologiczne.
Uzytkownicy powinni przestrzegac wskazéwek odnosnie prewencji choréb
przenoszonych przez krew w warunkach opieki zdrowotnej dla potencjalnie
zakaznych prébek krwi ludzkiej, zgodnie z obowiqzujqcymi przepisami.
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Jak czyscic¢ / dezynfekowac glukometr i naktuwacz?

1. Srodek do czyszczenia: 70% roztwoér alkoholu izopropylowego

2. Uzyj wacika lub szmatki nasgczonej ptynem do czyszczenia / dezynfekgji,
aby wytrze¢ glukometr i naktuwacz z zewnatrz.

3. Pozostaw srodek do czyszczenia / dezynfekcji na glukometrze przynajmniej
2 minuty.

4. Wytrzyj pozostata wilgo¢ i ptyny z obudowy glukometru.

5. Odstaw do wyschniecia przed wykonaniem kolejnego pomiaru.

UWAGA! Upewnij sie, ze wacik lub Scierka sa tylko wilgotne, a nie

mokre. Wnikniecie ptynu do glukometru moze spowodowac awarie.
Po zakonczeniu uzytkowania glukometru, naktuwacza i paskéw testowych,
doktadnie umyj rece woda z mydtem. Nie nalezy dopuszczac do przedostania
sie cieczy, brudu, kurzu, krwi lub ptynu kontrolnego do gniazda paska testo-
wego ani gniazda danych. Nie nalezy rozpyla¢ roztworu czyszczacego na
glukometr, ani zanurza¢ go w zadnej cieczy. Jezeli masz pytania, skontaktuj
sie z Dziatem Obstugi Klienta tel. 85 874 69 28
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12. PRZECHOWYWANIE GLUKOMETRU

1. Postuguj sie glukometrem z ostroznoscia. Upuszczenie moze doprowadzi¢
do jego uszkodzenia.

2. Nie narazaj glukometru, paskéw testowych i ptynu kontrolnego na skrajne
warunki, takie jak wysoka wilgotnos, ciepto, mréz lub pyt.

3. Glukometr powinien by¢ przechowywany w temperaturze pokojowej,
w miejscu suchym i czystym. Nie przechowuj urzadzenia w bezposrednim
$wietle stonecznym lub w miejscach o wysokiej wilgotnosci / wysokim za-
pyleniu. Zaleca sie przechowywanie glukometru i jego akcesoriéw w do-
taczonym etui.

Zestaw posiada mate elementy, ktére stanowia niebezpieczenstwo zadtawienia
sie. Nalezy przechowywac go z dala od matych dzieci oraz oséb pozbawionych
zdolnosci porozumiewania sig, zwierzat i szkodnikéw.

ﬁ To oznaczenie umieszczone na produkcie lub w materiatach jego dotyczacych
wskazuje, ze nie powinien by¢ on usuwany razem z innymi odpadami z gospo-
mmmm  darstwa domowego po zakoriczeniu eksploatacji.
Zuzyty wyrdb oraz baterie oddac¢ do punktu zbiérki odpaddw. Zawiera sktadniki niebezpieczne
dla srodowiska. Prawidtowa utylizacja urzadzenia i baterii umozliwia zachowanie cennych za-
sobdw i unikniecie negatywnego wptywu na zdrowie i Srodowisko, ktére moze by¢ zagrozone
przez nieodpowiednie postepowanie z odpadami. Jesli masz watpliwosci, gdzie oddac zuzyty
wyrdb, skontaktuj sie z firma Diagnosis. (Dane kontaktowe na stronie 61).
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13. WYSWIETLANE KOMUNIKATY

Wyswietlany
komunikat

Znaczenie

Dziatanie

Glukometr jest gotowy do
wykonania pomiaru z kropli
krwi.

Teraz mozesz przytozy¢ pasek
testowy do prébki krwi.

Glukometr jest gotowy do
wykonania pomiaru z ptynem
kontrolnym.

Teraz mozesz przytozy¢
pasek testowy do kropli ptynu
kontrolnego.

Symbol A wyswietla sig, gdy
wynik jest WYZSZY niz usta-
wienie gérnego progu (HI).

Pamietaj, Ze mozesz zmienic¢
fabrycznie ustawiong wartos¢
180 mg/dl zgodnie z instrukcja
na stronie 24.

Symbol A wyswietla sie, gdy
wynik jest NIZSZY, niz usta-
wienie dolnego progu (LO).

Pamigtaj, ze mozesz zmieni¢
fabrycznie ustawiong wartos¢
70 mg/dl zgodnie z instrukcja

na stronie 24.

Wynik jest wyzszy niz
600 mg/ dL (33,3 mmol/l).

Powtorz test z nowym
paskiem testowym. Jezeli
wynik nadal jest zbyt wysoki
(HI), natychmiast skonsultuj
sie z lekarzem.
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WYSWIETLANE KOMUNIKATY

Wyswietlany
komunikat

Znaczenie

Dziatanie

Wynik jest nizszy niz 20 mg/dI
(1,7 mol/L).

Powtérz test z nowym
paskiem testowym. Jezeli
wynik nadal jest zbyt niski,
natychmiast skonsultuj sie

zlekarzem.

Wysoka temperatura otocze-
nia podczas wykonywania
testu. Glukometr wykona

pomiar, ale moze on by¢
niemiarodajny.

Niska temperatura otoczenia
podczas wykonywania testu.
Glukometr wykona pomiar,
ale moze by¢ on niemiaro-
dajny.

Pomiedzy wynikami moze
wystepowac duze wahanie
spowodowane wysoka lub
niska temperaturg. Zmien oto-
czenie (10-40°C lub 50-104°F)
i poczekaj 15 minut przed
kolejnym testem.

Temperatura otoczenia jest

zbyt wysoka, aby przepro-

wadzi¢ test. Glukometr nie
wykona pomiaru.

Powtdrz test w chtodniejszym
otoczeniu (10-40°C lub
50-104°F). Poczekaj 15 minut
przed powtérnym pomiarem.

- p——
—
|

Temperatura otoczenia jest
zbyt niska, aby przeprowadzi¢
test. Glukometr nie wykona
pomiaru.

Powtérz test w cieplejszym
otoczeniu (10-40°C lub
50-104°F). Poczekaj 15 minut
przed powtdrnym pomiarem.

58




WYSWIETLANE KOMUNIKATY

Wyswietlany
komunikat

Znaczenie

Dziatanie

Informacja o btedzie wska-
zujaca na problem z paskiem
testowym — wilgo¢ na pasku

lub pasek zuzyty.

Przeczytaj instrukcje uzycia
i sprébuj ponownie z nowym
paskiem testowym.

Informacja o btedzie wskazu-
jaca na problem z kalibracja
glukometru.

Wyjmij baterie i ponownie
wtdz do urzadzenia. Jezeli
problem bedzie sie powtarzat,
skontaktuj sie z Dziatem
Obstugi Klienta.

Procedura samo-diagnozy
urzadzenia wykryta
nieprawidtowosci w uktadzie
pomiarowym.

Wyjmij baterie i ponownie
wtdz do urzadzenia. Jezeli
problem bedzie sie powtarzat,
skontaktuj sie z Dziatem
Obstugi Klienta.

Informacja o btedzie wska-
zujaca na problem z paskiem
testowym.

Wyjmij pasek z urzadzenia
i wtéz go ponownie. Jesli to
nie pomoze, uzyj nowego
paska testowego. Jezeli
problem bedzie sie powtarzat,
skontaktuj sie z Dziatem
Obstugi Klienta.

Glukometr stracit kontakt
z paskiem testowym w trakcie
pomiaru.

Uzyj nowego paska testowego.
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WYSWIETLANE KOMUNIKATY

Wyswietlany
komunikat

Znaczenie

Dziatanie

Informacja o btedzie
wskazujaca na problem
z glukometrem.

Wyjmij baterie i ponownie
wiéz do urzadzenia. Jezeli
problem bedzie sie powtarzat,
skontaktuj sie z Dziatem
Obstugi Klienta.

Nieprawidfowa chronologia
pomiaréw w pamieci.

Nalezy zwrdci¢ szczegdlng
uwage na prawidtowo usta-
wiong date i godzine.

Staba bateria. Urzadzenie
wykona jeszcze okoto 50
pomiaréw.

W16z 2 nowe baterie AAA.

Baterie sg zbyt wyczerpane,
aby urzadzenie mogto dalej
pracowac.

Wt6z natychmiast 2 nowe
baterie AAA.

—
¥

Glukometr jest podtaczony do
komputera.

Aby pobra¢ wyniki pomiaréw
zastosuj sie do instrukji wy-
swietlanych przez program.
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WYSWIETLANE KOMUNIKATY

Wyswietlany

. Znaczenie Dziatanie
komunikat

Wcisnij dowolny przycisk,
aby wyfaczyc¢ alarm. Alarm
wylaczy sie automatycznie po
30 sekundach.

Ustawiony alarm wiaczyt sie,
aby przypomniec¢ o wykona-
niu pomiaru glukozy.

Inne problemy Dziatanie

Przeczytaj instrukcje uzycia i umies¢
pasek testowy prawidtowo (biatg strong
skierowana w gore).

Pasek testowy nie zostat poprawnie
wtozony do glukometru.

Powtérz badanie z nowym paskiem

Wadliwy pasek testowy. testowym

Powtérz badanie z nowym paskiem

Niewystarczajaca objetos¢ probki krwi. testowym.

Glukometr automatycznie sie wytaczy.

Pasek testowy pozostaje w gniezdzie Ponownie umieé¢ pasek testowy

testowym ponad 3 minuty przed testem.

w gniezdzie.
Ekran LCD jest pusty (nie wyswietla Wymien baterie. Jesli to nie pomoze,
zadnych komunikatéw) podczas proby skontaktuj sie z Dziatem Obstugi
przeprowadzenia testu. Klienta.

Jesli Paristwa urzadzenie nie dziata prawidtowo po zastosowaniu powyzszych
rozwiazan, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawcg lub wytwoérca produktu.
Infolinia 800 70 30 11 lub 85 874 60 45, 85 874 69 28 (w godz. 8-16).
ZGLASZANIE POWAZNYCH INCYDENTOW:

Kazdy powazny incydent, ktdry miat miejsce w zwigzku z tym wyrobem, nalezy
zgtosic producentowi i wkasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w kto-
rym osoba zgtaszajgca ma miejsce zamieszkania.
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14. SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Zakres pomiarowy

20-600 mg/dI (1,1-33,3 mmol/l)

Kalibracja

Wynik badania jako stezenie glukozy w osoczu

krwi

Jednostka pomiarowa

mg/dl lub mmol/I

Prébka testowa Swieza petna krew kapilarna
Objetosc probki >0,5 pl

Hematokryt 30-55%

Czas testu 5s

Alternatywne miejsce pomiaru

Dton, przedramie

Pojemnos¢ pamieci 1000 ostatnich wynikéw
Wyjscie Interfejs USB
Zasilanie 3V (2 x bateria AAA)

Komunikacja bezprzewodowa

Bluetooth Low Energy

Pasmo czestotliwosci

2402-2 480 MHz

Maks. moc w zakresie czestotliwosci

+2 dBm

Zywotnosc¢ baterii Okoto 2000 pomiaréw w temp. 23°C (73,4°F)
Wymiary 97 x 57 x 20 mm
Masa 60 g (bez baterii)

Dopuszczalna wysokos¢ n.p.m

2300 m n.p.m.

Temperatura podczas pomiaru

10-40°C (50-104°F)

Czas zycia wyrobu

(dotyczy glukometru) 5 lat

Transport i przechowywanie

—20-50°C (—4-122°F)
<93% +3% wilgotnosci wzglednej

Temperatura

Wilgotnos¢

Specyfikacja techniczna paskéw testowych do pomiaru stezenia glukozy we
krwi znajduje sie w ich instrukgji obstugi.
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15. NORMY ELEKTRYCZNE

To urzadzenie przebadano pod katem spetniania wymogoéw dla urzadzen
elektrycznych i wymogéw bezpieczenistwa, okreslonych przez: IEC/EN
61010-1, IEC/EN61010-2-101, EN 61326-1, IEC/EN 61326-2-6.

Niniejsze urzadzenie spetnia wymagania odnosnie kompatybilnosci elektro-
magnetycznej (EMC). Poziom emisji elektromagnetycznych wyrobu jest niski
i nie powinien powodowac zaktécen dziatania wyposazenia elektronicznego
znajdujacego sie w poblizu.

Urzadzenie zostato zbadane pod katem odpornosci na wytadowania elek-
trostatyczne, a takze pod katem interferencji fal radiowych. Zestaw spetnia
wymagania dyrektywy 98/79/EC oraz normy EN ISO 15197:2015. Niniejszym
o$wiadczamy na nasza wytaczng odpowiedzialnos¢, ze produkt spetnia wy-
magania dyrektywy radiowej (RED) 2014/53/UE.

Wyrobu nalezy uzywac wytacznie w paristwach cztonkowskich UE lub w kraju
jego zakupu. W przypadku korzystania z niego w innych krajach uzytkownik
moze naruszy¢ prawo i przepisy dotyczace komunikacji radiowej obowiazujace
w danym kraju.

A Korzystanie z tego glukometru w poblizu sprzetu elektrycznego i elek-
tronicznego, bedacego zrédtem promieniowania elektromagnetycz-
nego, moze by¢ przyczyng zaktécen w prawidtowym dziataniu tego
glukometru. Zaleca sie unikanie pomiaréw w bliskiej odlegtosci od zrédet
promieniowania elektromagnetycznego.
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16. OGRANICZENIA STOSOWANIA

Ograniczenia dla paskéw testowych ABRA i glukometru ABRA SMART BT.

Paski testowe ABRA nie powoduja interferencji z hematokrytem w zakresie
30-55%. Wskaznik hematokrytu to procentowa zawarto$c czerwonych ciatek
we krwi. Kraricowe warto$ci hematokrytu moga mie¢ wptyw na wynik pomiaru.
Poziom hematokrytu ponizej 30% moze powodowac uzyskanie fatszywie
wysokich wynikéw. Poziom hematokrytu powyzej 55% moze powodowac
uzyskanie fatszywie niskich wynikow. W przypadku braku informacji o swojej
wartosci hematokrytu nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

UWAGA! Zestaw ABRA SMART BT jest zaprojektowany jedynie do

badan in vitro i nie jest przeznaczony do przeprowadzania testow

na noworodkach. Paski testowe ABRA sg przeznaczone do stoso-
wania z probkami swiezej kapilarnej petnej krwi pobranej z opuszki palca,
dtoni lub przedramienia. Przeprowadzenie testu przy powaznym odwod-
nieniu, znacznym niedocisnieniu, w stanie szoku lub w stanie hiperglike-
mii hiperosmolarnej moze spowodowac uzyskanie nieprawidtowych
wynikow. Jesli uwazasz, ze cierpisz na ktorys z wymienionych wyzej ob-
jawow, niezwtocznie skonsultuj sie lekarzem.
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17. SERWIS | GWARANCIJA

A UWAGA! Zestaw do pomiaru poziomu glukozy we krwi ABRA

SMART BT jest przeznaczony jedynie dla diagnostyki in vitro. Dia-
gnosis nie gwarantuje dziatania zestawu ABRA SMART BT, jesli bedzie on
uzywany z paskami innymi niz paski ABRA zaprojektowane specjalnie dla
glukometru ABRA SMART BT. Gwarancja producenta Zestawu ABRA SMART
BT zachowuje waznos¢ jedynie przy przestrzeganiu wskazéwek uzytko-
wania opisanych w Instrukcji uzycia i traci waznosg, jesli Zestaw ABRA
SMART BT i paski testowe ABRA sg uzytkowane niezgodnie z zaleceniami.

18. OBSLUGA KLIENTA

W przypadku pytan lub watpliwosci zwiazanych z niniejszym produktem lub
jego dziataniem lub koniecznosci rozwigzania pojawiajacych sie probleméw,
prosimy o kontakt z Dziatem Obstugi Klienta.

INFOLINIA:

CZYNNA: +48 8007030 11 +48 85 874 69 28

Poniedziatek-piatek dla telefonéw stacjonarnych dla telefonéw komérkowych
(potaczenie bezptatne) (koszt pofaczenia ponosi

W GODZINACH: dzwoniacy zgodnie z taryfa

8:00-16:00 operatora)

Podczas kontaktu telefonicznego z Dziatem Obstugi Klienta nalezy mie¢ przy so-
bie glukometr ABRA SMART BT, paski testowe ABRA oraz inne dostepne akcesoria.
Pozwoli to nam szybko i skutecznie odpowiedzie¢ na wszystkie Pafistwa pytania.
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Wyjasnienie uzytych symboli

Ograniczenie temperatury

LOT

Numer partii

Numer wersji instrukcji

Numer katalogowy

[SETeC)

Rodzaj baterii uzyty w gluko-
metrze

Wyréb do diagnostyki in vitro.
Tylko do uzytku zewnetrznego.

Prad staty

Sprawdzi¢ w instrukcji uzywania

Wylacznie do jednorazowego

)

Ostrzezenia

L Y|k x> E EE

uzytku

e

’,/.¢§ Chroni¢ przed $wiattem stonecznym Termin waznosci
Nie uzywac, jesli opakowanie

@ zostato uszkodzone; sprawdzi¢ Producent
w instrukcji uzycia

T Chroni¢ przed wilgocia Numer seryjny

Niepowtarzalny kod Data produkgji

identyfikacyjny wyrobu

GB Znak stowny Bluetooth®ilogo sg zarejestrowanymiznakami towarowymi
firmy Bluetooth SIG, Inc., a uzycie tych znakéw przez Diagnosis S.A. jest
przedmiotem odpowiedniej licencji. Inne znaki towarowe i nazwy handlowe
naleza do poszczegélnych wiascicieli.

GETITON

Nazwa ilogo Apple sa znakami towarowymi firmy Apple Inc.,
Google Play

zarejestrowanymiw USAiinnych krajach. App Store jest zna-
kiem ustugowym firmy Apple Inc. Logo Android, Google Play
s3 znakami towarowymi firmy Google Inc.

g AN C€ue [
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Odwied?z strone edukacyjna:

www.StrefaDiabetyka.pl

Dowiedz sie:
Czym jest cukrzyca i jakie s jej mozliwe powiktania.
Na czym polega prawidtowa samokontrola glikemii.
Jak wazna jest dieta, aktywno$¢ fizyczna oraz pielegnacja stop.

Obejrzyj filmiki instruktazowe
i pobierz bezpfatne materiaty edukacyjne.

www.diagnosis.pl

Diagnosis S.A.
Gen.W. Andersa 38A
15-113 Biatystok, Polska

tel.: + 48 857322234
fax: + 48 85 732 40 99
diagnosis@diagnosis.pl
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